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1. Herzlichen Gluckwunsch!

Mit der elektronischen Personenwaage
seca 720/818 haben Sie ein hochprazi-
ses und gleichzeitig robustes Geréat erwor-
ben.

Seit Uber 150 Jahren stellt seca seine Er-
fahrung in den Dienst der Gesundheit und
setzt als Marktflhrer in vielen Landern der
Welt mit innovativen Entwicklungen fir
das Wiegen und Messen immer neue
MaBstabe.

Neben der konventionellen Bestimmung
des Gewichtes kann die seca 720/818
auch den Body-Mass-Index und die Kérper-

2. Sicherheit

zusammensetzung (Anteil des Korpergewe-
bes an Fett und Wasser) ermitteln. Hierzu
wird ein nicht spurbarer, harmloser Wech-
selstrom durch den Kérper geleitet.

Die Gewichtsanzeige kann zwischen
Kilogramm (kg), Pounds (Ib) und Stones
(st) umgeschaltet werden. Das Gewicht
wird innerhalb weniger Sekunden er-
mittelt.

Die Waage ist sehr stabil gebaut und wird
lhnen lange treue Dienste leisten. Sie ist
einfach zu bedienen und die groBe Anzei-
ge ist leicht lesbar.

Bevor Sie die neue Waage benutzen, nehmen Sie sich bitte ein wenig Zeit, um die folgen-

den Sicherheitshinweise zu lesen.

e Beachten Sie die Hinweise in der Be-
dienungsanleitung.

¢ Bewahren Sie die Bedienungsanleitung
und die darin enthaltene Konformitéats-
erklarung sorgfaltig auf.

e Sie durfen diese Waage nicht verwen-
den, wenn Sie Trager eines Herzschritt-
machers, einer Insulinpumpe oder
anderer, elektronisch geregelter Medi-
zinprodukte sind. Es kdnnte zu Funk-
tionsbeeintrachtigungen kommen.

e Setzen Sie die Waage keiner GbermaBi-
gen Feuchtigkeit aus.

e Sie durfen die Waage nicht fallen lassen
oder heftigen StdBen aussetzen.

e | assen Sie Reparaturen ausschlieBlich
von autorisierten Personen durchfih-
ren.

e Verwenden Sie ausschlieBlich den an-
gegebenen Batterietyp (siehe ,Strom-
versorgung” auf Seite 4).

3. Bevor es richtig losgeht...

Montage

Montieren Sie lhre Waage wie auf den Abbildungen auf Seite 2 abgebildet.
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Stromversorgung
Die Stromversorgung der Waage erfolgt ausschlieBlich Uber Batterien.
Die LC-Anzeige hat einen geringen Stromverbrauch — mit einem Satz Batterien sind 8.000
Wagungen moglich. Wenn die Anzeige B 0der bBAEE im Display erscheint, sollten
Sie die Batterien wechseln. Sie benétigen 4 Micro-Batterien, Typ AAA, 1,5 Volt.
Alle Abbildungen finden Sie vorne auf der Ausklappseite.
— Drehen Sie die Waage vorsichtig um, — Legen Sie die neuen Batterien in das
so dass der Boden der Waage zugang- Batteriefach ein.
lich ist (siehe Abb. 3).
— Dricken Sie den Verschluss des Batte-
riefachs in Richtung des Aufdrucks

|Battery* und klappen Sie den Deckel ~ ~ VerschlieBen Sie den Deckel.
auf. — Drehen Sie anschlieBend die Waage

wieder um.

Achten Sie auf die richtige Polung.

Umschaltung der Gewichtsanzeige

Die Gewichtsanzeige kann zwischen Kilogramm (kg) und Pounds (Ib) bzw. Kilogramm (kg)
und Stones (st) umgeschaltet werden (siehe Abb. 8). Nach dem ermeuten Anschalten wird
die Messung in der gednderten Gewichtseinheit vorgenommen.

4. Waage aufstellen

— Stellen Sie die Waage auf einen festen
Untergrund.

— Achten Sie darauf, dass die Waage nur
mit den FlBen Bodenkontakt hat. Die
Waage darf nirgends aufliegen.

5. Bedienung

Einfaches Wiegen

Treten Sie leicht auf die Waage (siehe
Abb. 4). Der Erschitterungsschalter
startet die Waage.

In der Anzeige erscheinen nacheinan-
der 5ELA und 000, Danach ist die
Waage automatisch auf Null gesetzt
und betriebsbereit.

Schalten Sie gegebenenfalls die Ge-
wichtsanzeige um (siehe ,Umschaltung
der Gewichtsanzeige” auf Seite 4).
Betreten Sie die Waage und bleiben Sie
ruhig stehen.

Hinweis:

Nach der Gewichtsermittlung versucht
die Waage auch die Messung der
Koérperzusammensetzung durchzufih-
ren, erkennbar am durch das Display
wandernden Symbol a. Sie kbnnen nun
einfach die Waage verlassen (die Waa-
ge zeigt kurz eine Fehlermeldung an).
Lesen Sie das Wiegeergebnis an der
digitalen Anzeige ab.

Bei Belastung der Waage Uber 180 kg
(896 Ib/28:5 st)  erscheint in  der
Anzeige SEOP.

Die Waage verflgt zuséatzlich Uber die Step-off-Funktion (siehe Abb. 5): Sie kdnnen sich
auch direkt auf die ausgeschaltete Waage stellen und die Waage beginnt gleich nach dem

4 secCa



Einschalten mit der Messung. Wird SEEP  OFF eingeblendet, verlassen Sie wieder die
Waage. Die Waage ermittelt nun den Nullpunkt. Danach werden die gemessenen Werte
im Display gezeigt.

Automatische Abschaltung/Stromsparmodus
Die Waage schaltet sich nach 20 Sekunden automatisch ab.

Wiegen mit BMI, Korperfett- und Korperwasser-Messung

Die seca 720/818 kann neben dem Gewicht auch die folgenden Korperdaten ermitteln:

den Body-Mass-Index, den Kérperfett- und den Korperwasseranteil. Dazu wird ein nicht

spurbarer, harmloser elektrischer Wechselstrom durch den Korper geleitet und die ge-
messenen Werte anhand von Gewicht, Geschlecht, Statur und KérpergréBe eingeordnet.

Diese Daten mussen zuvor in die Waage eingegeben werden (siehe ,Speicherung der

Personendaten” auf Seite 6).

Damit Ihre Werte richtig und auch Uber mehrere Tage miteinander vergleichbar ermittelt

werden, beachten Sie bitte folgende Hinweise:

e Sie mussen die Messung barfu3 vor- unplausiblen Ergebnissen, weil das Kor-
nehmen, da ansonsten kein ausrei- perwasser im Schlaf anders verteilt ist.
chender Kontakt mit den Sensoren e Messungen direkt nach starken korper-
gewahrleistet ist (in diesem Fall er- lichen Belastungen fiihren ebenfalls zu

scheint E-r £ im Display). Feuchten unplausiblen Ergebnissen. Legen Sie
Sie bei sehr trockener Haut die FuRe eine langere Pause vor der Messung

ein wenig an, um die Leitfahigkeit zu er- ein (ca. 2 bis 3 Stunden).

héhen. o ¢ Eine groBe Mahlzeit oder AlkoholgenuB
* Stehen Sie wahrend der Messung fllhren auch zu unplausiblen Ergebnis-
moglichst ruhig. sen.
e Stellen Sie beide FUBe moglichst voll- e |nfolgenden Fallen kann mit der

standig auf die Sensoren (siehe Abb. 6).

Geben Sie lhre KorpergréBe moglichst
genau an. Ein Fehler von nur 2,5 cm
fUhrt bereits zu einer Abweichung von 1
Liter Kdrperwasser in der Berechnung!
FUhren Sie die Messungen moglichst je-
den Tag zur gleichen Zeit und unter glei-
chen Bedingungen, z.B. 15 Minuten
nach dem Aufstehen durch. Messun-
gen direkt nach dem Schlafen fihren zu

seca 720/818 keine genaue Messung
vorgenommen werden: wahrend der
Schwangerschaft oder wenn Ihr Korper
medizinische Implantate wie z.B.
kiUnstliche Gelenke, Metallplatten oder
Schrauben enthalt. Lassen Sie in die-
sen Féllen eine differentialdiagnosti-
sche Untersuchung bei Inrem Arzt
vornehmen, um korrekte Ergebnisse zu
ermitteln.
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Speicherung der Personendaten

Die seca 720/818 kann die persdnlichen Daten von bis zu vier verschiedenen Personen
speichern. Zusétzlich ist es mdéglich, eine Messung im sogenannten Géaste-Modus vorzu-
nehmen (siehe ,Messung im Géste-Modus” auf Seite 7). Die vier Personenspeicher wer-
den dabei je einer der vier Tasten 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ oder 4 SET zugeordnet und sind
spater beim Starten der Waage Uber diese Tasten auszuwahlen.

— Starten Sie die Waage mit einer der vier — Wahlen Sie mit den Pfeiltasten 2 A und

Tasten 1 GUEST, 2 A, 3V oder
4 SET, zu deren Speicher die personli-
chen Daten zugeordnet werden sollen.
In der Anzeige erscheinen nacheinan-
der SELA und D00. Danach ist die
Waage automatisch auf Null gesetzt
und betriebsbereit. In der Anzeige
erscheint ebenfalls das Symbol fir den
gewahlten Personenspeicher, z.B. &
Drucken Sie zweimal die Taste 4 SET,
im Display wird HEIGHT eingeblendet.
Auf dem Display sehen Sie die zuletzt
eingegebene KdrpergroBe.

Sie kénnen den Wert mit den Pfeiltas-
ten 2 A und 3 ¥ in Schritten entspre-
chend der Anzeigenteilung verandern.
Wenn der richtige Wert eingestellt ist,
drlicken Sie kurz die Taste 4 SET.

Es erscheint das MenU fur Geschlecht
und Korperbau.

3 V¥ |hr Geschlecht und Ihren Koérper-
bau:

MALE NORMAL: méannlich, normale
Statur (maximal 2x pro Woche Sport flr
30 Minuten),

FEMALE NORMAL: weiblich, normale
Statur (maximal 2x pro Woche Sport fur
30 Minuten),

MALE ATHLETIC: mannlich, sportlich,
FEMALE ATHLETIC: weiblich, sportlich.
Bestatigen Sie lhre Auswahl mit einem
kurzen Druck auf die Taste 4 SET.

Es erscheint das MenU fUr die Altersein-
gabe.

Sie kénnen den Wert mit den Pfeiltas-
ten 2 A und 3 ¥ erhdhen, bzw. verrin-
gern.

Wenn der richtige Wert eingestellt ist,
driicken Sie kurz die Taste 4 SET.
Nun ist die Eingabe der personlichen

Daten fur eine Person abgeschlossen.

Messung mit automatischer Personenerkennung

Die seca 720/818 kann anhand des Gewichtes erkennen, ob die auf der Waage stehen-
de Person zu den gespeicherten Werten in einem der vier Personenspeicher passt. So
missen Sie die Waage nicht immer mit der lhrer Person zugeordneten Taste starten. Da-
bei wird das gemessene Gewicht mit den gespeicherten Gewichten verglichen und wenn
dieses innerhalb eines gewissen Toleranzbereiches liegt, dem entsprechenden Personen-
speicher zugeordnet. Das aktuelle Gewicht wird dann neu gespeichert und als Grundlage
fur die nédchsten Messungen genommen. So ist die Waage immer auf dem neuesten
Stand, wenn Sie z.B. durch eine Diat kontinuierlich an Gewicht verlieren.
Hinweis:
Wenn Sie das erste Mal nach der Speicherung lhrer personlichen Daten die Waage be-
treten, missen Sie erst die Waage mit der lhren Daten zugeordneten Taste starten. So
kann die Waage Ihr Gewicht lhren personlichen Daten zuordnen.
— Treten Sie leicht auf die Waage. Der Er- — Betreten Sie barfuB die Waage und
schitterungsschalter startet die Waage. bleiben Sie ruhig stehen (siehe Abb. 6).
In der Anzeige erscheinen nacheinan- Die Waage ermittelt Ihr Gewicht und
der 5ELR und OO0, Danach ist die startet anschlieBend die Messung des
Waage automatisch auf Null gesetzt elektrischen Widerstandes lhres Kor-
und betriebsbereit. pergewebes.

6 secCa



Wahrend der Messung wandert das
Symbol o durch das Display.

Nach der Messung vergleicht die Waa-
ge das gemessene Gewicht mit den
gespeicherten Gewichten. Ist eine
Zuordnung nicht eindeutig maoglich,
blinken im Display alle Personenspei-
cher-Symbole.

Sollte die Waage Ihr Gewicht nicht ein-
deutig zuordnen konnen, drlcken Sie

nun die Taste, die lhren personlichen
Daten zugeordnet wurde (1 GUEST,
2 A, 3V oder 4 SET).

Nach erfolgreicher Messung werden
dreimal nacheinander die Werte fUr
BMI, Kérperfett- und Kérperwasserge-
halt im Display eingeblendet. Danach
schaltet sich die Waage ab.
Vergleichen Sie Ihre Werte mit den Ka-
tegorien auf Seite 8 und Seite 9.

Hinweis:

Wenn Ihr ermitteltes Gewicht nahe an dem gespeicherten Gewicht einer anderen Person
liegt, kédnnte es sein, dass lhre Messwerte einem anderen Personenspeicher zugeordnet
werden. Kontrollieren Sie wahrend der Messung, ob das richtige Personenspeicher-
Symbol erscheint. Starten Sie gegebenenfalls die Waage vor der Messung mit der lhrem
Personenspeicher zugeordneten Taste 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ oder 4 SET, sollte die auto-
matische Personenerkennung nicht funktionieren.

Die Messung funktioniert ebenfalls, wenn Sie sie mit Hilfe der Step-off-Funktion vorneh-
men (siehe ,Einfaches Wiegen” auf Seite 4).
Messung im Gaste-Modus

Sind bereits alle Personenspeicher belegt, oder mochten Sie nur einmal flr eine andere
Person die Werte fur BMI, Koérperfett- und Kérperwassergehalt ermitteln, kdnnen Sie die

Messung im sogenannten Géste-Modus vornehmen:

Starten Sie die Waage durch einen lan-
gen Tastendruck auf 1 GUEST (ca. 3
Sec.).

In der Anzeige erscheinen nacheinan-
der SECR und 000, Danach ist die
Waage automatisch auf Null gesetzt
und in der Anzeige erscheint GUEST.
Drlcken Sie die Taste 4 SET 2x kurz.
Im Display wird HEIGHT eingeblendet.
Auf dem Display sehen Sie die zuletzt
eingegebene KorpergroBe.

Sie kénnen den Wert mit den Pfeiltas-
ten 2 A und 3 ¥ in Schritten entspre-
chend der Anzeigenteilung verandemn.
Wenn der richtige Wert eingestellt ist,
dricken Sie kurz die Taste 4 SET.

Es erscheint das Menu flr Geschlecht
und Korperbau.

Wahlen Sie mit den Pfeiltasten 2 A und
3 V¥ |hr Geschlecht und Ihren Koérper-
bau:

MALE NORMAL: mannlich, normale
Statur (maximal 2x pro Woche Sport fur
30 Minuten),

FEMALE NORMAL: weiblich, normale
Statur (maximal 2x pro Woche Sport flr
30 Minuten),

MALE ATHLETIC: ménnlich, sportlich,
FEMALE ATHLETIC: weiblich, sportlich.
Bestatigen Sie lhre Auswahl mit einem
kurzen Druck auf die Taste 4 SET.

Es erscheint das MenU fUr die Altersein-
gabe.

Sie kénnen den Wert mit den Pfeiltas-
ten 2 A und 3 ¥ erhdhen, bzw. verrin-
gem.

Wenn der richtige Wert eingestellt ist,
drlicken Sie kurz die Taste 4 SET.
Nun ist die Eingabe der personlichen
Daten flr eine Person abgeschlossen.
Betreten Sie barfuB die Waage und
bleiben Sie ruhig stehen (siehe Abb. 6).
Die Waage ermittelt das Gewicht und
misst dann den elektrischen
Widerstand Ihres  Kdrpergewebes.
Wahrend der Messung wandert das
Symbol o durch das Display.

Modell 720/818
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gehaltim Display eingeblendet. Danach
schaltet sich die Waage ab.

— Vergleichen Sie Ihre Werte mit den Ka-
tegorien auf Seite 8 und Seite 9.

— Nach erfolgreicher Messung werden
dreimal nacheinander die Werte flr
BMI, Korperfett- und Kdrperwasser-

Auswertung der Korperfett- und Korperwasser-Messwerte:
Die im Folgenden genannten prozentualen Koérperfett- und Korperwasseranteile am
Koérpergewicht sind Richtwerte der Weltgesundheitsorganisation (WHO).

Korperfett:

Frauen
Alter Untergewicht |gesunder Bereich| Ubergewicht Adipositas
20-40 Jahre| unter21% 21 -33% 33 - 39% Uber 39%
41 -60 Jahre|  unter 23% 23 - 35% 35 - 40% Uber 40%
61—-79 Jahre| unter 24% 24 — 36% 36 — 42% Uber 42%
Manner
Alter Untergewicht |gesunder Bereich| Ubergewicht Adipositas
20 — 40 Jahre unter 8% 8-19% 19 -25% Uber 25%
41 -60 Jahre| unter 11% 11 -22% 22 - 27% Uber 27%
61—-79 Jahre| unter 13% 13 -25% 25 - 30% Uber 30%
Korperwasser
Frauen 50 - 55%
Manner 60 - 65%
Kinder 65 - 75%
Hinweise:

Bei Personen mit hohem Korperfettanteil liegt der Kérperwasseranteil sehr haufig unter
den WHO-Richtwerten. Bei Sportlern mit wenig Korperfett und viel Muskelmasse ist oft
eine Uberschreitung der Richtwerte festzustellen. Beim Saugling macht Wasser 75% des
Korpergewichts aus. Der Anteil sinkt dann bis zum Ende der Wachstumsperiode auf 65%
und betragt im Greisenalter nur mehr 55% (Quelle: Schmidt, Thews, Physiologie des
Menschen, 25. Auflage, Springer-Verlag in Berlin und Heidelberg, 1993).

Mit den gemessenen Werten erhalten Sie lediglich Hinweise auf mégliche UnregelmaBig-
keiten im Wasser- und Fetthaushalt Ihres Kdrpers. Die Genauigkeit der Messung hangt
von verschiedenen Einflussfaktoren ab. Sollten Sie Abweichungen von den Normwerten
feststellen, lassen Sie bitte eine differentialdiagnostische Untersuchung bei lhrem Arzt vor-
nehmen.




Auswertung des Body-Mass-Indexes fur Erwachsene:
Vergleichen Sie den ermittelten Wert mit den unten angegebenen Kategorien, die den von
der WHO, 2000 verwendeten entsprechen.

BMI unter 18,5:

Achtung, der Patient wiegt zu wenig. Es kdnnte eine Tendenz zur Magersucht vorlie-
gen. Eine Gewichtszunahme ist empfehlenswert, um Wohlbefinden und Leistungs-
fahigkeit zu verbessern. Im Zweifelsfalle sollte ein Facharzt konsultiert werden.

BMI zwischen 18,5 und 24,9:
Der Patient ist normalgewichtig. Er darf bleiben, wie er ist.

BMI zwischen 25 und 30 (Praadipositas):

Der Patient hat leichtes bis mittleres Ubergewicht. Er solite sein Gewicht reduzieren,
wenn bereits eine Krankheit vorliegt (z.B. Diabetes, Bluthochdruck, Gicht, Fettstoff-
wechselstérungen).

BMI Uber 30:

Eine Gewichtsabnahme ist dringend erforderlich. Stoffwechsel, Kreislauf und Knochen
werden belastet. Empfohlen ist eine konsequente Diét, viel Bewegung und Verhalten-
straining. Im Zweifelsfalle sollte ein Facharzt konsultiert werden.

6. Reinigung

Reinigen Sie die Wéageplattform und das Gehduse nach Bedarf mit einem Haushaltsreini-
ger oder einem handelsUblichen Desinfektionsmittel. Beachten Sie die Hinweise des Her-
stellers.

Verwenden Sie auf keinen Fall scheuernde oder scharfe Reiniger, Spiritus, Benzin oder Ahn-
liches fUr die Reinigung. Solche Mittel kdnnen die hochwertigen Oberflachen beschadigen.

7. Was tun, wenn...

.. keine Gewichtsanzeige erscheint?
- Ist die Waage eingeschaltet?
— Uberprufen Sie die Batterien.

.. vor dem Wiegen nicht 500 erscheint?

— Starten Sie die Waage nach der automatischen Abschaltung erneut — die Waage darf
dabei nicht belastet sein und nur mit den FiBen den Boden berthren.
.. bei der Messung von Korperfett- und Korperwassergehalt £~ £ erscheint?

— Sie mussen die Messung barfu3 vornehmen, da ansonsten kein ausreichender Kon-
takt mit den Sensoren gewahrleistet ist. Feuchten Sie bei sehr trockener Haut die FiBe
ein wenig an, um die Leitfahigkeit zu erhéhen.

Modell 720/818 D 9



.. wenn die Werte fur Korperfett- und Korperwassergehalt sehr von den Norm-
werten abweichen?

Stehen Sie wahrend der Messung moglichst ruhig.

Stellen Sie beide FlBe mdaglichst vollstandig auf die Sensoren (siehe Abb. 6).

Haben Sie lhre KérpergroéBe richtig eingegeben? Starten Sie die Waage mit der lhrem
Personenspeicher zugeordneten Taste und dricken Sie anschlieBend eine der
Pfeiltasten 2 A und 3 ¥. Das Symbol lhres Personenspeichers blinkt und die eingege-
benen Daten werden angezeigt. Kontrollieren Sie diese und &ndern Sie sie gegebenen-
falls (siehe ,Speicherung der Personendaten” auf Seite 6).

In folgenden Fallen ergibt die Messung unplausible Ergebnisse: wahrend der Schwan-
gerschaft oder wenn lhr Kérper medizinische Implantate wie z.B. kinstliche Gelenke,
Metallplatten oder Schrauben enthalt. Lassen Sie in diesen Féllen eine differential-
diagnostische Untersuchung bei Ihrem Arzt vornehmen, um korrekte Ergebnisse zu
ermitteln.

Personen mit hohem Korperfettanteil haben sehr haufig einen unterdurchschnittlichen
Korperwasseranteil.

Bei sehr sportlichen Personen mit wenig Korperfett und viel Muskelmasse ist oft eine
Uberschreitung der Richtwerte festzustellen. Wéahlen Sie in diesem Fall die Option
Athletic fUr lhren Korperbau.

.. wenn die Werte fur Korperfett- und Koérperwassergehalt zwischen verschiede-
nen Messungen sehr abweichen?

Flhren Sie die Messungen moglichst jeden Tag zur gleichen Zeit und unter gleichen
Bedingungen, z.B. 15 Minuten nach dem Aufstehen durch.

Messungen direkt nach dem Schlafen fUhren zu unplausiblen Ergebnissen, weil das
Kérperwasser im Schlaf anders verteilt ist.

Messungen direkt nach starken korperlichen Belastungen fUhren ebenfalls zu unplau-
siblen Ergebnissen. Legen Sie eine langere Pause vor der Messung ein.

Eine groBe Mahlzeit oder AlkoholgenuB fuhren auch zu unplausiblen Ergebnissen.

.. die Anzeige I} erscheint?

Die Batteriespannung lasst nach. Sie sollten die Batterien in den nachsten Tagen aus-
wechseln.

.. die Anzeige bALE erscheint?

Die Batterien sind leer. Legen Sie neue Batterien ein.

.. die Anzeige S0P erscheint?

Die Héchstlast wurde Uberschritten.




8. Technische Daten

Abmessungen Wiegeplattform

Breite:

Hohe:

Tiefe:
Abmessungen Waage
seca 720
Breite:

Hohe:

Tiefe:

seca 818
Breite:

Hohe:

Tiefe:
ZifferngroBe
Eigengewicht
seca 720:
seca 818:
Temperaturbereich
Hochstlast
Mindestlast
Feineinteilung
0 bis 180 kg

0 bis 396 Ib:
Messbereiche
Korperfett
Kdrperwasser
KorpergroBe

Stromversorgung
Batterien
Genauigkeit des Wiegens

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

ca. 6,1 kg

ca. 4,7 kg

+10 °C bis +40 °C

180 kg /396 Ib/ 28:5 st
2kg/4.41b

1009
021b

4,0 bis 80,0% in 0,1%-Schritten

4,0 bis 80,0% in 0,1%-Schritten

100 bis 220 cm in 1 cm-Schritten

39.5 inch bis 86.5 inch in 0.5 inch-Schritten
Batterie

4 Batterien Typ AAA, 1,5V

besser als +0,6 %

Modell 720/818
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9. Entsorgung

Entsorgung des Gerates

Entsorgen Sie das Gerat nicht
E Uber den Hausmdull. Das Gerat

muss sachgerecht als Elektronik-
schrott entsorgt werden. Beachten Sie
Ihre jeweiligen nationalen Bestimmungen.
Fur weitere Ausklnfte wenden Sie sich an
unseren Service unter:

service@seca.com

10. Gewahrleistung

Batterien

Werfen Sie verbrauchte Batterien nicht in
den Hausmdill. Entsorgen Sie die Batterien
Uber Sammelstellen in Ihrer Nahe. Wahlen
Sie beim Neukauf schadstoffarme Batteri-
en ohne Quecksilber (Hg), Cadmium (Cd)
und ohne Blei (Pb).

FUr Mangel, die auf Material- oder Fabrika-
tionsfehler zurlckzufiihren sind, gilt eine
zweijghrige Gewahrleistungsfrist ab Liefe-
rung. Alle beweglichen Teile, wie z.B. Bat-
terien, Kabel, Netzgerate, Akkus etc., sind
hiervon ausgenommen. Mangel, die unter
die Gewahrleistung fallen, werden flr den
Kunden gegen Vorlage der Kaufquittung
kostenlos behoben. Weitere Anspriiche
kdnnen nicht bertcksichtigt werden. Ko-
sten fUr Hin- und Rucktransporte gehen zu
Lasten des Kunden, wenn sich das Gerat
an einem anderen Ort als dem Sitz des
Kunden befindet. Bei Transportschaden
kénnen Gewahrleistungsanspriche nur

geltend gemacht werden, wenn fur Trans-
porte die komplette Originalverpackung
verwendet und die Ware darin gemaB dem
originalverpackten Zustand gesichert und
befestigt wurde. Bewahren Sie daher alle
Verpackungsteile auf.

Es besteht keine Gewahrleistung, wenn
das Geréat durch Personen gedffnet wird,
die hierzu nicht ausdrticklich von seca au-
torisiert worden sind.

Kunden im Ausland bitten wir, sich im Ge-
wahrleistungsfall direkt an den Verkaufer
des jeweiligen Landes zu wenden.
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1. Congratulations!

By purchasing the seca 720/818 elec-
tronic personal scale, you have acquired a
highly-accurate and sturdy piece of equip-
ment.

seca has been putting its experience at
the service of health for over 150 years
now, and as market leader in many coun-
tries of the world, is always setting new
standards with its innovative develop-
ments for weighing and measuring.

In addition to determining weight conven-
tionally, the seca 720/818 can also calcu-
late Body Mass Index and body

2. Safety

composition (proportion of body tissue
made up of fat and water). For this pur-
pose, an imperceptible, harmless AC cur-
rent is passed through the body.

The weight display can be switched be-
tween kilogrammes (kg), pounds (Ib) and
stones (st). Weight is determined within a
few seconds.

The scale is of a very sturdy construction
and will give you long and loyal service. It
is easy to operate and the large display is
easy to read.

Before using the new scale, please take a little time to read the following safety instruc-

tions.

e Follow the safety instructions in the in-
struction manual.

e Keep the operating manual and the
declaration of conformity contained
therein in a safe place.

e You must not use this scale if you wear
a cardiac pacemaker, an insulin pump
or other electronically-controlled medi-
cal device. Their function could be im-
paired.

® Do not expose the scale to excessive
moisture.

e Do not drop the scale or subject it to vi-
olent shocks.

e Have repairs carried out exclusively by
authorised persons.

e Use only the type of battery stated (see
“Power supply” on page 15).

3. Before you start...

Montage

Assemble your scale as shown in the illustrations on Page.

14



Power supply

The scale is powered exclusively by batteries.

The LC display has a low power consumption — 8.000 weighing operations can be per-
formed with one set of batteries. When I or bAEE appear in the display, you should
change the batteries. You require 4 AAA-type 1.5V batteries.

All the illustrations are on the foldout flap at the front.

— Carefully turn over the scale so that the Check that the polarity is correct.
base of the scale is accessible (see

Fig. 3). — Close the cover.

— Push the battery compartment closure — Then turn the scale back up the right
towards “Battery” and open the cover. way.

— Insert the new batteries in the battery
compartment.

Switching the weight display

The weight display can be switched between kilogrammes (kg) and pounds (Ib) or be-
tween kilogrammes (kg) and stones (st) (see Fig. 8). Once you switch back on, weighing
will be performed using the new unit of measurement.

4. Setting up and aligning the scale

— Place the scale on a level surface.

— Ensure that only the feet of the scale
are in contact with the floor. The scale

may not be in contact at any other
point.

5. Operation

Slmple Weighing

— Step gently onto the scale (see Fig. 4).
The vibration switch starts the scale.
SELCA and 800 appear consecutively in
the display. The scale is then automati-
cally set to zero and ready to use.

If necessary, switch the weight display
(see “Switching the weight display” on
page 15).

Stand on the scale and keep still.
Once weight has been determined, the

Note:

The scale also has a “Step Off” function (see Fig.

scale will also try to measure body com-
position, which can be seen by the sym-
bol 0 moving across the display. You
can now simply get off the scale (the
scale will briefly show an error message).
Read the weighing result off the digital
display.

If a load greater than 180 kg (396 Ib/
28:5 st) is placed on the scale, SEOP
appears in the display.

5): you can also step straight onto the

scale when it is switched off and the scale starts measuring as soon as it is switched on.
If SEEP OFF is displayed, get off the scale again. The scale now determines the zero
point, after which the measured values are shown in the display.

Model 720/818
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Automatic switch-off/feconomy mode
The scale switches off automatically after 20 seconds.

Weighing with measurement of BMI, body fat and body water
The seca 720/818 can also calculate the following body data in addition to weight: Body
Mass Index, body fat and body water proportion. For this purpose, an imperceptible,
harmless AC electric current is passed through the body and the measured values clas-
sified by weight, gender, build and height. These data must previously have been entered
in the scale (see “Storing personal data” on page 16).

So that your values are determined correctly and are comparable with one another over

several days, please note the following instructions:

You should perform the measurement
barefoot, otherwise there is insufficient
contact with the sensors (in this case
Err 2 willappear in the display). If you
have very dry skin, moisten your feet
slightly to improve conductivity.

Stand as still as possible during meas-
urement.

Position both feet so that they are as
much in contact with the sensors as
possible (see Fig. 6).

Enter your height as exactly as possi-
ble. An error of just 2.5 cm will lead to
a deviation of 1 litre body water in the
calculation!

Wherever possible, perform the meas-
urements each day at the same time
and under the same conditions, e.g. 15
minutes after getting up. Measure-
ments taken directly after sleeping give

Storing personal data

implausible results, because body wa-
ter is distributed differently throughout
the body during sleep.

Measurements taken directly after
strenuous physical exercise also give
implausible results. Take a relatively
long break (approximately 2-3 hours)
before measuring.

Heavy meals or drinking of alcohol also
give implausible results.

In the following cases, exact measure-
ments cannot be performed using the
seca 720/818: during pregnancy or if
your body contains medical implants
such as artificial joints, metal plates or
screws. In such cases, you should
have your doctor carry out a differential
diagnostic examination to obtain cor-
rect results.

The seca 720/818 can store personal data for up to four different people. In addition, it
is possible to perform a measurement in so-called Guest Mode (see “Measuring in Guest
Mode” on page 18). The four personal memories are each assigned to one of the four
keys 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ or 4 SET, and can subsequently be selected using these keys

when the scale is switched on.

Switch on the scale using the one of the
four keys (1 GUEST, 2 A, 3V or
4 SET) to the memory of which the per-
sonal data is to be assigned.

SELA and 800 appear consecutively in
the display. The scale is then automati-
cally set to zero and ready to use. The
display likewise shows the symbol for
the selected personal memory, e.g. &
Press the 4 SET key twice and HEIGHT

appears in the display.

The display will show the most recently-
entered height.

You can change the value in the incre-
ments shown by the graduations in the
display using arrow keys 2 A and 3 V.
Once the correct value has been set,
briefly press the 4 SET key.

The 1 GUEST for gender and build
appears.

16
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Use arrow keys 2 A and 3 ¥ to select
your gender and your build:

MALE NORMAL: male, normal build,
(exercising a maximum of twice a week
for 30 minutes),

FEMALE NORMAL: female, normal
build, (exercising a maximum of twice a
week for 30 minutes),

athletic.

Confirm your selection by briefly press-
ing the 4 SET key.

The 1 GUEST for entering age appears.
You can increase or decrease the value
using arrow keys 2 A and 3 V.

Once the correct value has been set,
briefly press the 4 SET key.

MALE ATHLETIC: male and athletic,
FEMALE ATHLETIC: female and

This concludes data entry for the per-
sonal data for one person.

Measuring with automatic person recognition

The seca 720/818 can use the weight to recognise whether the person standing on the
scale matches one of the stored sets of data in the four people memories. This means
you do not always have to start the scale using the key assigned to you. To do this, the
measured weight is compared with the stored weights and, if it is within a certain toler-
ance, it is then linked to the appropriate personal memory. The current weight is then
stored again and used as the basis for subsequent measurements. As a result, the scale
is always updated if you lose weight continuously - while on a diet, for example.

Note:

When you get on the scale the first time after storing your personal data, you must first
switch on the scale using the key assigned to your data. The scale can then assign your

weight to your personal data.

Step gently onto the scale. The vibra-
tion switch starts the scale.

SELCA and 800 appear consecutively in
the display. The scale is then automati-
cally set to zero and ready to use.
Step onto the scale barefoot and stand
still (see Fig. 6)

The scale measures your weight and
subsequently starts measuring the elec-
trical resistance of your body tissue.
While the measurement is being taken,
the symbol @ moves across the display.
After measurement, the scale com-
pares the measured weight with the

Note:

stored weights. If it cannot clearly as-
sign it, all personal memory symbols
flash on the display.

If the scale cannot clearly assign your
weight, now press the key (1 GUEST,
2 A, 3V or 4 SET) which is assigned
to your personal data.

Following successful measurement,
the values for BMI, body fat and body
water are displayed three times con-
secutively. The scale then switches off.
Compare your values with the catego-
ries on pages 18 and 19.

If your determined weight is close to the stored weight of another person, it could be the
case that your measured values are assigned to a different personal memory. Check
whether the correct personal memory symbol is being displayed during the measurement.
If necessary, switch on the scale using the 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ or 4 SET key assigned
to your personal memory before measuring if automatic person recognition does not
work.

Measurement likewise functions if you perform it using the Step Off function (see “Simple
Weighing” on page 15).

GB17
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Measuring in Guest Mode

If all personal memories are already occupied, or if you would like to obtain one-off values
for BMI, body fat and body water for another person, you can perform the measurement
in so-called Guest Mode.:

Start the scale by pressing and holding
the 1 GUEST key (approx. 3 sec.).
SELR and 800 appear consecutively in
the display. The scale is then automati-
cally set to zero and the display shows
GUEST.

Press the 4 SET key twice briefly.
HEIGHT appears in the display.

The display will show the last height
entered.

You can change the value in the incre-
ments shown by the graduations in the
display using arrow keys 2 A and 3 V.
Once the correct value has been set,
briefly press the 4 SET key.

The 1 GUEST for gender and build ap-
pears.

Use arrow keys 2 A and 3 V¥ to select
your gender and your build:

MALE NORMAL: male, normal build,
(exercising a maximum of twice a week
for 30 minutes),

FEMALE NORMAL: female, normal
build, (exercising a maximum of twice a
week for 30 minutes),

MALE ATHLETIC: male and athletic,
FEMALE ATHLETIC: female and athlet-
ic.

Confirm your selection by briefly press-
ing the 4 SET key.

The 1 GUEST for entering age appears.
You can increase or decrease the value
using arrow keys 2 A and 3 V.

Once the correct value has been set,
briefly press the 4 SET key.

This concludes data entry for the per-
sonal data for a guest.

Step onto the scale barefoot and stand
still (see Fig. 6). The scale determines
your weight and subsequently meas-
ures the electrical resistance of your
body tissue. During measuring, the
symbol o moves across the display.
After successful measurement, the val-
ues for BMI, body fat and body water
are displayed three times consecutive-
ly. The scale then switches off.
Compare your values with the catego-
ries on pages 18 and 19.

Evaluation of body fat and body water values
The body fat and body water values shown as a percentage of body weight below are
guideline values from the World Health Organisation (WHO).

Body fat:
Women

Age Underweight Healthy Zone Overweight Obese
Age 20 - 40 below 21% 21 -33% 33 - 39% above 39%
Age 41 - 60 below 23% 23 - 35% 35 - 40% above 40%
Age 61 -79 below 24% 24 - 36% 36 - 42% above 42%

Men

Age Underweight Healthy Zone Overweight Obese
Age 20 - 40 below 8% 8-19% 19 -25% above 25%
Age 41 -60 below 11% 11-22% 22 -27% above 27%
Age 61 -79 below 13% 13-25% 25 - 30% above 30%
18 seca



Body water

Women 50 - 55%
Men 60 — 65%
Children 65 -75%
Note:

People with a high body fat value very often have a body water value below that of the
WHO guidelines. Sportsmen and women with little body fat and high muscle mass often
exhibit values above these guidelines. In infants, water makes up 75 % of body weight.
This proportion then drops to 65 % by the end of the growth period and in old age is near-
er 55 %. (Source: Schmidt, Thews, Physiologie des Menschen [Human physiology], 25th
edition, Springer-Verlag in Berlin and Heidelberg, 1993).

The measured values will only give indications of possible irregularities in the water and
fat values of your body. The precision of the measurement depends on various influenc-
ing factors. If you notice deviations from the standard values, please ask your doctor for
a differential diagnostic examination.

Evaluating Body Mass Index for adults:
Compare the value determined with the categories quoted below which correspond to
those used by WHO, 2000.

+ BMI below 18.5:
Warning, this patient weighs too little. There could be a tendency to anorexia. An in-
crease in weight is recommended to improve well-being and performance. If in doubt,
consult a specialist.

+ BMI between 18.5 and 24.9:
The patient is of a normal weight. He can stay as he his.

+ BMI between 25 and 30 (pre-obese):
The patient is slightly to moderately overweight. He should cut his weight if he is
already ill (e.g. diabetes, hypertension, gout, fat metabolism disorders).

+ BMI over 30:
Weight reduction is essential. Metabolism, cardiovascular system and bones are all
under strain. A consistent diet, plenty of movement and behavioural training are all
recommended. If in doubt, consult a specialist.

6. Cleaning

Clean the surface and the housing as required using a domestic cleaning agent or commer-
cially-available disinfectant. Follow the manufacturer’s instructions.
Under no circumstances use abrasive or acid cleaners, white spirit, benzene or the like for
cleaning. Such substances can damage the high-quality surfaces.

Model 720/818 19



7. What do |l do if...

.. ho weight display comes on?
— Is the scale switched on?
— Check the batteries.

.. 100 does not appear before weighing?

— Start the scale again after it switches off automatically — there must not be any load on
the scale — and only its feet should be in contact with the floor.

... the message £r~ £ appears when measuring body fat and body water values?

— You should carry out the measurement barefoot, otherwise there is insufficient contact
with the sensors. If you have very dry skin, moisten your feet slightly to improve con-
ductivity.

.. the values for body fat and body water deviate significantly from the standard
values?

— Stand as still as possible during measurement.

— Place both feet as completely on the sensors as possible (see Fig. 6).

— Have you entered your height correctly? Switch on the scale with the key assigned to
your personal memory and then press one of the arrow keys 2 A and 3 ¥. The symbol
for your personal memory will flash and the entered data will be shown. Check this and
amend if necessary (see “Storing personal data” on page 16).

— In the following cases, measurement will give implausible results: during pregnancy or
if your body contains medical implants such as artificial joints, metal plates or screws.
In such cases, you should have your doctor carry out a differential diagnostic exami-
nation to obtain correct results.

— People with a high body fat value very often have a below-average body water value.

— Very athletic people with little body fat and high muscle mass often exhibit values
above the guidelines. In this case, select the ‘Athletic’ option for your build.

.. the values for body fat and body water deviate significantly between different
measurements?

— Wherever possible, perform measurements each day at the same time and under the
same conditions, e.g. 15 minutes after getting up.

— Measurements taken directly after sleeping give implausible results because body wa-
ter is distributed differently throughout the body during sleep.

— Measurements taken directly after strenuous physical exercise also give implausible re-
sults. Take a relatively long break before measuring.

— A heavy meal or drinking alcohol also give implausible results.

.. the display shows B ¥ ?

— Battery voltage is running low. Change the batteries in the next few days.
.. bAEL appears in the display?

— Batteries are empty. Put in new batteries.

.. 5t OP appears in the display?
— Maximum load has been exceeded.
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8. Technical data

Dimensions of weighing platform

width:

height:

depth:

Dimensions of scale
seca 720

width:

height:

depth:

seca 818

width:

height:

depth:

Height of figures
Weight

seca 720:

seca 818:
Temperature range
Maximum load
Minimum load
Graduations

O up to 180 kg
Oupto 396 Ib
Measurement ranges
Body fat

Body water

Height

Power supply
Batteries
Weighing precision

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

approx. 6.1 kg

approx. 4.7 kg
+10°Cto +40 °C

180 kg / 396 Ib / 28:5 st
2kg/4.41b

1009
021b

4.0t0 80.0 % in 0.1 % increments

4.0t0 80.0 % in 0.1 % increments

100 to 220 cm in 1 cm increments

39.5 inches to 86.5 inches in 0.5 inch increments
Battery

4 type AAA 1.5V batteries

greater than +0.6 %

Model 720/818
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9. Disposal

Disposing of the device

Do not dispose of the device in
E domestic waste. The device must

be disposed of properly as elec-
tronic waste. Follow the national regula-
tions which apply in your case. For further
information, contact our service depart-
ment at:

service@seca.com

10. Warranty

Batteries

Do not throw used batteries away in do-
mestic waste. Dispose of batteries at col-
lection points in the vicinity. When buying
new batteries, select those low in harmful
substances and containing no mercury
(Hg), cadmium (Cd) or lead (Pb).

A two-year warranty from date of delivery
applies to defects attributable to poor ma-
terials or workmanship. All moveable parts
- batteries, cables, mains units, recharge-
able batteries etc. - are excluded. Defects
which come under warranty will be made
good for the customer at no charge on
production of the receipt. No further
claims can be entertained. The costs of
transport in both directions will be borne
by the customer should the equipment be
located anywhere other than the custom-
er’s premises. In the event of transport
damage, claims under warranty can be

honoured only if the complete original
packaging was used for any transport and
the merchandise secured and attached in
that packaging just as it was when origi-
nally packed. All the packaging should
therefore be retained.

A claim under warranty will not be hon-
oured if the equipment is opened by per-
sons not expressly authorised by seca to
do so.

We would ask our customers abroad to
contact their local sales agent in the event
of a warranty matter.
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1. Felicitations !

En achetant la balance électronique
seca 720/818, vous étes devenu le pro-
priétaire d’un appareil de haute précision,
mais également robuste.

Depuis plus de 150 ans, seca met son expé-
rience au service de la santé et, en tant que
leader du marché dans de nombreux pays
du monde, définit sans cesse de nouvelles
normes grace a ses innovations dans les do-
maines du pesage et de la mesure.

Outre la détermination conventionnelle du
poids, la balance seca 720/818 peut éga-
lement déterminer 'indice de masse cor-

2. Securite

porelle et la composition corporelle (taux
de graisse corporelle et taux d’eau dans le
corps). A cet effet, un courant alternatif im-
perceptible et inoffensif est envoyé a tra-
vers le corps.

Le poids peut étre affiché en kilogrammes
(kq), en livres (Ib) et en stones (st). Le résul-
tat de pesage est fourni en quelques secon-
des.

De conception tres stable, la balance sera
votre fidéle partenaire pendant de longues
années. Elle s’utilise aisément et son
grand affichage est tres lisible.

Avant d'utiliser pour la premiéere fois la nouvelle balance, prenez le temps de lire attenti-

vement les conseils de sécurité ci-apres

e Suivez les prescriptions du mode
d'emploi.

e (Conservez soigneusement le présent
mode d’emploi, ainsi que la déclaration
de conformité jointe.

e \ous ne pouvez pas utiliser cette ba-
lance si vous portez un stimulateur car-
diagque, une pompe a insuline ou
d’autres produits médicaux a réglage
électronique. Des dysfonctionnements
pourraient survenir.

e N’exposez pas la balance a une humi-
dité excessive.

e Ne laissez pas tomber la balance, et ne
la soumettez pas a des chocs violents.

e | es réparations peuvent étre effec-
tuées exclusivement par des techni-
ciens agréeés.

e Utilisez uniguement le modéle de pile
indiqué (voir “Alimentation électrique” a
la page 24).

3. Avant d’utiliser la balance...

Montage

Montez votre balance comme indiqué sur les figures de la page 2.

Alimentation électrique

La balance est uniqguement alimentée par piles.

L’affichage LC consomme peu d’électricité — un jeu de piles permet d’effectuer jusqu’a
8.000 pesages. Lorsque le symbole I OU le message bALE apparait a I'affichage,
il faut remplacer les piles. Vous avez besoin de 4 piles de type AAA, 1,5 Volt.

Toutes les illustrations se trouvent sur la premiere page a déplier.
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— Faites basculer doucement la balance
sur le cété de sorte que le fond de la
balance soit accessible (voir illustr. 3).

— Appuyez sur la fermeture du comparti-
ment de piles dans la direction de I'indi-
cation «Battery» et relevez le couvercle.

— Insérez les nouvelles piles dans le
logement.

Veillez a respecter les polarités.

— Refermez le couvercle.
— Remettez ensuite la balance dans la
bonne position.

Conversion du poids mesuré

Le poids mesuré affiché en kilogrammes (kg) peut étre converti en livres (Ib) ou en stones
(st) (voir illustr. 8). Une fois la balance remise redémarrée, la mesure s’effectue avec I'unité
de mesure modifiée.

4. Installation et mise a niveau

— Posez la balance sur un sol stable.
— Veillez a ce que la balance ne soit en
contact avec le sol que par l'intermé-

diaire de ses pieds. La balance ne peut
reposer sur rien d’autre.

5. Utilisation

Pesée simple

— Se placer doucement sur la balance. Le

commutateur sensible aux vibrations
connecte la balance (voir illustr. 4).
'affichage indique successivement
SECR et OO0 Ensuite, la balance est
automatiquement remise a zéro et est
préte a I'emploi.

Convertissez le cas échéant le poids
mesuré dans I'unité de mesure choisie
(voir “Conversion du poids mesuré” a la
page 25).
Montez sur
immobile.

la balance et restez

Remarque :

Apres la détermination du poids, la ba-
lance tente d’effectuer la mesure de la
composition corporelle, indiqué par le
va-et-vient du symbole a travers
I’écran. Vous pouvez alors quitter sim-
plement la balance (la balance indique
brievement un message d’erreur).
Vous pouvez a présent lire le poids ob-
tenu sur I'affichage numérique.

Si la charge de la balance est supérieu-
re a 180 kg (396 Ib / 28:5 st), le mes-
sage SEDP apparait dans I'affichage.

La balance dispose en plus d’une fonction Step-off (voir fig. 5) : vous pouvez vous placer
directement sur la balance arrétée et la balance commence la pesée dés sa mise en mar-
che. Si SEEP OFF s’affiche, quittez la balance. La balance détermine le point zéro. Les
valeurs mesurées s’affichent ensuite a I'écran.

Déconnexion automatique/Mode économie d'énergie
La balance s’éteint automatiqguement apres 20 secondes.

Modele 720/818
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Pesée avec les mesures de I'IMC, le taux de graisse et le taux

d’eau dans le corps

La seca 720/818 peut déterminer €galement les données corporelles suivantes en plus
du poids : I'indice de masse corporelle, le taux de graisse et le taux d’eau dans le corps.
A cet effet, un courant alternatif électrique imperceptible et inoffensif est envoyé a travers
le corps et les valeurs mesurées sont classifiées au moyen du poids, du sexe, de la stature
et de la taille. Ces données doivent auparavant étre saisies dans la balance (voir “Enregis-
trement des données personnelles” a la page 26).

Pour que vos données puissent étre déterminées correctement et étre comparées sur

plusieurs jours, respectez les consignes suivantes :

VOus devez vous peser pieds nus pour
garantir un contact suffisant avec les
capteurs (dans ce cas, Err £ s'affiche
aI’écran). En cas de peau tres seche,
humidifiez les pieds un peu afin d’aug-
menter la conductibilité.

Si possible, ne bougez pas pendant la
mesure.

Posez si possible les deux pieds entie-
rement sur les capteurs (voir illustr. 6).
Indiquez votre taille le plus exactement
possible. Une erreur de 2,5 cm unique-
ment entraine déja un écart d’1 litre
d’eau dans le corps pour le calcul !
Effectuez les mesures si possible tous
les jours au méme moment et dans les
mémes conditions, par ex. 15 minutes
aprés vous étre levé. Les mesures ef-
fectuées directement au réveil donnent
des résultats non plausibles puisque

I'eau dans le corps est répartie autre-
ment pendant le sommeil.

Les mesures effectuées directement
apres de fortes sollicitations corporelles
entrainent également des résultats non
plausibles. Laissez s’écouler un mo-
ment plus important avant la mesure
(env. 2 a 3 heures).

Un repas important ou une consomma-
tion d’alcool fournit aussi des résultats
non plausibles.

Dans les cas suivants, la seca 720/818
ne peut pas fournir de mesure exacte :
au cours de la grossesse ou lorsque
vous portez des implants médicaux, par
ex. des articulations artificielles, des pla-
ques métalliques ou de vis. Dans ces
cas, demandez a votre médecin d’établir
un examen de diagnostic différentiel afin
de déterminer des résultats corrects.

Enregistrement des données personnelles

La seca 720/818 peut enregistrer les données personnelles de quatre personnes au
maximum. |l est également possible d’effectuer une mesure en mode Invités (voir “Mesure
en mode Invités” a la page 28). Les mémoires des quatre personnes sont affectées a une
des quatre touches 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ ou 4 SET et doivent étre ensuite sélectionnées
via ces touches lors du démarrage de la balance.

— Démarrez la balance avec une des qua- — Appuyez deux fois sur la touche 4 SET,

tre touches 1 GUEST, 2 A, 3V ou
4 SET sur la mémoire de laquelle les
données personnelles doivent étre

HEIGHT s’affiche a I'écran.
La derniére taille entrée est indiquée sur
I’écran.

affectées.

L'affichage indique successivement
SELCR et OO0 Ensuite, la balance est
automatiquement remise a zéro et est
préte a I'emploi. Le symbole pour la
mémoire de la personne choisie s’affi-
che aussi a I'écran, par ex. /4\.

— Avec les touches fléchées 2 A et 3 V7,
vous modifiez la valeur progressive-
ment en fonction de la graduation a
I'écran.
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Lorsque la bonne valeur est réglée, ap-
puyez brievement sur la touche 4 SET.
Le 1 GUEST pour le sexe et la stature
s’affiche.

Avec les touches fléchées 2 A et 3 V7,
sélectionnez votre sexe et votre
stature :

MALE NORMAL : homme, stature nor-
male (sport 2x par semaine pendant 30

MALE ATHLETIC : homme, sportif,
FEMALE ATHLETIC : femme, sportive.
Confirmez votre sélection en appuyant
brievement sur la touche 4 SET.

Le 1 GUEST de saisie de I'age s’affiche.
Vous pouvez augmenter ou diminuer la
valeur avec les touches fléchées 2 A et
3V.

Lorsque la bonne valeur est réglée, ap-

minutes au maximum),

FEMALE NORMAL : femme, stature
normale (sport 2x par semaine pendant
30 minutes au maximum),

puyez brievement sur la touche 4 SET.
La saisie des données personnelles
correspondant a une personne est
maintenant terminée.

Mesure avec reconnaissance automatique de la personne

La seca 720/818 peut reconnaitre au moyen du poids si la personne se trouvant sur la
personne correspond aux valeurs enregistrées dans une des quatre mémoires de person-
ne. Ainsi, vous ne devez pas toujours démarrer la balance avec la touche affectée a votre
personne. Le poids mesuré est comparé aux poids enregistrés et s’il se trouve au sein
d’une certaine plage de tolérance, il est affecté a la mémoire de la personne correspon-
dante. Le poids actuel est enregistré de nouveau et sert de base aux mesures suivantes.
Ainsi, la balance possede toujours les dernieres valeurs lorsque vous perdez du poids en
continu par ex. en raison d’un régime.

Remarque :

Lorsque vous montez sur la balance pour la premiere fois aprés avoir enregistré vos don-
nées personnelles, vous devez d’abord démarrer la balance avec la touche affectée a vos

données. Ainsi, la balance peut affecter votre poids a vos données personnelles.

Se placer doucement sur la balance. Le
commutateur sensible aux vibrations
connecte la balance.

L'affichage indique successivement
SELR et 400 Ensuite, la balance est
automatiquement remise a zéro et est
préte a I'emploi.

Montez pieds nus sur la balance et res-
tez tranquille (voir illustr. 6).

La balance détermine votre poids et
démarre ensuite la mesure de la résis-
tance électrique de votre tissu corporel.
Le symbole o effectue un va-et-vient a
I’écran au cours de la mesure.

Apres la mesure, la balance compare le
poids mesuré aux poids enregistrés. Si

Remarque :

une affectation n’est pas clairement
possible, tous les symboles des mé-
moires de personne clignotent a
I'écran.

Si la balance ne peut pas affecter clai-
rement votre poids, appuyez sur la tou-
che qui a été affectée a vos données
personnelles (1 GUEST, 2 A, 3 V¥ ou
4 SET).

Aprés une mesure réussie, les valeurs
pour 'IMC, le taux de graisse et le taux
d’eau dans le corps <s’affichent a
I’écran trois fois en suivant. Puis la ba-
lance se coupe.

Comparez vos valeurs aux catégories
indiquées sur les pages 29 et 30.

Lorsque votre poids déterminé est proche d’un poids enregistré d’une autre personne, il
se peut que vos valeurs soient affectées a une autre mémoire de personne. Contrblez
pendant la mesure si le symbole correct de la personne s’affiche. Si nécessaire, démarrez
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la balance avant la mesure avec la touche affectée a votre mémoire de personne
1 GUEST, 2 A, 3 ¥ ou 4 SET, dans le cas ou la reconnaissance automatique de per-
sonne ne fonctionne pas.

La mesure fonctionne également lorsque vous I'effectuez a I'aide de la fonction Step-off

(vo

ir “Pesée simple” a la page 25).

Mesure en mode Invités

Si toutes les mémoires des personnes sont déja occupées ou si vous souhaitez détermi-
ner une seule fois pour une autre personne les valeurs pour I'lMC, le taux de graisse ou
le taux d’eau dans le corps, vous pouvez procéder a la mesure en mode Invités :

Démarrez la balance en appuyant lon-
guement sur la touche 1 GUEST (env.
3 sec.).

| 'affichage indique successivement
SELCR et D00 Puis la balance est remi-
se automatiquement a zéro et I'écran
indique GUEST.

Appuyez brievement 2x sur la touche
4 SET. HEIGHT s’affiche a I'écran.

LLa derniere taille entrée est indiquée sur
I'écran.

Avec les touches fléchées 2 A et 3 V7,
vous modifiez la valeur progressive-
ment en fonction de la graduation a
I'écran.

Lorsque la bonne valeur est réglée, ap-
puyez brievement sur la touche 4 SET.
Le 1 GUEST pour le sexe et la stature
s’affiche.

Avec les touches fléchées 2 A et 3 V7,
sélectionnez votre sexe et votre
stature :

MALE NORMAL : homme, stature nor-
male (sport 2x par semaine pendant 30
minutes au maximum),

FEMALE NORMAL : femme, stature
normale (sport 2x par semaine pendant
30 minutes au maximum),

MALE ATHLETIC : homme, sportif,
FEMALE ATHLETIC : femme, sportive.
Confirmez votre sélection en appuyant
brievement sur la touche 4 SET.

Le 1 GUEST de saisie de I'age s’affiche.
Vous pouvez augmenter ou diminuer la
valeur avec les touches fléchées 2 A et
3v.

Lorsque la bonne valeur est réglée, ap-
puyez brievement sur la touche 4 SET.
La saisie des données personnelles
correspondant a une personne est
maintenant terminée.

Montez pieds nus sur la balance et res-
tez tranquille (voir illustr. 6).

La balance détermine votre poids et
démarre ensuite la mesure de la résis-
tance électrique de votre tissu corporel.
Le symbole o effectue un va-et-vient a
I’écran au cours de la mesure.

Apres une mesure réussie, les valeurs
pour I'lMC, le taux de graisse et le taux
d’eau dans le corps s’affichent a
I’écran trois fois en suivant. Puis la ba-
lance se coupe.

Comparez vos valeurs aux catégories
indiquées sur les pages 29 et 30.
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Analyse des valeurs mesurées du taux de graisse et du taux

d’eau dans le corps

Les pourcentages des taux de graisse et d’eau dans le corps indiqués ci-dessous sont
des valeurs indicatives de I'Organisation mondiale de la santé (OMS).

Taux de graisse :

Femmes
Age Poids insuffisant| Poids correct| Excédent de poids | Adiposité
20-40ans moins de 21% 21 -33% 33 - 39% plus de 39%
41 - 60 ans moins de 23% 23 - 35% 35 -40% plus de 40%
61 -79 ans moins de 24% 24 — 36% 36 —42% plus de 42%
Hommes
Age Poids insuffisant| Poids correct| Excédent de poids| Adiposité
20 -40 ans moins de 8% 8-19% 19-25% plus de 25%
41 -60 ans moins de 11% 11-22% 22 - 27% plus de 27%
61 -79 ans moins de 13% 13-25% 25 - 30% plus de 30%
Taux d’eau
Femmes 50 - 55%
Hommes 60 — 65%
Enfants 65 - 75%
Remarque:

Pour les personnes avec un taux de graisse corporelle élevé, le taux d’eau dans le corps
est trés souvent inférieur aux valeurs indicatives de 'OMS. Pour les sportifs avec un taux
de graisse peu important et une importante masse musculaire, les valeurs sont souvent
supérieures aux valeurs indicatives. Chez les nourrissons, I'eau constitue 75 % du poids
corporel. Le taux diminue jusqu’a la fin de la période de croissance pour atteindre 65 %
et est de 55 % uniquement & un &ge &geé (source : Schmidt, Thews, Physiologie des
Menschen, 25°™€ édition, Springer-Verlag & Berlin et Heidelberg, 1993).

Les valeurs mesurées vous fournissent uniguement des remarques sur des déreglements
possibles des taux de graisse et d’eau de votre corps. L’exactitude de la mesure dépend
des différents facteurs d’influence. Si vous constatez des écarts par rapport aux valeurs stan-
dard, veuillez demander a votre médecin d’établir une examen de diagnostic différentiel.
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Analyse de I'indice de masse corporelle pour les adultes :
Comparez la valeur indiquée avec les catégories mentionnées ci-dessous qui correspon-
dent a celles utilisées par 'OMS 2000.

« IMC inférieur a 18,5 :
Attention, le poids du patient est insuffisant. Il peut présenter une tendance a la mai-
greur. Une prise de poids est conseillée pour améliorer son bien-étre et ses performan-
ces. En cas de doute, faites-lui consulter un spécialiste.

« IMC compris entre 18,5 et 24,9 :
Son poids est normal. Il peut rester tel qu'il est.

« IMC compris entre 25 et 30 (Prédisposition):
Le patient présente un exces pondéral léger a moyen. Il devrait perdre du poids, s'il
souffre déja d’une affection (par ex. diabete, hypertension, goutte, troubles du méta-
bolisme).

+ IMC supérieur a 30 :
Une perte de poids est urgente. Il surcharge son métabolisme, sa circulation sanguine
et ses articulations. Un régime adapté, beaucoup d’exercice et un changement de
mode de vie sont conseillés. En cas de doute, faites-lui consulter un spécialiste.

6. Nettoyage

Nettoyez la plate-forme de pesage et le bottier si nécessaire a I'aide d’un nettoyant ménager
ou d’un désinfectant courant. Veuillez respecter les consignes du fabricant.

N’utilisez en aucun cas un nettoyant abrasif ou mordant, de I'alcool, du benzéne ou tout
autre produit similaire. De tels produits peuvent endommager les surfaces de haute qualité.

7. Que faire si...

.. aucun poids n’est affiche ?
— La balance est-elle sous tension ?
— Vérifiez I'état des piles.

.. 300 n’apparait pas a Iaffichage avant le pesage ?

— Aprés la coupure automatique de la balance, allumez-la a nouveau — la balance ne
peut étre chargée pendant cette opération — et seuls ses pieds peuvent toucher le sol.
.. Err 2 g’affiche lors de la mesure des taux de graisse et d’eau dans le corps ?

— Vous devez procéder a la mesure pieds nus, sinon, le contact avec les capteurs est
insuffisant. En cas de peau tres seche, humidifiez les pieds un peu afin d’augmenter la
conductibilité.
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. les valeurs des taux de graisse et d’eau dans le corps different tres fortement

des valeurs standard ?

Si possible, ne bougez pas pendant la mesure.

Posez si possible les deux pieds entierement sur les capteurs (voir illustr. 6).
Avez-vous saisi correctement votre taille ?

Avez-vous saisi correctement votre taille ? Démarrez la balance avec la touche
affectée a votre mémaoire personnelle et appuyez ensuite sur une des touches fléchées
2 A ¢t 3 V. Le symbole de votre mémoire personnelle clignote et les données saisies
sont affichées. Contrélez ces dernieres et modifiez-les éventuellement (voir “Enregis-
trement des données personnelles” a la page 26).

Dans les cas suivants, la mesure fournit des résultats non plausibles : au cours de la
grossesse ou lorsque vous portez des implants médicaux, par ex. des articulations ar-
tificielles, des plaques métalliques ou de vis. Dans ces cas, demandez a votre médecin
d’établir un examen de diagnostic différentiel afin de déterminer des résultats corrects.
Les personnes avec un taux de graisse corporelle élevée possédent trés souvent un
taux d’eau dans le corps inférieur a la moyenne.

Pour les personnes tres sportives avec un taux de graisse peu important et une impor-
tante masse musculaire, les valeurs sont souvent supérieures aux valeurs indicatives.
Dans ce cas, sélectionnez I'option Athletic correspondant a votre stature.

.. les valeurs des taux de graisse et d’eau dans le corps entre les difféerentes me-

sures different tres fortement ?

Effectuez les mesures si possible tous les jours au méme moment et dans les mémes
conditions, par ex. 15 minutes apres vous étre levé.

Les mesures effectuées directement au réveil donnent des résultats non plausibles
puisque I'eau dans le corps est répartie autrement pendant le sommeil.

Les mesures effectuées directement aprés de fortes sollicitations corporelles entrai-
nent également des résultats non plausibles. Laissez s’écouler un moment plus impor-
tant avant la mesure.

Un repas important ou une consommation d’alcool fournit aussi des résultats non
plausibles.

.. le symbole I} apparait a I'affichage ?

LLa tension des piles diminue. Vous devriez remplacer les piles dans les prochains jours.

.. le message bAtE apparait a I'affichage ?

Les piles sont usées. Utilisez de nouvelles piles.

. le message St 0P apparait a I'affichage ?

La charge maximale est dépassée.
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8. Fiche technique

Dimensions plate-forme de pesée

Largeur :

Hauteur :

Profondeur :
Dimensions balance
seca 720

Largeur :

Hauteur :

Profondeur :

seca 818

Largeur :

Hauteur :

Profondeur :
Dimensions des chiffres
Poids

seca 720:

seca 818:

Plage de température
Charge maxi
Charge mini
Réglage fin

0 jusqu’a 150 kg

0 jusqu’a 396 Ib
Plages de mesure
Taux de graisse

Taux d’eau

Taille

Alimentation
Piles
Exactitude de la pesée

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

env. 6,1 kg

env. 4,7 kg

+10 °Cjusgu’a +40 °C
180 kg / 396 Ib / 28:5 st
2kg/4.41b

1009
0.2 1b

4,02 80,0 % par pas de 0,1 %

4,02 80,0 % par pas de 0,1 %

100 — 220 cm par pas de 1 cm

39.5 inch — 86.5 inch par pas de 0.5 inch
piles

4 piles type AAA, 1,5V

supérieure a +0,6%
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9. Elimination

Elimination de I'appareil

N’éliminez pas I'appareil avec les
E déchets ménagers. L’appareil doit

étre éliminé comme un déchet
électronique. Respectez les directives na-
tionales en vigueur dans votre pays. Pour
d’autres renseignements, adressez-vous
a notre service aprés-vente :

service@seca.com

10. Garantie

Piles

Ne jetez pas les piles usagées dans les dé-
chets ménagers. Eliminez les piles dans un
centre de collecte de vos environs. A l'achat
de nouvelles piles, préférez des piles non
polluantes sans mercure (Hg), cadmium
(Cd) et sans plomb (Pb).

Une garantie de deux ans a compter de la
date de livraison est accordée pour les dé-
fauts de matiere et de fabrication. Cette
garantie ne s’appliqgue pas aux pieces
amovibles, telles que les batteries, les ca-
bles, les adaptateurs secteur, les accumu-
lateurs etc. Les défauts couverts par la
garantie sont réparés gratuitement sur
présentation de la quittance d’achat par le
client. Aucune autre demande de répara-
tion ne peut étre prise en compte. Les frais
de transport sont a la charge du client si
'appareil n’est pas installé a la méme
adresse que celle du client. En cas d'en-
dommagements dus au transport, le cas
de garantie peut étre invoqué uniquement

si I'emballage d'origine complet a été utili-
sé pour les transports et si la marchandise
a été immobilisée et fixée conformément a
I'emballage initial. Tous les éléments de
’'emballage doivent par conséquent étre
CONSErves.

Aucun cas de garantie ne peut étre invo-
qué si I'appareil est ouvert par des person-
nes qui ne sont pas explicitement
autorisées par seca.

Nous prions nos clients a I'étranger de
bien vouloir contacter directement le re-
vendeur de leur pays respectif pour les
cas de garantie.
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1. Sentiti complimenti!

Scegliendo la  bilancia  elettronica
seca 720/818, avete acquistato un appa-
recchio di alta precisione e contempora-
neamente robusto.

Da oltre 150 anni la seca definisce la sua
esperienza al servizio della salute e, nella
sua gqualita di azienda leader sul mercato
in numerosi paesi del mondo, stabilisce
sempre dei nuovi standard con i suoi svi-
luppi innovativi per la pesatura e la misura-
zione.

Oltre alla convenzionale definizione del pe-
so, laseca 720/818 & anche in grado di ri-
levare lindice di massa corporea e la

2. Sicurezza

composizione corporea (percentuale di
acqua e grasso nel tessuto corporeo). A
questo scopo viene condotta attraverso il
corpo una corrente alternata impercettibile
e innocua.

L’indicazione del peso si pud commutare
tra chilogrammi (kg), libbre (pounds) e sto-
nes (st). Il peso viene determinato in pochi
secondi.

La bilancia ha una struttura molto stabile e
vi servira fedelmente per lungo tempo.
Essa ¢ facile da usare ed il grande display
e facilmente leggibile.

Prima di utilizzare la nuova bilancia, vi invitiamo ad osservare le seguenti avvertenze per

la sicurezza.

e (Osservate le avvertenze del manuale di
istruzione.

e Conservate con cura le istruzioni per
I'uso e la dichiarazione di conformita
che.

e Non utilizzare la bilancia se si possiede
un pace-maker cardiaco, una pompa
per insulina o altri prodotti medicali re-
golati elettronicamente. Il funzionamen-
to potrebbe essere compromesso.

e Non esporre la bilancia ad un’'umidita
eccessiva.

e Non dovete lasciare cadere la bilancia
né esporla ad urti violenti.

e Fate eseguire le riparazioni esclusiva-
mente da persone autorizzate.

e Utilizzate esclusivamente le batterie in-
dicate (vedere “Alimentazione elettrica”
a pagina 34).

3. Prima di cominciare veramente...

Montaggio

Montate la vostra bilancia seguendo le figure a pagina 2.

Alimentazione elettrica

L’alimentazione elettrica della bilancia ha luogo esclusivamente mediante batteria.

Il display a LCD ha un consumo di corrente molto ridotto: con un set di batterie sono pos-
sibili 8.000 pesature. Quando nel display appare la segnalazione Imm® oppure bAEE,
dovreste sostituire le batterie. Sono necessarie 4 microbatterie, tipo AAA, 1,5 V.

Tutte le figure sono riportate sulla pagina ripiegata.
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— Rovesciate la bilancia, facendo atten-
zione, in modo da rendere accessibile il
fondo della bilancia (v. fig. 3).

— Premete la chiusura del vano batterie
nella direzione indicata dalla scritta in ri-
lievo “Battery” ed aprite il coperchio ri-
baltandolo.

— Inserire le nuove batterie nel vano

batterie.

Fate attenzione che la polarita sia
giusta.

— Chiudete il coperchio

— Rovesciate quindi di nuovo la bilancia.

Commutazione dell’indicazione del peso
La visualizzazione del peso si pud commutare tra chilogrammi (kg) e libbre (b) o tra
chilogrammi (kg) e stones (st) (v. fig. 8). Dopo la riaccensione la misurazione viene effet-

tuata nell’unita di peso modificata.

4. Sistemazione ed allineamento della bilancia

— Collocate la bilancia su un fondo solido.
— Fate attenzione che la bilancia abbia
contatto con il pavimento solo con i

5. Uso

piedi. La bilancia non deve essere ap-
poggiata da nessuna parte.

Sempllce pesata

Posate leggermente il piede sulla bilan-
cia (v. fig. 4). L’interruttore sensibile agli
urti awvia la bilancia.
Nel display appariranno nell’ordine,
I'uno dopo l'altro SECA e 000, La bi-
lancia & quindi azzerata automatica-
mente e pronta al funzionamento.

— Commutate eventualmente l'indicazio-
ne del peso (vedere “Commutazione
dell’indicazione del peso” a pagina 35).

— Salite sulla bilancia e rimanete in piedi
senza muovervi.

Attenzione:

Dopo il rilevamento del peso, la bilancia
cerca anche di effettuare la misura della
composizione corporea, identificata dal
simbolo o che si sposta sul display. E
possibile lasciare semplicemente la bi-
lancia (questa mostra brevemente un
messaggio di errore).

Leggete il risultato della pesatura dal di-
splay digitale.

Se il carico della bilancia & superiore a
180 kg (396 1b/28:2 st) nel display ap-
pare SEOP.

La bilancia dispone inoltre della funzione Step-off (ved. fig. 5): Potete anche posizionarvi
direttamente sulla bilancia spenta e questa, dopo essersi accesa, iniziera subito la misu-
razione. Se compare SEEFP OFF scendere di nuovo dalla bilancia. La bilancia segnala ora
lo zero. Vengono poi visualizzati sul display i valori misurati.

Spegnimento automatico / salva energia
La bilancia si spegne automaticamente dopo 20 secondi.

Modello 720/818
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Pesata con IMC, misurazione del grasso e dell’acqua corporei
La bilancia seca 720/818 puo rilevare oltre al peso anche i seguenti dati riguardanti il cor-
po: l'indice di massa corporea, la percentuale di grasso e di acqua corporei. A questo
SCOPO Viene condotta attraverso il corpo una corrente alternata impercettibile e innocua
e i valori misurati vengono classificati sulla base di peso, sesso, costituzione e altezza.
Questi dati devono prima essere inseriti nella bilancia (vedere “Salvataggio dei dati perso-
nali” a pagina 36).

Per far sl che i valori possano essere misurati correttamente e per pi” giorni in modo da
consentire un confronto, osservare le seguenti indicazioni:

® & necessario eseguire la misurazione a no risultati non plausibili, in quanto I'ac-

piedi nudi, in quanto altrimenti non € ga-
rantito un contatto sufficiente con i sen-
sori (in questo caso compare Err 2 sul
display). In caso di pelle molto secca
inumidire leggermente i piedi, per au-
mentare la conduttivita.

Rimanere il pit possibile fermi durante la
misurazione.

Collocare i piedi il pit possibile sopra i
sensori (v. fig. 6).

Immettere I'altezza con la massima
precisione possibile. Un errore di soli
2,5 cm determina gia una deviazione di
1 litro nel calcolo dell’acqua corporeal
Effettuare le misurazioni se possibile
ogni giorno allo stesso orario € nelle
stesse condizioni, p. es. 15 minuti dopo
essersi alzati. Le misurazioni effettuate
subito dopo avere dormito determina-

Salvataggio dei dati personali

qua corporea ¢ distribuita in modo
diverso durante il sonno.

Anche le misurazioni effettuate subito
dopo forti sollecitazioni corporee danno
luogo arisultati non plausibili. Prendersi
una pausa piu lunga prima della misu-
razione (da circa 2 a 3 ore).

Anche un pasto abbondante o il consu-
mo di alcolici determinano risultati non
plausibili.

Nei seguenti casi non & possibile effet-
tuare nessuna misurazione precisa con
la bilancia seca 720/818: durante la
gravidanza o quando il corpo presenta
impianti medicali come p. es. articola-
zioni artificiali, piastre metalliche o viti.
In questi casi effettuare un esame di
diagnosi differenziale presso il medico
per rilevare risultati corretti.

La seca 720/818 puo salvare i dati personali relativi a un massimo di quattro persone di-
verse. Inoltre & possibile effettuare una misurazione nella cosiddetta modalita ospiti (ved.
“Misurazione nella modalita ospiti” a pagina 8). Le quattro memorie personali vengono
quindi assegnate ognuna ad uno dei quattro tasti1 GUEST, 2 A, 3 ¥ 04 SET e posso-

no in seguito essere selezionate all’avvio della bilancia mediante il relativo tasto.

Awviare la bilancia con uno dei quattro
tasti1 GUEST, 2 A, 3 ¥ 04 SET, alla
cui memoria devono essere assegnati i
dati personali.

Nel display appariranno nell’ordine,
I'uno dopo laltro SECA e GO0, La bi-
lancia & quindi azzerata automatica-
mente e pronta al funzionamento.
Anche nel display compare il simbolo
della memoria personale selezionata, p.
es.

Premere due volte il tasto 4 SET, sul di-

splay viene visualizzato HEIGHT.

Sul display ¢ visibile I'ultima altezza in-
serita.

E possibile modificare il valore con i ta-
sti freccia 2 A e 3 ¥ in incrementi in
base alla suddivisione del display.
Dopo avere impostato il valore esatto,
premere brevemente il tasto 4 SET.
Viene visualizzato il 1 GUEST del sesso
e della costituzione.

Selezionare con i tasti freccia 2 A e
3 Vil sesso e la costituzione:
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MALE NORMAL: maschio, costituzione
normale (massimo 2x alla settimana
sport per 30 minuti),

FEMALE NORMAL: femmina, costitu-
zione normale (massimo 2x alla setti-
mana sport per 30 minuti),

MALE ATHLETIC: maschio, sportivo,
FEMALE ATHLETIC: femmina, sportiva.

breve tempo il tasto 4 SET.

Viene visualizzato il 1 GUEST per I'm-
missione dell’eta.

E possibile aumentare o ridurre il valore
conitastifreccia2 Ae3 V.

Dopo avere impostato il valore esatto,
premere brevemente il tasto 4 SET.
L'immissione dei dati personali per una

— Confermare la selezione premendo per persona & quindi terminata.

Misurazione con riconoscimento automatico della persona

La seca 720/818 puo riconoscere sulla base del peso se la persona sulla bilancia corri-
sponde ai valori salvati in una delle quattro memorie personali. Non & necessario avviare
la bilancia sempre con il tasto assegnato alla propria persona. Il valore misurato viene con-
frontato con i dati salvati €, se & compreso all'interno di una certa tolleranza, viene attri-
buito alla relativa memoria personale. Il peso attuale viene quindi salvato e considerato
come base per le misurazioni successive. La bilancia & cosi sempre aggiornata, quando
p. es. si perde peso continuamente per una dieta.

Attenzione:

Quando si sale sulla bilancia per la prima volta dopo il salvataggio dei dati personali, € pri-
ma necessario avviare la bilancia con il tasto assegnato ai propri dati. In questo modo la
bilancia puo attribuire il peso ai dati personali.

Posate leggermente il piede sulla bilan-
cia. L’interruttore sensibile agli urti avvia
la bilancia.

Nel display appariranno nell’ordine,
I'uno dopo l'altro SECA e OO0, La bi-
lancia & quindi azzerata automatica-
mente e pronta al funzionamento.
Salire sulla bilancia a piedi nudi e rima-
nere fermi (v. fig. 6).

La bilanciarileva il peso e avvia quindi la
misurazione della resistenza elettrica
del tessuto corporeo. Durante la misu-
razione il simbolo o si sposta sul di-
splay.

Dopo la misurazione la bilancia con-
fronta il peso rilevato con i pesi salvati.

Attenzione:

Se I'attribuzione del peso non & chiara,
sul display lampeggiano i simboli delle
memorie personali.

Nel caso in cui la bilancia non sia in gra-
do di attribuire chiaramente il peso,
premere il tasto che ¢ stato assegnato
ai dati personali (1 GUEST,2 A,3 V¥ o
4 SET).

Dopo avere effettuato con successo la
misurazione, vengono visualizzati sul
display per tre volte in successione i va-
lori dell’'IMC e del contenuto di grasso e
di acqua corporei. Quindi la bilancia si
spegne.

Confrontate i valori con le categorie a
pagina 38 e 39.

Se il peso rilevato E simile al peso salvato di un'altra persona, puU verificarsi che i valori
di misurazione vengano assegnati ad un'altra memoria personale. Controllare durante la
misurazione se compare il simbolo della memoria personale corretto. Se necessario,
awviare la bilancia prima della misurazione con il tasto attribuito alla memoria personale 1
GUEST, 2 A, 3 ¥ 04 SET, qualora il riconoscimento automatico della persona non do-
vesse funzionare.

La misurazione funziona perfino se viene eseguita con l'aiuto della funzione Step-off
(vedere “Semplice pesata” a pagina 35).

Modello 720/818
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Misurazione nella modalita ospiti

Se tutte le memorie personali sono gia occupate, o se si desidera rilevare i valori dell’'IMC
e del contenuto di grasso e acqua corporei di un’altra persona solo una volta, € possibile
effettuare la misurazione nella cosiddetta modalita ospiti:

— Awviare la bilancia premendo a lungo il

tasto 1 GUEST (circa 3 sec.).
Nel display appariranno nell’ordine,
I'uno dopo 'altro SECA e 000, Quindi
la bilancia viene impostata automatica-
mente su zero e sul display compare
GUEST (ospite).

— Premere brevemente il tasto 4 SET
due volte. Sul display viene visualizzato
HEIGHT.

Sul display ¢ visibile I'ultima altezza in-
serita.

- E possibile modificare il valore con i ta-
sti freccia 2 A e 3 ¥ in incrementi in
base alla suddivisione del display.

— Dopo avere impostato il valore esatto,
premere brevemente il tasto 4 SET.
Viene visualizzato il 1 GUEST del sesso
e della costituzione.

— Selezionare con i tasti freccia 2 A e
3 Vil sesso € la costituzione:

MALE NORMAL: maschio, costituzione
normale (massimo 2x alla settimana
sport per 30 minuti),

FEMALE NORMAL: femmina, costitu-
zione normale (massimo 2x alla setti-
mana sport per 30 minuti),

MALE ATHLETIC: maschio, sportivo,
FEMALE ATHLETIC: femmina, sportiva.
Confermare la selezione premendo per
breve tempo il tasto 4 SET.

Viene visualizzato il 1 GUEST per I'im-
missione dell’eta.

E possibile aumentare o ridurre il valore
conitastifreccia2 Ae3 V.

Dopo avere impostato il valore esatto,
premere brevemente il tasto 4 SET.
L'immissione dei dati personali per una
persona & quindi terminata.

Salire sulla bilancia a piedi nudi e rima-
nere fermi (v. fig. 6).

La bilancia rileva il peso e avvia quindi la
misurazione della resistenza elettrica
del tessuto corporeo. Durante la misu-
razione il simbolo o si sposta sul di-
splay.

Dopo avere effettuato con successo la
misurazione, vengono Vvisualizzati sul
display per tre volte in successione i va-
lori dell’'IMC e del contenuto di grasso e
di acqua corporei. Quindi la bilancia si
spegne.

Confrontate i valori con le categorie a
pagina 38 e 39.

Valutazione dei valori misurati relativi al grasso e all’acqua

corporei:

Le percentuali di acqua e grasso corporei sul peso corporeo riportate qui di seguito sono
valori indicativi dell'Organizzazione Mondiale della Sanitt (WHO).

Grasso corporeo:

Donne
Eta Sottopeso Fascia sana Sovrappeso Adiposita
20 - 40 anni sotto il 21% 21 -33% 33 -39% sopra il 39%
41 - 60 anni sotto il 23% 23 -35% 35 - 40% sopra il 40%
61 -79 anni sotto il 24% 24 - 36% 36 - 42% sopra il 42%
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Uomini
Eta Sottopeso Fascia sana Sovrappeso Adiposita
20 - 40 anni sotto il 8% 8-19% 19-25% sopra il 25%
41 - 60 anni sotto il 11% 11-22% 22 -27% sopra il 27%
61 - 79 anni sotto il 13% 13-25% 25 -30% sopra il 30%

Acqua corporea

Donne 50 - 55%
UJomini 60 - 65%
Bambini 65 -75%
Note:

Nelle persone con un’elevata percentuale di grasso corporeo la percentuale di acqua cor-
porea & molto spesso inferiore ai valori indicativi del’OMS. Negli sportivi con poco grasso
corporeo e molta massa muscolare si osserva spesso un superamento dei valori indica-
tivi. Nei neonati 'acqua costituisce il 75% del peso corporeo. La percentuale diminuisce
fino alla fine del periodo della crescita raggiungendo un valore del 65% e in eta senile am-
monta solo al 55% (fonte: Schmidt, Thews, Physiologie des Menschen, 25. Auflage,
Springer-Verlag in Berlin und Heidelberg, 1993).

Con i valori misurati si ottengono solo indicazioni relative alle possibili irregolarita dell’equi-
librio di acqua e grasso del corpo. La precisione della misurazione dipende da diversi fat-
tori che possono influenzarla. Qualora si osservino deviazioni dai valori normali, effettuare
un esame di diagnosi differenziale presso il medico.

Interpretazione dell’indice di massa corporea negli adulti:
Confrontate il valore determinato con le categorie specificate di seguito, le quali corri-
spondono alle categorie utilizzate dall’OMS, 2000.

« BMl inferiore 18,5:
Attenzione, il paziente pesa troppo poco, potrebbe esservi una tendenza alla magrez-
za patologica. Un aumento del peso risulta consigliabile, per migliorare il benessere e
I'efficienza. In caso di dubbi si dovrebbe consultare un medico specialista.

+ BMItra18,5 e 24,9:
Il paziente ha un peso normale.

+ BMIl tra 25 e 30 (Sovrappeso):
Il paziente presenta un’eccedenza di peso da leggera a media. Egli dovrebbe ridurre |l
proprio peso, se vi € gia una malattia (per esempio diabete, ipertensione, gotta, disturbi
del metabolismo dei grassi).

+ BMI superiore 30:
Una riduzione del peso &€ urgentemente necessaria. Il metabolismo, la circolazione e le
ossa vengono sollecitati. Si raccomanda una dieta coerente, molto moto ed educazio-
ne del comportamento. In caso di dubbi si dovrebbe consultare uno specialista.
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6. Pulizia

Pul

ite il rivestimento e la carrozzeria, quando se ne presenta la necessita, con un detersivo

per usi domestici oppure con un disinfettante normalmente in commercio. Attenetevi alle in-
dicazioni del fabbricante.

Per la pulizia non usate in nessun caso detersivi abrasivi oppure forti, spirito, benzina o simili.
Tali mezzi potrebbero danneggiare le superfici.

7. Cosa fare se...

. Non appare nessun’indicazione del peso?

La bilancia & accesa?

Controllate le batterie.
mrr

. prima della pesatura non appare L.Lil?

Dopo lo spegnimento automatico awiate di nuovo la bilancia — quando lo fate, la bilancia
deve essere non caricata — e toccare il pavimento solo con i piedi.

. durante la misurazione del contenuto di grasso e acqua corporei compare la

scritta Err 27

E necessario effettuare le misurazioni a piedi nudi, in quanto altrimenti non & garantito
un contatto sufficiente con i sensori. In caso di pelle molto secca inumidire leggermen-
te i piedi, per aumentare la conduttivita.

valori del contenuto di grasso e acqua corporei deviano molto dai valori nor-
mali?

Rimanere il pit possibile fermi durante la misurazione.

Collocare i piedi il piu possibile sopra i sensori (v. fig. 6).

E stata immessa I'altezza correttamente? Awviare la bilancia con il tasto assegnato alla
memoria personale e premere uno dei tasti freccia 2 A et 3 V. |l simbolo della memo-
ria personale lampeggia e i dati immessi vengono visualizzati. Controllarli e, se neces-
sario, modificarli (vedere “Salvataggio dei dati personali” a pagina 36).

E stata immessa I'altezza correttamente? Awviare la bilancia con il tasto assegnato alla
memoria personale e premere uno dei tasti freccia s e t. Il simbolo della memoria per-
sonale lampeggia € i dati immessi vengono visualizzati. Controllarli €, se necessario,
modificarli (ved. “Salvataggio dei dati personali” a pagina 6).

Nei seguenti casi la misurazione fornisce risultati non plausibili: durante la gravidanza
0 quando il corpo presenta impianti medicali come p. es. articolazioni artificiali, piastre
metalliche o viti. In questi casi effettuare un esame di diagnosi differenziale presso |l
medico per rilevare risultati corretti.

Le persone con un’elevata percentuale di grasso corporeo presentano spesso una
percentuale di acqua corporea sotto la media.

Nelle persone molto sportive con poco grasso corporeo e molta massa muscolare si
0sserva spesso un superamento dei valori indicativi. Selezionare in questo caso I'op-
zione Athletic per la corporatura.
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.. i valori del contenuto di grasso e acqua corporei deviano molto tra misurazio-
ni diverse?

Effettuare le misurazioni se possibile ogni giorno allo stesso orario e nelle stesse con-
dizioni, p. es. 15 minuti dopo essersi alzati.

LLe misurazioni effettuate subito dopo avere dormito determinano risultati non plausibili,
in guanto 'acqua corporea ¢é distribuita in modo diverso durante il sonno.

Anche le misurazioni effettuate subito dopo forti sollecitazioni corporee danno luogo a
risultati non plausibili. Prendersi una pausa pit lunga prima della misurazione.

Anche un pasto abbondante o il consumo di alcolici determinano risultati non plausibili.

.. la segnalazione I appare?
La tensione della batteria comincia a calare. Dovreste sostituire le batterie nei prossimi

giorni.

.. la segnalazione bAEE appare?
— Le batterie sono scariche. Inserite delle batterie nuove.

.. la segnalazione 5t P appare?
— Il carico massimo & stato superato.

8. Specifiche tecniche

Dimensioni piattaforma della bilancia

Altezza: 350 mm
Larghezza: 50 mm
Profondita: 350 mm
Dimensioni bilancia

seca 720

Altezza: 350 mm
Larghezza: 955 mm
Profondita: 435 mm
seca 818

Altezza: 350 mm
Larghezza: 360 mm
Profondita: 435 mm
Dimensioni delle cifre 20 mm
Peso proprio

seca 720: circa 6,1 kg
seca 818: circa 4,7 kg
Campo di temperatura +10 °C fino a +40 °C

Portata massima
Carico minimo
Divisione fine

0 finoa 180 kg

0 fino a 396 Ib

180 kg / 396 Ib / 28:2 st
2kg/4.41b

1009
0.21b
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Range di misurazione
Grasso corporeo
Acqua corporea
Altezza

da 4,0 a 80,0% in incrementi di 0,1%
da 4,0 a 80,0% in incrementi di 0,1%
da 100 a 220 cm in incrementi da 1 cm

da 39,5 pollici a 86,5 pollici in incrementi di 0,5 pollici

Alimentazione
Batterie
Precisione della pesata

9. Smaltimento

Batteria
4 batterie tipo AAA, 1,5V
superiore a +0,6%

Smaltimento dell’apparecchio

Non smaltire I'apparecchio con i

ﬁ rifiuti domestici. L’apparecchio

deve essere adeguatamente

smaltito come rottame elettronico. Rispet-

tare le norme nazionali in materia. Per ulte-

riori informazioni rivolgersi al nostro
Servizio Assistenza all’'indirizzo:
service@seca.com

10. Garanzia

Batterie

Non gettate le batterie usate nei rifiuti do-
mestici. Smaltitele tramite centri di raccol-
ta nelle vostre vicinanze. Nell’acquisto
scegliete delle batterie poco inquinanti
senza mercurio (Hg), cadmio (Cd) e senza
piombo (Pb).

Per difetti che si possono ricondurre ad er-
rori di materiale o di fabbricazione vale un
termine di garanzia di due anni a partire
dalla consegna. Tutte le parti mobili come,
ad esempio, batterie, cavi, alimentatori,
accumulatori, ecc, ne sono escluse. Difetti
che sono coperti dalla garanzia, verranno
eliminati gratuitamente per il cliente contro
presentazione della ricevuta d'acquisto.
Non & possibile prendere in considerazio-
ne altre pretese. | costi del trasporto di an-
data e di ritorno sono a carico del cliente,
se I'apparecchio si trova in un luogo diver-
so dal domicilio del cliente. Nel caso di
danni dovuti al trasporto i diritti di garanzia

si possono far valere solo se per il traspor-
to si e utilizzato I'imballaggio originale
completo e la merce vi € stata fissata in
modo conforme allo stato dell'imballaggio
originale. Conservate quindi le parti
dell'imballaggio.

Non vi & nessuna garanzia, se |'apparec-
chio & stato aperto da persone, che non
sono state esplicitamente autorizzate a cio
dalla seca.

Preghiamo i clienti all'estero di rivolgersi
nei casi previsti dalla garanzia direttamen-
te al venditore del rispettivo Paese.
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1. jLe felicitamos!

Con la compra de la bascula electronica
paras personas seca 720/818 ha adquiri-
do Ud. un aparato robusto y de alta preci-
sion.

Hace mas de 150 afios que la empresa
seca pone sus experiencias en favor de la
salud y, como lider en el mercado, fija
siempre nuevas pautas con desarrollos in-
novadores para pesar y medir en muchos
paises del mundo.

Aparte de la determinacion convencional
del peso, la bascula seca 720/818 puede
determinar también el indice de masa cor-

2. Seguridad

poral y la composicion del cuerpo (propor-
ciéon de grasa y agua del tejido corporal).
Para ello, una corriente alterna inocua e
imperceptible es conducida por el cuerpo.
La indicacién de peso puede conmutarse
entre kilogramos (kg., libras (Ib) y stones
(st). El peso se determina dentro de pocos
segundos.

La bascula esta construida de manera es-
table y le prestara buenos servicios. Es fa-
cil de manejar y la indicacion es de facil
lectura.

Antes de utilizar la nueva bascula, tdmese algo de tiempo para leer los siguientes avisos

de seguridad.

e Seguir los avisos en el manual de ins-
trucciones.

e Guardar bien el manual de instruccio-
nes y la declaracion de conformidad allf
incluida.

e No debera utilizar la bascula si lleva
marcapasos, bomba de insulina u otros
productos médicos de regulacion elec-
tronica. Podrian producirse afecciones
en el funcionamiento.

3. Preparativos...

e No exponer a la bascula a ninguna
humedad excesiva.

e No dejarse caer la bascula ni someterla
a fuertes golpes.

e Mandar hacer las reparaciones sola-
mente a personal autorizado.

e Usar Unicamente el tipo indicado de
pilas (véase “Abastecimiento de co-
rriente” en la pagina 44).

Montaje

Monte la bascula tal como se indica en las figuras de la pagina 2.

Abastecimiento de corriente

El abastecimiento de corriente de la bascula es exclusivamente por pilas.

El display LC consume muy poca energia — con un juego de pilas son posibles 8.000
pesadas. Si aparece en el display la indicacion I 0 BAEL, deben cambiarse las pi-
las. Necesitara 4 micro-pilas, tipo AAA, de 1,5 voltios.

Encontrara todas las figuras delante en la parte desplegable.
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— Giirar la bascula con cuidado a un lado
siendo accesible el fondo de la bascula
(vea la fig. 3).

— Apretar el cierre del compartimento de
pilas en direccion de la impresion
“Battery” y levantar la tapa.

— Introduzca nuevas pilas en el comparti-
miento de pilas.

Observar la polarizacion correcta.

— Cerrar la tapa.
— Girar de nuevo la bascula.

Cambio de la indicacion de peso

La visualizacion de peso puede conmutarse entre kilogramos (kg.) y libras (Ib.) o kilogra-
mos (kg.) y stones (st) (vea la fig. 8). Después de la nueva conexion, la medicion se efec-
tuara con la unidad de peso modificada.

4. Colocacion y nivelacion de la
bascula

— Colocar la béascula sobre una base bascula no debe apoyarse en ningun
segura. otro sitio.

— Cuidar de que la béascula sélo tenga
contacto con el suelo con las patas. La

5. Manejo

Pesaje simple

Pise ligeramente sobre la bascula. El in-
terruptor de vibraciones conecta la
bascula (vea la fig. 4).

En el visualizador aparecen sucesiva-
mente SECA y 800, Después la bascu-
la se repone automaticamente a cero,
quedando lista para el servicio.
Conmutar la visualizacion de peso, si
fuera necesario (ver mas abajo).
Cargar la bascula y permanecer
tranquilo.

Después de determinar el peso, la bas-
cula intenta efectuar también la medi-
cién de la composicién corporal, lo que
se detecta mediante el simbolo itine-
rante o. Simplemente podra abando-
nar la bascula (la bascula indicara
brevemente un mensaje de error).

Lea el peso en la indicacion digital.
Cuando se sobrecargue la bascula
mas de 180 kg. (396 1b./28:5 st.) en el
visualizador aparece SEOP

Aviso:

La bascula dispone ademas de una funcion de Step off (ver fig. 5): puede subirse direc-
tamente a la bascula cuando esta desconectada y empezara la medicion justo después
de conectarla. Cuando aparece SEEF OFF, vuelva a bajar de la bascula. Ahora la bés-
cula esta situada en el punto cero. A continuacion se indican en el display los valores me-
didos.

Desconexion automatica/ahorro de energia
La bascula se desconecta automaticamente después de 20 segundos.

Modelo 720/818
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Pesaje con IMC, medicion de grasa y agua corporal

La bascula seca 720/818 puede determinar, aparte del peso, también los siguientes da-
tos corporales: el indice de masa corporal, la proporcion de grasa y agua corporal. Para
ello, una corriente eléctrica alterna inocua e imperceptible es conducida por el cuerpo y
los valores medidos son clasificados por medio de peso, sexo, estatura y talla. Estos da-
tos se tienen que introducir previamente en la bascula (véase “Memorizacion de los datos
personales” en la pagina 46).

Para que sus valores se determinen correctamente y también de manera comparable en-

tre si durante varios dias, observe las siguientes indicaciones:

Debera efectuar la medicion descalzo,
ya que, de lo contrario, no existe sufi-
ciente contacto con los sensores (en
ese caso aparecerd Err £ en el dis-
play). En caso de tener una piel seca,
humedezca ligeramente los pies para
aumentar la conductividad.
Permanezca durante la medicion lo
mas quieto posible.

A ser posible, coloque ambos pies
completamente sobre los sensores (vea
la fig. 6).

Indigue su talla lo mas precisa posible.
iUn error de solo 2,5 cm conduce ya a
una diferencia de 1 litro de agua corpo-
ral en el calculo!

Efectle las mediciones a ser posible
cada dia a la misma hora y en las mis-
mas condiciones, p. gj., 15 minutos
después de levantarse. Las mediciones
inmediatamente después de dormir
conducen a resultados no plausibles,

ya que el agua corporal esta distribuida
de otra forma durante el suefo.

Las mediciones inmediatamente des-
pués de intensos esfuerzos fisicos con-
ducen también a resultados no
plausibles. Guarde un descanso pro-
longado antes de la medicion (aprox. 2
a 3 horas).

Una gran comida o el consumo de al-
cohol también conducen a resultados
no plausibles.

En los siguientes casos no es posible
realizar mediciones exactas con la bas-
cula seca 720/818: durante el emba-
razo 0 cuando su cuerpo contenga
implantes médicos, como, p. €j., arti-
culaciones artificiales, placas metélicas
o tornillos. En este caso tendra que so-
licitar a su médico que le haga un ana-
lisis de diagnostico diferencial, para
determinar resultados correctos.

Memorizacion de los datos personales

La bascula seca 720/818 puede memorizar los datos de hasta cuatro personas distin-
tas. Adicionalmente es posible efectuar una medicion en el llamado modo de invitado
(véase “Medicion en el modo de invitado” en la pagina 48). Las cuatro memorias perso-
nales se asignan respectivamente a una de las teclas 1 GUEST, 2 A,3 ¥ 04 SET y ten-
dr-n que seleccionarse posteriormente al iniciar la b-scula a travEs de estas teclas.

— Inicie la bascula con una de las cuatro — Pulse dos veces la tecla 4 SET; en el

teclas 1 GUEST, 2 A, 3 V¥V 04 SET, a
cuyas memorias se pretenden asignar
los datos personales.

En el visualizador aparecen sucesiva-
mente SECA y 800, Después la bascu-
la se repone automaticamente a cero,
quedando lista para el servicio. En lain-
dicacion aparecera también el simbolo
de la memoria personal seleccionada,

p. €. A\

display aparece HEIGHT.

En el display aparecera la talla introdu-
cida por ultima vez.

Podra modificar el valor con los curso-
res 2 Ay 3 V¥ enintervalos conforme a
la distribucién de la indicacion.

Una vez configurado el valor correcto, pre-
sione brevemente la tecla 4 SET. Apare-
cera el menu para el sexo y la estatura.
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Seleccione con los cursores2 Ay 3 'V
Su sexo Y la estatura:

MALE NORMAL: estatura masculina
normal (Mmaximo 2 veces por semana
deporte durante 30 minutos),

FEMALE NORMAL: estatura femenina
normal (Maximo 2 veces por semana
deporte durante 30 minutos),

MALE ATHLETIC: masculino, deportista,
FEMALE ATHLETIC: femenino, depor-
tista.

Confirme su seleccion presionando
brevemente la tecla 4 SET.

Aparecera el menu para la introduccion
de la edad.

Podra aumentar o reducir el valor con
los cursores2 Ay 3 V.

Una vez configurado el valor correcto,
presione brevemente la tecla 4 SET.
Con ello queda terminada la introduc-
cion de los datos personales de una
persona.

Medicion con deteccion automatica de la persona

La bascula seca 720/818 puede detectar mediante el peso, si la persona situada en la
bascula corresponde a los valores memorizados en una de las cuatro memorias perso-
nales. De este modo, no es necesario que siempre inicie la bascula con la tecla corres-
pondiente a su persona. El peso medido es comparado con los pesos memorizados y si
se sitla dentro de un determinado rango de tolerancia, es asignado a la correspondiente
memoria personal. El peso actual es memorizado nuevamente y se toma como base para
las préximas mediciones. De esta forma, la bascula estara siempre actualizada, cuando,
p. €]., debido a una dieta pierda peso continuamente.

Aviso:

Si pisa por primera vez la bascula después de memorizar sus datos personales, debera
iniciarla primero con la tecla asignada a sus datos. De esta forma, la bascula podra asig-

nar su peso a sus datos personales.

Pise ligeramente sobre la bascula. El in-
terruptor de vibraciones conecta la
bascula.

En el visualizador aparecen sucesiva-
mente SECA y 800, Después la bascu-
la se repone automaticamente a cero,
quedando lista para el servicio.

Pise la bascula descalzo y permanezca
quieto (vea la fig. 6).

La bascula determinara su peso e ini-
ciara a continuacion la medicion de la
resistencia eléctrica de su tejido corpo-
ral. Durante la medicion, el simbolo a
recorrera el display.

Después de la medicion, la bascula
comparara el peso medido con los pe-

Aviso:

S0S memorizados. Si no se puede rea-
lizar correctamente la asignacion, en el
display parpadean todos los simbolos
de las memorias personales.

Si su bascula no pudiera asignar clara-
mente su peso, presione ahora la tecla
a la que se le asignaron sus datos per-
sonales (1 GUEST, 2 A, 3 ¥ 04 SET).
Después de la correcta medicion, en el
display se presentaran tres veces se-
guidas los valores del indice de masa
corporal, y el contenido de grasa y
agua corporal. A continuacion, la bas-
cula se desconectara.

Compare ahora sus valores con las ca-
tegorias en las paginas 48 y 49.

Si su peso determinado se sitla cerca del peso memorizado de otra persona, podria dar-
se el caso de que sus valores de medicion se asignen a otra memoria personal. Com-
pruebe durante la medicion si aparece el simbolo correcto de la memoria personal. Si
fuera necesario y la deteccion automatica de la persona no funcionara, inicie la bascula
antes de la medicion con la tecla 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ 0 4 SET asignada a su memoria
personal.
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La medicion también funciona si la realiza con la ayuda de la funcion de Step off (véase
“Pesaje simple” en la pagina 45).

Medicion en el modo de invitado

Cuando ya estan todas las memorias personales ocupadas o si desea determinar sélo
una vez para otra persona los valores para el indice de masa corporal y contenido de gra-
say agua corporal, podra efectuar la medicion en el llamado modo de invitado:

Inicie la bascula manteniendo pulsada
la tecla 1 GUEST (durante aprox. 3
seg.).

En el visualizador aparecen sucesiva-
mente SELCA y 800, A continuacion, la
bascula es situada automaticamente
en cero y en la indicacion aparece
GUEST.

Pulse brevemente la tecla 4 SET 2 ve-
ces. En el display aparece HEIGHT.

En el display aparecera la talla introdu-
cida por ultima vez.

Podra modificar el valor con los curso-
res 2 Ay 3 V¥ enintervalos conforme a
la distribucion de la indicacion.

Una vez configurado el valor correcto,
presione brevemente la tecla 4 SET.
Aparecera el menu para el sexo y la
estatura.

Seleccione con los cursores2 Ay 3 'V
Su sexo Y la estatura:

MALE NORMAL: estatura masculina
normal (Maximo 2 veces por semana
deporte durante 30 minutos),

FEMALE NORMAL.: estatura femenina
normal (maximo 2 veces por semana
deporte durante 30 minutos),

MALE ATHLETIC: masculino, deportista,

FEMALE ATHLETIC: femenino, depor-
tista.

Confirme su seleccion presionando
brevemente la tecla 4 SET.

Aparecera el menu para la introduccion
de la edad.

Podra aumentar o reducir el valor con
los cursores2 Ay 3 V.

Una vez configurado el valor correcto,
presione brevemente la tecla 4 SET.
Con ello queda terminada la introduc-
cion de los datos personales de una
persona.

Pise la bascula descalzo y permanezca
quieto (vea la fig. 6).

La bascula determinara su peso e ini-
ciara a continuacion la medicion de la
resistencia eléctrica de su tejido corpo-
ral. Durante la medicion, el simbolo o
recorrera el display.

Después de la correcta medicién, en el
display se presentaran tres veces se-
guidas los valores del indice de masa
corporal, y el contenido de grasa y
agua corporal. A continuacion, la bas-
cula se desconectara.

Compare ahora sus valores con las ca-
tegorias en las paginas 48 y 49.

Evaluacion de los valores de medicion de grasa y agua corporal
Las proporciones del peso corporal de grasa y agua corporal en porcentaje indicadas a
continuacion son valores orientativos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
Grasa corporal:

Mujeres
Edad Falta de peso Zona sana | Sobrepeso Adipositas
20 — 40 afos |por debajo del 21%| 21 -33% 33-39% | por encima del 39%
41 - 60 afos |por debajo del 23%| 23 -35% 35-40% | por encima del 40%
61— 79 afos |por debajo del 24%| 24 —36% 36 -42% | por encima del 42%
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Hombres

Edad Falta de peso Zona sana | Sobrepeso Adipositas
20 - 40 afios | por debajo del 8% 8-19% 19-25% |por encima del 25%
41 - 60 afios | por debajo del 11%| 11 -22% 22 -27% |por encima del 27%
61 - 79 afios | por debajo del 13%| 13 -25% 25-30% |por encima del 30%

Agua corporal

Mujeres 50 - 55%
Hombres 60 - 65%
Nifos 65 -75%
Avisos:

En el caso de personas con una elevada proporcion de grasa corporal, la proporcion de
agua corporal se sitla muy frecuentemente por debajo de los valores orientativos de la
OMS. En el caso de los deportistas con poca grasa corporal y mucha masa muscular,
frecuentemente se observa un exceso de los valores orientativos. En un recién nacido, el
agua representa el 75 % del peso corporal. La proporcion desciende después hasta el
final del periodo de crecimiento al 65 % y alcanza en la vejez solamente el 55%. (Fuente:
Schmidt, Thews, Physiologie des Menschen, 252 edicion, editorial Springer en Berlin y
Heidelberg, 1993).

Con los valores medidos, Unicamente obtendra indicaciones sobre posibles irregularida-
des en la administracion del agua y de la grasa en el cuerpo. La precision de la medicion
depende de distintos factores de influencia. Si observara diferencias con los valores nor-
malizados, solicite un andlisis de diagndstico diferencial de su médico.

Valoracion del Indice de Masa Corporal en adultos:
Comprobar el valor calculado con las categorias indicadas a continuacion, que corres-
ponden a las utilizadas por la OMS 2000.

+ BMI menos de 18,5:
Atencion, el paciente pesa muy poco. Podria darse una tendencia a la desnutricion.
Se recomienda aumentar de peso para mejorar el estado de salud y el rendimiento.
En caso de duda consulte a un especialista.

+ BMl entre 18,5y 24,9:
El peso del paciente es normal. Puede seguir con este peso.

+ BMI entre 25 y 30 (Preadipositas):
El paciente tiene un ligero a medio exceso de peso. Deberia reducir el peso, si estu-
viera enfermo (p. ej. diabetes, tension alta, gota, hiperlipidemias).

+ BMI mayor de 30:
Se recomienda urgentemente adelgazar. Se cargan el metabolismo, la circulacion
sanguinea y los huesos. Se recomienda una dieta consecuente, mucho movimiento y
entrenamiento. En caso de duda consulte a un especialista.
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6. Limpieza

Limpiar el motas y la carcasa, segun fuera preciso, con un detergente doméstico corrien-
te o con un desinfectante. Respetar las instrucciones del fabricante.

No usar en ningln caso detergentes agresivos, alcohol, bencina o similares para limpiar.
Tales agentes pueden deteriorar las superficies.

7. ¢Queé hacer cuando...

. no aparece ninguna indicacion de peso?
— ¢ Esta conectada la bascula?
— Controlar las pilas.

.. antes de pesar no aparece 0.007?

— Arrancar de nuevo la bascula después de la desconexion automatica — la bascula no
debe estar cargada — y ahora tocar el suelo con los pies.

... al medir el contenido de grasa y agua corporal aparece £rr 2?

— Debera realizar la medicion descalzo, de lo contrario no se garantiza el suficiente con-
tacto con los sensores. En caso de tener una piel seca, humedezca ligeramente los
pies para aumentar la conductividad.

.. los valores del contenido de grasa y agua corporal difieren mucho de los va-
lores normalizados?

— Permanezca durante la medicion lo mas quieto posible.

— A ser posible, coloque ambos pies completamente sobre los sensores (vea la fig. 6).

— ¢Ha introducido correctamente su talla? Inicie la bascula con la tecla asignada a su
memoria personal y presione a continuacion uno de los cursores 2 Ay 3 V. El simbolo
de su memoria personal destella y se visualizan los datos introducidos. Compruébelos
y modifiquelos si fuera necesario (véase “Memorizacion de los datos personales” en la
pagina 46).

— Enlos siguientes casos, la medicion ofrecera resultados no plausibles: durante el em-
barazo o cuando su cuerpo contenga implantes médicos, como, p. €j., articulaciones
artificiales, placas metalicas o tornillos. En este caso tendra que solicitar a su médico
que le haga un analisis de diagnéstico diferencial, para determinar resultados correc-
tos.

— Las personas con una elevada proporcion de grasa corporal, frecuentemente tienen
una proporcion de agua corporal inferior a la media.

— Enel caso de personas muy deportistas con poca grasa corporal y mucha masa mus-
cular, frecuentemente se observa un exceso de los valores orientativos. Seleccione en
este caso la opcion Athletic para su estatura.

. los valores para el contenido de grasa y agua corporal difieren mucho entre
las distintas mediciones?

— Efectle las mediciones a ser posible cada dia a la misma hora y en las mismas condi-
ciones, p. €j., 15 minutos después de levantarse.

— Las mediciones inmediatamente después de dormir conducen a resultados no plausi-
bles, ya que el agua corporal esta distribuida de otra forma durante el suefio.

— Las mediciones inmediatamente después de intensos esfuerzos fisicos conducen
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también a resultados no plausibles. Guarde un descanso prolongado antes de la
medicion.

— Una gran comida o el consumo de alcohol también conducen a resultados no
plausibles.

.. en el visualizador aparece I ?

— Se acaba la tension de pilas. Debe cambiarlas en los proximos dias.

.. el visualizador muestra bAEL ?
— Las pilas estan vacias. Colocar nuevas pilas.

.. el visualizador muestra S5t0F ?
— La béascula esta sobrecargada.

8. Datos téecnicos

Medidas de la plataforma de pesaje

Fondo: 350 mm

Anchura: 50 mm

Altura: 350 mm

Medidas de la bascula

seca 720

Fondo: 350 mm

Anchura: 955 mm

Altura: 435 mm

seca 818

Fondo: 350 mm

Anchura: 360 mm

Altura: 435 mm

Tamano de cifras 20 mm

Tara

seca 720: aprox. 6,1 kg.

seca 818: aprox. 4,7 kg.

Gama de temperatura +10 °C hasta +40 °C

Carga maxima 180 kg / 396 Ib / 28:5 st

Carga minima 2kg/4.41b

Division de precision

0 hasta 180 kg: 100 g

0 hasta 396 Ib: 0.21b

Rangos de medicion

Grasa corporal 4,0 al 80,0 % en intervalos de 0,1 %
Agua corporal 4,0 al 80,0 % en intervalos de 0,1 %
Talla 100 a 220 cm en intervalos de 1 cm

39,5 pulgadas hasta 86,5 pulgadas en
intervalos de 0,5 pulgadas
Abastecimiento de corriente pila
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Pilas
Precision del pesaje

9. Eliminacion

4 type AAA 1.5V pilas
mejor de +0,6%

Eliminacion del aparato

No elimine el aparato a través de

ﬁ la basura doméstica. El aparato

debe eliminarse de forma apropia-

da como residuo electrénico. Observe las

correspondientes disposiciones naciona-

les. Para mas informacion, dirfjase a nues-
tro servicio técnico a través de:
service@seca.com

10. Garantia

Pilas

No tire las pilas al cubo de la basura. Elimi-
ne las pilas en los puntos de recogida mas
cerca de su casa. Compre pilas sin mer-
curio (Hg), cadmio (Cd) y sin plomo (Pb).

Garantizamos 2 afos de garantia a partir
de la fecha de entrega por los fallos debi-
dos a fallos de material o de fabricacion.
Se excluyen todas las piezas moviles
como p. €. pilas, cables, equipos de ali-
mentacion, acumuladores, etc. Los fallos
que recaigan durante el periodo de garan-
tia se subsanaran gratis presentando el re-
cibo de compra. Otros derechos no
pueden tenerse en consideracion. El
transporte de ida y vuelta corre a cargo del
cliente, si el aparato se encuentra en otro
lugar de la sede del cliente.

Solo se concederan derechos de garantia
en casos de dafnos de transporte, si en el
transporte se uso6 el embalaje original y la
mercancia se asegurd y sujetd tal como
en su estado original.

La garantia caduca si el aparato es abierto
por personas que no han sido autorizadas
expresamente para ello por seca.
Rogamos a los clientes extranjeros que se
dirijan ante un caso de garantia al vende-
dor del pais respectivo.
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1. Hjertelig tillykke!

Med den elekironiske  personveegt
seca 720/818 har De kabt et preecist og
samtidig holdbart apparat.

I mere end 150 &r har seca brugt sin erfa-
ring for at tiene sundheden og er som mar-
kedsferer i mange af verdens lande igen
0g igen foregangsmand med nye udviklin-
ger til vejning og maling.

2. Sikkerhed

Udover den almindelige brug af veegten
kan seca 720/818 ogsé beregne body-
mass-indekset og legemets sammensaet-
ning (andelen af fedt og vand i legemets
veev). Hertil ledes en umeerkelig, uskadelig
vekselstroam gennem kroppen.

Veegten er bygget saerdeles stabilt og vil
tiene Dem trofast i lang tid. Den er let at
betjene, og det store display er let leeseligt.

Inden De tager den nye veegt i brug, bedes De bruge lidt tid pé at leese de nedenstéende

sikkerhedshenvisninger igennem.

e Qverhold henvisningerne i brugsanvis-
ningen.

e Opbevar betjeningsvejledningen og
den deri indeholdte overensstemmel-
sesattest godit.

e De ma ikke bruge vasgten, hvis De har
en pacemaker, en insulinpumpe eller
andre elektronisk styrede medicinpro-
dukter. Der kan opsté uventede funkti-
onsforstyrrelser.

e Udseet aldrig veegten for en for hgj
fugtighed.

e De ma ikke lade veegten falde, og den
ma ikke udsaettes for kraftige stad.

e | ad altid kun reparationer udfere af
autoriserede personer.

e Benyt altid kun den angivne batteritype
(se ,Stramforsyning” pa side 55).

3. Inden De gar i gang...

Montage

Montér Deres veegt som vist pa illustrationerne pa side 2.
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Stromforsyning

Vaegtens stremforsyning foregar udelukkende over batterier.

LC-displayet har et lavt streamforbrug — med et saet batterier kan man foretage 8.000 vej-
ninger. Hvis visningen I €ller bAEE vises pa displayet, skal De udskifte batterierne.
De skal bruge 4 mikro-batterier, type AAA, 1,5 volt.

Alle illustrationer finder De foran pa foldeudsiden.

— Drej forsigtigt veegten om, sa vasgtens — Leeg de nye batterier ind i batteri-
bund er tilgeengelig (se ill. 3). rummet.

— Tryk lukningen til batterirummet i ret- Serg for den rigtige polaritet.
ning af markeringen ,Battery” og klap _ Luk daekslet.
deekslet op.

— Vend derefter veegten om igen.

Skift af vaegtvisningen

Veegtvisningen kan skiftes om mellem kilogram (kg) og pounds (Ib) eller kilogram (kg) og
stones (st) (se ill. 8). Nach dem erneuten Anschalten wird die Messung in der gednderten
Gewichtseinheit vorgenommen.

4. Opstilling og tilretning af veegten

- Stil veegten pa en solid undergrund. med fodderne. Vaegten ma ikke ligge
— Serg for, at veegten kun har gulvkontakt mod nogen steder.

5. Betjening

Simpel vejning

— Treed let pa veegten (se ill. 4). Vibrati- legemets sammensaetning. Det kan
onsafbryderen starter vaegten. ses ved, at symbolet o vandrer hen
P& displayet vises efter hinanden SELR over displayet. Nu kan De ganske en-
og 000, Derefter star vaegten automa- kelt st& ned fra veegten (veegten viser s&
tisk p& nul og er parat til brug. kort en fejimelding).

— Skift i givet fald vaegtvisningen (se ,Skift - Aflees veegtresultatet péd det digitale
af veegtvisningen” pa side 55). display.

- Gé& op pa vaegten og bliv stdende roligt. — Hvis veegten belastes med mere end
Nér veegten er fastsléet, prover vaegten 180 kg (396 Ib/28:5 st), viser displayet
ogsd at gennemfere en maling af SEOP.

Henvisning:

Veegten rédder desuden over en step-off-funktion (se ill. 5): De kan ogsé stille Dem direkte
pa den slukkede vaegt, s begynder veegten med malingen straks efter indkoblingen. Nar
SEEP OFF indblaendes, gér De ned fra vasgten igen. Nu fastslar vasgten nulpunktet. Der-
efter vises de malte vaerdier pa displayet.

Automatisk slukning/stramsparemodus
Veegten slukkes automatisk efter 20 sekunder.
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Vejning med BMI, maling af legemets fedt og vand

Udover veegten kan seca 720/818 ogsa finde frem til felgende legemsdata: body-mass-
indekset, legemets andel af fedt og vand. Hertil ledes en umaerkelig, uskadelig veksel-
strem gennem kroppen, og de maélte veerdier tilordnes ved hjeelp af vaegt, ken, statur og
legemshgjde. Disse data skal forinden indlaeses i veegten (se ,Gemning af de personlige
data” pa side 56).

For at Deres veerdier skal veere rigtige og ogsa kunne sammenlignes over flere dage, be-
des De overholde felgende henvisninger:

De skal foretage mélingen barfodet, da
en tilstraekkelig kontakt med sensorerne
ellers ikke er sikret (is& fald visesErr 2
pé displayet). Hvis De har meget tor
hud, skal De fugte fedderne en smule
for at @ge ledningsevnen.

Sté s roligt som muligt under malingen.

Stil sé vidt muligt begge fadder fuld-
steendigt pa sensorerne (se ill. 6).
Angiv Deres legemshgjde sa nejagtigt
som muligt. Allerede en fejl pa blot 2,5
cm ferer til en afvigelse pa 1 liter le-
gemsvand ved beregningen!
Gennemfar helst malingerne hver dag
pa samme tidspunkt og ved ens betin-
gelser, f.eks. 15 minutter efter De er
stéet op. Mélinger direkte efter savnen
farer til usandsynlige resultater, fordi

legemets vand er fordelt anderledes,
nar De sover.

Malinger direkte efter sterre legemlige
belastninger medfarer ogsé usandsyn-
lige resultater. Hold en lsengere pause
inden malingen (ca. 2 til 3 timer).

Et starre maltid eller nydelsen af alkohol
medferer ligeledes usandsynlige resul-
tater.

| folgende tilfeelde kan der ikke foreta-
ges nogen ngjagtig maling med

seca 720/818: under graviditet, eller
hvis Deres legeme indeholder medicin-
ske implantater, f.eks. kunstige led,
metalplader eller skruer. Lad i disse til-
feelde en differentialdiagnostisk under-
sogelse foretage hos leegen for at finde
frem til korrekte resultater.

Gemning af de personlige data

seca 720/818 kan gemme de personlige data af op til fire forskellige personer. Desuden
er det muligt at foretage en maling i den sékaldte gaeste-modus (se ,Maling i geeste-mo-
dus” pa side 58). De fire personhukommelser tilordnes herved hver én af de fire taster 1
GUEST, 2 A, 3 ¥ eller 4 SET og skal senere veelges via disse taster, nar veegten startes.

Start vaegten med én af de fire taster 1
GUEST, 2 A, 3 V¥ cller 4 SET, som De
vil tilordne de personlige data til.

P& displayet vises efter hinanden SELR
og 000, Derefter star veegten automa-
tisk p& nul og er parat til brug. P& dis-
playet vises ligeledes symbolet for den
valgte personhukommelse, f.eks. &
Tryk to gange pé tasten 4 SET, pa dis-
playet indbleendes HEIGHT.

Pa displayet ser De den sidst indstillede
legemshejde.

De kan aendre veerdien med piletaster-
ne 2 A og 3 Vi trin i overensstemmel-
se med visningens deling.

Nér den rigtige veerdi er indstillet, tryk-
kes kort pa tasten 4 SET.

Sa vises 1 GUESTen for ken og le-
gemsbygning.

Med piletasterne 2 A og 3 ¥ veelger
De Deres kon og Deres legemsbyg-
ning:

MALE NORMAL: mand, normal statur
(maksimal 2x om ugen sport i 30 minut-
ter),

FEMALE NORMAL: kvinde, normal sta-
tur (maksimal 2x om ugen sport i 30 mi-
nutter),

MALE ATHLETIC: mand, sportlig,
FEMALE ATHLETIC: kvinde, sportlig.
Bekreeft valget ved kort at trykke pa
tasten 4 SET.

Sa vises 1 GUESTen til indleesning af
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alderen.
— De kan forege eller reducere veerdien
med piletasterne 2 A 0g 3 V.

— Nar den rigtige veerdi er indstillet, tryk-
kes kort péa tasten 4 SET.
Nu er indleesningen af de personlige
data for en person afsluttet.

Maling med automatisk personregistrering

Ved hjeelp af vaegten kan seca 720/818 fastsla, om den person, som star pa vaegten,
passer til de vaerdier, som er gemt i en af de fire personhukommelser. Sa behover De ikke
altid at starte veegten med den tast, som er tilordnet Dem selv. Herved sammenlignes den
mélte veegt med de gemte veegte, og hvis denne ligger inden for et bestemt toleranceom-
rade, bliver den tilordnet den tilsvarende personhukommelse. S& gemmes den aktuelle
veegt pa ny og bruges som grundlag for de naeste malinger. Derved er vasgten altid up to
date, hvis De f.eks. pa grund af en diast hele tiden taber i vaegt.

Henvisning:

Nér De forste gang star op pé veegten efter at have gemt Deres personlige data, skal De
forst starte veegten med den tast, som er tilordnet Deres data. S& kan veegten tilordne
Deres vaegt til Deres personlige data.

— Treed let p& vaegten. Vibrationsafbryde-

ren starter vaegten.

P& displayet vises efter hinanden SELR
og 0.00. Derefter star vaegten automa-
tisk pé& nul og er parat til brug.

Sta barfodet op pa veegten og sta roligt
(seill. 6).

Vasgten fastslar Deres vaegt og starter
derefter malingen af den elektriske
modstand i Deres legemes vaev. Under
maélingen vandrer symbolet o hen over
displayet.

Efter malingen sammenligner veegten
den malte vaegt med de gemte vaegte.
Hvis en tilordning ikke er entydigt mulig,

Henvisning:

blinker alle personhukommelses-sym-
boler pa displayet.

Hvis veegten ikke kan tilordne Deres
veegtveerdi entydigt, skal De nu trykke
péa den tast, som er tilordnet Deres per-
sonlige data (1 GUEST, 2 A, 3 ¥ eller
4 SET).

Efter en velgennemfert méling indbleen-
des tre gange efter hinanden veerdierne
for BMI, legemets indhold af fedt og
vand pa displayet. Derefter slukker
veegten.

Sammenlign Deres vaerdier med kate-
gorierne pa side 58 og side 59.

Hvis Deres fastslaede vaagt ligger teet pa den veerdi, som er gemt for en anden person,
kan det veere, at Deres malte veerdier tilordnes til en anden personhukommelse. Kontroller
under mélingen, om det er det rigtige personhukommelses-symbol, som vises. Start i gi-
vet fald veegten inden malingen med den tast 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ eller 4 SET, som er
tilordnet Deres personhukommelse, hvis den automatiske personregistrering ikke skulle
fungere.

Malingen fungerer ligeledes, hvis De foretager den ved hjeelp af step-off-funktionen (se
,Simpel vejning” pa side 55).
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Maling i gaeste-modus

Hvis alle personhukommelser allerede er optaget, eller hvis De en gang vil fastsl& veerdi-
erne for BMI, indhold af legemets fedt og vand for en anden person, kan De foretage ma-
lingen i den sékaldte gasste-modus:

Start veegten med et langt tryk pa ta-
sten 1 GUEST (ca. 3 sek.).

P& displayet vises efter hinanden SELA
og OO0, Derefter nulstilles vesgten
automatisk, og pa displayet star
GUEST.

Tryk kort 2x pé tasten 4 SET. P4 dis-
playet indbleendes HEIGHT.

Pa displayet ser De den sidst indstillede
legemshgjde.

De kan aendre veerdien med piletaster-
ne 2 A og 3 V itrin i overensstemmel-
se med visningens deling.

Nér den rigtige veerdi er indstillet, tryk-
kes kort pa tasten 4 SET.

Sa vises 1 GUESTen for ken og le-
gemsbygning.

Med piletasterne 2 A og 3 ¥ veelger
De Deres kon og Deres legemsbyg-
ning:

MALE NORMAL: mand, normal statur
(maksimal 2x om ugen sport i 30 minut-
ter),

FEMALE NORMAL: kvinde, normal sta-
tur (maksimal 2x om ugen sport i 30 mi-
nutter),

MALE ATHLETIC: mand, sportlig,
FEMALE ATHLETIC: kvinde, sportlig.
Bekraeft valget ved kort at trykke pa
tasten 4 SET.

Sa vises 1 GUESTen til indleesning af
alderen.

De kan forege eller reducere veerdien
med piletasterne 2 A 0g 3 V.

Nér den rigtige veerdi er indstillet, tryk-
kes kort pé& tasten 4 SET.

Nu er indleesningen af de personlige
data for en person afsluttet.

Sté barfodet op pa veegten og sté roligt
(seiill. 6).

Vaegten fastslar Deres veegt og starter
derefter malingen af den elektriske
modstand i Deres legemes veev. Under
malingen vandrer symbolet o hen over
displayet.

Efter en velgennemfert méaling indbleen-
des tre gange efter hinanden veerdierne
for BMI, legemets indhold af fedt og
vand péa displayet. Derefter slukker
vaegten.

Sammenlign Deres veerdier med kate-
gorierne pé side 58 og side 59.

Udnyttelse af malevardierne for legemets fedt og vand

De i det felgende angivne procentuelle andele af legemsfedt og legemsvand i legemets
veegt er vejledende veerdier fra Verdenssundhedsorganisationen (WHO).

Legemets fedt:

Kvinder

Alder Undervaegt Sundt omrade Overveaegt Adipositas
20 - 40 ar under 21% 21 - 33% 33 - 39% over 39%
41 -60 ar under 23% 23 - 35% 35 -40% over 40%
61-79ér under 24% 24 — 36% 36 - 42% over 42%

Maend

Alder Undervaegt Sundt omrade Overvaegt Adipositas
20— 40 &r under 8% 8-19% 19-25% over 25%
41 -60 ar under 11% 11-22% 22 -27% over 27%
61-794r under 13% 13-25% 25 -30% over 30%
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Legemets vand

Kvinder 50 - 55%
Maend 60 — 65%
Barn 65 -75%

Henvisninger:

Ved personer med hej andel af fedt i legemet ligger andelen af vand i legemet ofte under
de vejledende veerdier fra WHO. Ved sportsfolk med lidt legemsfedt og meget muskel-
masse kan man ofte fastsla en overskridelse af de vejledende veerdier. Ved et spaedbarn
udger vandet 75% af legemets veegt. Andelen falder sé til slutningen af veekstperioden il
65% og er i en hgj alder kun 55% (Kilde: Schmidt, Thews, Physiologie des Menschen
(Menneskets fysiologi), 25. oplag, forlag: Springer-Verlag i Berlin og Heidelberg, 1993).
Med de malte veerdier far De kun henvisninger om mulige uregelmaessigheder i Deres le-
gemes vand- og fedtmaengder. Malingens nejagtighed afhaenger af forskellige indflydel-
sesfaktorer. Skulle De fastsla afvigelser fra de normale vaerdier, skal De lade foretage en
differentialdiagnostisk undersagelse hos lsegen.

Udnyttelsen af body-mass-index for voksne:
Sammenlign den beregnede veegt med de kategorier, som er angivet nedenfor, som sva-
rer til dem, der benyttes af WHO, 2000.

BMI under 18,5:

Pas pé, patienten vejer for lidt. Der kan foreligge en tendens til anoreksi. En vaegtstig-
ning kan anbefales for at forbedre patientens velbefindende og ydedygtighed. | tvivis-
tilfeelde ber man konsultere en specialleege.

BMI mellem 18,5 og 24,9:
Patienten har normal veegt. Han mé blive, som han er.

BMI mellem 25 og 30 (Praeadipositas):
Patienten har let til middel overveegt. Han ber reducere sin veegt, hvis der allerede fore-
ligger en sygdom (f.eks. diabetes, for hgjt blodtryk, gigt, fedtstofskiftesygdomme.

BMI over 30:

En vaegtreduktion er meget nadvendig. Stofskifte, kredsleb og knogler bliver belastet.
Der anbefales en konsekvent dieet, meget motion og adfeerdstraening. | tvivistilfeelde
ber man konsultere en specialleege.
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6. Rengoring

Renger efter behov vejepladen og huset med et husholdningsrengeringsmiddel eller et al-
mindeligt desinfektionsmiddel. Overhold producentens henvisninger.

Undlad at benytte skurende eller steerke rensemidler, alkohol, benzin eller lignende til ren-
goeringen. Sadanne midler kunne beskadige overfladerne.

7. Hvad skal man gore, hvis...

.. der ikke vises nogen vaegtvaerdi ved belastning?
— Er der teendt for veegten?
— Kontroller batterierne.

.. der inden vejningen ikke vises 0.00?

— Start vaegten igen efter den automatiske frakobling — og denma kun beroere gulvet med
fodderne.

... der ved malingen af legemets indhold af fedt og vand vises Err 2?2

— De skal foretage mélingen barfodet, da der ellers ikke kan sikres nogen tilstreekkelig
kontakt med sensorerne. Hvis De har meget ter hud, skal De fugte fadderne en smule
for at @ge ledningsevnen.

.. hvis veerdierne for legemets indhold af fedt og vand afviger staerkt fra de nor-
male vaerdier?

— Sté sa roligt som muligt under malingen.

— Stil s& vidt muligt begge fedder fuldsteendigt pa sensoreme (se ill. 6).

— Har De indlaest Deres legemshgjde rigtigt? Start veegten med den tast, som er tilordnet
Deres personhukommelse, og tryk derefter pa en af piletasterne 2 A og 3 ¥. Symbo-
let for Deres personhukommelse blinker, og de indleeste data bliver vist. Kontroller
dem. | givet fald skal de eendres (se ,Gemning af de personlige data” pa side 56).

- | felgende tilfeelde giver mélingen usandsynlige resultater: under graviditet, eller hvis
Deres legeme indeholder medicinske implantater, f.eks. kunstige led, metalplader eller
skruer. Lad i disse tilfeelde en differentialdiagnostisk undersegelse foretage hos leegen
for at finde frem til korrekte resultater.

— Personer med en hej andel af legemsfedt har meget ofte en andel af legemsvand under
gennemsnittet. Ved meget sportslige personer med lidt legemsfedt og meget muskel-
masse kan man ofte fastsl& en overskridelse af de vejledende veerdier. Veelg i sé fald
optionen Athletic for Deres legemsbygning.

.. hvis veerdierne for legemets indhold af fedt og vand afviger steerkt ved forskel
lige malinger?

— Gennemfer helst malingerne hver dag pa samme tidspunkt og ved ens betingelser,
f.eks. 15 minutter efter De er staet op.

— Maélinger direkte efter savnen farer til usandsynlige resultater, fordi legemets vand er
fordelt anderledes, nér De sover.

— Malinger direkte efter starre legemlige belastninger medferer ogséa usandsynlige resul-
tater. Hold en laengere pause inden malingen.

— FEt sterre méltid eller nydelsen af alkohol medferer ligeledes usandsynlige resultater.
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.. visningen I ¥ vises?

— Batterispaendingen er ved at veere for lav. De ber udskifte batterierne i lobet af de nae-

ste dage.

.. visningen bAELE vises?

— Batterierne er brugt op. Indseet nye batterier.

.. visningen 5t 0P vises?

— Den tilladte max. veegt er overskredet.

8. Tekniske data

Vejepladens mal
Bredde:

Hojde:

Dybde:
Veegtens mal
seca 720
Bredde:

Hojde:

Dybde:

seca 818
Bredde:

Hojde:

Dybde:
Cifferstorrelse
Egenvaegt
seca 720:
seca 818:
Temperaturomrade
Max. last

Min. last
Finindstilling
0 indtil 180 kg:
0 indtil 396 Ib:
Maleomrader
Legemsfedt
Legemsvand
Legemshgjde

Stromforsyning
Batterier
Vejningens ngjagtighed

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

ca. 6,1 kg
ca. 4,7 kg

+10 °C til +40 °C

180 kg / 396 Ib / 28:5 st
2kg/4.41b

1009
0.21b

4,01l 80,0% i trin a 0,1%

4,01l 80,0% i trin a 0,1%
100til220 cmitrina 1 cm
39.5til 86.5 inch i trin a 0.5 inch
batteri

4 Batterier, type AAA, 1,5V
bedre end +0,6 %
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9. Bortskaffelse

Bortskaffelse af anlaegget

Apparatet mé& ikke bortskaffes
E med husholdningsaffaldet. Appa-

ratet skal bortskaffes faglig korrekt
som elektronikskrot. Overhold de bestem-
melser, som geelder i landet. Vedr. yderli-
gere oplysninger bedes De kontakte vor
service under:

service@seca.com

10. Garanti

Batterier

Kast ikke brugte batterier i husholdnings-
affaldet. Bortskaf batterierne over indsam-
lingsstederne i naerheden. Veelg ved kabet
af nye batterier skadestoffrie batterier
uden kvikselv (Hg), cadmium (Cd) og uden
bly (Pb).

For mangler, som skyldes materiale- eller
fabrikationsfejl, geelder en to &rs garanti-
frist fra dagen for leveringen. Alle bevaege-
lige dele, f.eks. Datterier, kabler,
netenheder, akkuer osv., er udelukket her-
fra. Mangler, som deekkes af garantien,
udbedres gratis for kunden mod fremleeg-
gelse af salgskvitteringen. Der kan ikke ta-
ges hensyn til andre krav. Udgifter for
transporten frem og tilbage debiteres kun-
den, hvis apparatet befinder sig pa et an-
det sted end kundens adresse. Ved
transportskader kan garantikrav kun geres

geeldende, hvis hele den originale embal-
lage er blevet benyttet til transporter, og
varen har veeret sikret og befaestet deri pa
tilsvarende méde som den originale em-
ballagetilstand. Opbevar derfor alle embal-
lagedele.

Garantien bortfalder, hvis apparatet abnes
af personer, som ikke udtrykkeligt er auto-
riseret hertil af seca.

| garantitilfeelde beder vi kunder i udlandet
om at henvende sig direkte til seelgeren i
det pageeldende land.
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1. Hjartliga gratulationer!

Med den elektroniska personvagen
seca 720/818 har du fatt ett exakt och ro-
bust instrument.

Sedan 6ver 150 ar bidrar seca med sina
erfarenheter inom halsovard och ar i
manga lander normgivande for innovativ
utveckling inom vagning och maétning.

Vid sidan av den vanliga bestdmningen av
vikten kan seca 720/818 aven bestamma

2. Sakerhet

Body-Mass-Index och kroppens sam-
manséttning (andelarna fett och vatten av
kroppsvikten). For detta leds en ofarlig och
omérkbar vaxelstrém genom kroppen.
Vagen &r mycket stabilt konstruerad och
kommer att bli en trogen tjanare under
ménga &r. Den &r enkel att anvanda och
den stora displayen ar latt att avidsa.

Innan den nya vagen anvands skall man ta sig tid till att I&sa igenom foljande sékerhets-

anvisningar.

e Beakta anvisningarna i bruksanvis-
ningen.

e Forvara denna bruksanvisning och
konformitetsdeklaration pa saker plats.

¢ Du far inte anvanda denna vadg om har
en pacemaker, en insulinpump eller an-
nan elektroniskt reglerad medicinsk
produkt. Detta kan leda till funktions-
stérningar.

o Vagen far inte utsattas for Gverdriven
fuktighet.

e Vagen far inte utsattas for kraftiga sto-
tar eller tappas.

* Reparation fér endast utféras av aukto-
riserad fackpersonal.

e Anvand endast angiven batterityp (se
L,Stromforsorining” péa sidan 65).

3. Det forsta du gor...

Montering

Montera végen s& som visas i bilderna pé sidan 2.
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Stromforsorjning

Vagen drivs uteslutande med batteri.

Displayens stromforbrukning ar mycket ldg. Med en batterisats kan man utféra 8.000 vag-

ningar. Nér indikatorn Imm® eller bAEE DALt visas pa displayen skall batterierna bytas

ut. Du behdéver 4 micro-batterier, typ AAA, 1,5 Volt.

Alla figurer hittar du pa den framre utvikningssidan.

— Luta vagen forsiktigt pa sidan sa att un- Ge akt pa batteriernas poler.
dersidan bilir tillganglig (se fig. 3).

— Tryck pa batterifackets lock i riktning
mot texten ,Battery” och dppna locket.

— L&gg in de nya batterierna i batterifack-
et.

— Sténg locket.
— Vand éater tillbaka vagen i ratt lage.

Omkoppling av viktenhet
Viktenheten kan vaxlas mellan kilogram (kg) och Pounds (Ib) eller kilogram (kg) och Stones
(st) (se fig. 8). Efter aterstart utfors méatningen i den andrade viktenheten.

4. Upp- och installning av vagen

golvkontakt. Vagen far inte ligga pé na-
got stélle.

— Stall vdgen pé ett fast underlag.
- Kontrollera att vagens fotter endast har

5. Anvandning

Enkel vagning

— Trampa latt pa vagen (se ﬂg 4). Bero6-
ringskontakten sétter pa vagen.

Pa displayen visas efter vartannat
SECAR, BBABA och 000, Darefter ar
vagen automatiskt nollstélld och klar att
anvanda.

Stall om viktindikeringen (se ,Omkopp-
ling av viktenhet” pé sidan 65).

Stig upp pé vagen och sta stilla.

Efter viktbestdmningen forsdker vagen

Observera:

Vagen forfogar dessutom éver Step-off-funktionen (se fig.

aven att utféra matningen fér kroppens
sammanséttning, vilket visas pé dis-
playen med en vandrande o symbol.
Nu kan man helt enkelt stiga ner fran
végen (vagen visar helt kort ett felmed-
delande).

Las av vikten pa digitala displayen.

Vid belastning 6ver 180 kg (396 Ib/
28:2 st) visas SEOP pé displayen.

5): Man kan stélla sig direkt pa

den avstangda vagen och vagen borjar méata direkt efter den startats. Nar SEEP OFF vi-
sas, lamnar man vagen igen. Vagen bestammer nu nollpunkten. Déarefter visas det upp-
matta vardet pa displayen.

Automatisk avstangning/energisparlage
Om vagen inte anvénds stanger den av sig sjalv efter 20 sekunder.
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Vagning med BMI, matning av fett och vatten i kroppen

seca 720/818 kan foérutom méata vikt &ven bestdmma féljande kroppsuppgifter: Body-
Mass-Index, andelen fett och vatten i kroppen. For detta leds en ofarlig och dessutom
omarkbar elektrisk vaxelstrom genom kroppen och de uppméatta vardena tillordnas bero-
ende pa vikt, kon, gestalt och kroppsstorlek. Dessa uppgifter maste forst matas in i vagen
(se ,Spara personliga uppgifter” pa sidan 66).

For att kunna jamféra dina varden korrekt dver flera dagar skall du beakta foljande

anvisningar:

Métningen maste utforas barfota, efter-
som annars kontakten till sensorerna
blir for délig (i detta fall visas Err € pa
displayen). Om huden ar mycket torr
skall man fukta fotterna nagot for att
Oka ledningsforméagan.

Under métningen skall man sta sé stilla
som mojligt.

Om mojligt skall bada fotterna tacka
sensorerna helt (se fig. 6).

Ange din langd sé& exakt som majligt.
Med ett fel pa 2,5 cm far man en awvi-
kelse pa 1 liter vatten i kroppen vid be-
rakningen!

Forsok att utféra matningen var dag vid
samma tidpunkt under lika betingelser,
t.ex. 15 minuter efter du stigit upp pa
morgonen. Matningar direkt efter det

Spara personliga uppgifter

du sovit leder till osannlika varden, ef-
tersom férdelningen av vatten i kroppen
ar annorlunda nér man sover.
Métningar direkt efter kraftig belastning
av kroppen leder ocksa till osannolika
resultat. LAgg in en langre paus fore
méatningen (ca. 2 till 3 timmar).

Alkohol eller en storre maéltid leder ock-
sé till osannolika resultat.

| foljande fall kan man inte utféra nagra
exakta matningar med seca 720/818:
under graviditet eller nar kroppen inne-
haller implantat som t.ex. ledproteser,
metallplattor eller skruvar. | detta fall
skall du lata din lakare utféra en diffe-
rentierad diagnos, for att erhalla korrek-
ta resultat.

seca 720/818 kan lagra uppgifter for upp till fyra olika personer. Dessutom ar det majligt
att géra en matning i sk. gast-lage (se ,Métning i gastlaget” pa sidan 68). De lagrade per-
sonliga vardena tillordnas de fyra knapparna 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ eller 4 SET och kan val-
jas senare Over dessa knappar nar man startar vagen.

— Starta vagen med en av de fyra knap- — Nér ratt varde ar installt, trycker man

parna1 GUEST, 2 A, 3 ¥ cller 4 SET,
for att bestamma till vilka personliga
uppgifter som vardena skall tillordnas.

Pa displayen visas efter vartannat
SECA, BRABR och 0O0O0. Darefter &r
végen automatiskt nollstalld och klar att
anvanda. Pa displayen visas da symbo-
len for det vald personminnet, t.ex. &
Tryck tvd génger pa knappen 4 SET,
pé displayen visas HEIGHT.

Pa displayen visas senast installda
kroppslangd.

Véardet kan andras stegvis med pil-
knapparna 2 A och 3 ¥ enligt display-
indelningen.

kort pa knappen 4 SET.
Nu visas menyn for kén och kropps-
byggnad.

— Valj ut ditt kdn och din kroppsbyggnad

med pilknapparna 2 A och 3 V:
MALE NORMAL: man, normal kropps-
byggnad (bedriver sport maximalt 2x
per vecka under 30 minuter),

FEMALE NORMAL: kvinna, normal
kroppsbyggnad (bedriver sport maxi-
malt 2x per vecka under 30 minuter),
MALE ATHLETIC: sportlig man,
FEMALE ATHLETIC: sportlig kvinna.
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— Bekréfta ditt val genom att kort trycka
pé knappen 4 SET.
Nu visas menyn for alder.

— Vérdet dkas eller minskas med pilknap-
pama2 A resp. 3 V.

— Nar ratt varde ar installt, trycker man
kort p& knappen 4 SET.
Nu har du ldmnat alla personliga uppgif-
ter som behdvs.

Matning med automatisk personidentifiering

Med hjélp av vikten kan seca 720/818 se om personen pa vagen passar till att av de lag-
rade vardena i de fyra personminnena. Pa sa sétt maste man inte alltid starta vagen med
den egna tillordnade knappen. Darvid jamférs den uppmétta vikten med de lagrade vik-
terna och nar motsvarande vikt hittas, inom ett visst toleransomrade, tillordnas detta per-
sonminne. Den aktuella vikten sparas och anvands som utgangspunkt vid nasta méatning.
Pa s& satt ar vagen alltid uppdaterad, nér du t.ex. pa grund av diet kontinuerligt gar ner i
vikt.

Observera:

Nar du for forsta gangen stéller dig pa vagen efter det du sparat dina personliga uppgifter,
maste du forst starta vagen med den knapp dar dina uppgifter &r sparade. Sa kan vagen
tillordna din vikt till dina personliga uppgifter.

Trampa I&tt pa vagen. Beroringskontak-
ten séatter pa vagen.

Pa displayen visas efter vartannat
SECR, BBRAB och O00. Darefter ar
vagen automatiskt nollstalld och klar att
anvanda.

Stig upp pé vagen barfota och sté stilla
(se fig. 6).

Vagen bestammer din vikt och startar
anslutningsvis matningen av det elek-
triska motstandet i din kroppsvavnad.
Under matningen vandrar symbolen o
Over displayen.

Efter matningen jamfor vagen den upp-

Observera:

méatta vikten med de lagrade vikterna.
Om en entydig tillordning inte ar majlig,
blinkar alla personminnes-symboler pa
displayen.

Om véagen inte kan tillordna din vikt en-
tydigt, trycker du nu pé knappen déar
dina personliga uppgifter tillordnats (1
GUEST, 2 A, 3 V eller 4 SET).

Efter framgangsrik métning visas tre
génger efter varandra vérdena for BMI
samt kroppens fett- och vattenhalt.
Dérefter stanger vagen av sig.

Jamfor vardena med kategorierna pa
sidan 68 och 69.

Nér din uppmaétta vikt ligger néra den lagrade vikten for an annan person kan det handa
att dina matvéarden tillordnas ett annat personminne. Kontrollera under méatningen att ratt
personminnes-symbol visas. Om den automatiska personidentifieringen inte fungerar
skall du starta vagen fore matningen med den knapp 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ eller 4 SET
som motsvarar ditt personminne.

Méatningen fungerar aven nér den utférs med hjélp av Step-off-funktionen (se ,Enkel vag-
ning” pé sidan 65).
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Matning i gastlaget

Om alla personminnen redan &r belagda, eller om en person endast vill méta sina varden
for BMI samt kroppens fett- och vattenhalt, kan denna méatning géras i det sk. gast-laget:

Starta vagen genom att trycka lange pa
1 GUEST (ca. 3 sek.).

Pa displayen visas efter vartannat
SECA, BRABAE och 00O0. Darefter ar
vagen automatiskt nollstélld och péa dis-
playen visas GUEST.

Tryck kort tvd ganger pa knappen
4 SET. P4 displayen visas HEIGHT.

Pa displayen visas senast installda
kroppslangd.

Vérdet kan &ndras stegvis med pil-
knapparna 2 A och 3 ¥ enligt display-
indelningen.

Néar ratt varde ar installt, trycker man
kort p& knappen 4 SET.

Nu visas menyn for kén och kropps-
byggnad.

Valj ut ditt kén och din kroppsbyggnad
med pilknapparna 2 A och 3 ¥
MALE NORMAL: man, normal kropps-
byggnad (bedriver sport maximalt 2x
per vecka under 30 minuter),

FEMALE NORMAL: kvinna, normal
kroppsbyggnad (bedriver sport maxi-
malt 2x per vecka under 30 minuter),

MALE ATHLETIC: sportlig man,
FEMALE ATHLETIC: sportlig kvinna.
Bekrafta ditt val genom att kort trycka
pé knappen 4 SET.

Nu visas menyn for alder.

Vardet 6kas eller minskas med pilknap-
pamna2 A resp.3 V.

Nér ratt varde ar installt, trycker man
kort pa& knappen 4 SET.

Nu har du lamnat alla personliga uppgif-
ter som behovs.

Stig upp pa vagen barfota och sté stilla
(se fig. 6).

Vagen bestdmmer din vikt och startar
anslutningsvis matningen av det elek-
triska motstandet i din kroppsvavnad.
Under méatningen vandrar symbolen o
Over displayen.

Efter framgangsrik métning visas tre
génger efter varandra vérdena for BMI
samt kroppens fett- och vattenhalt.
Dérefter stanger vagen av sig.

Jamfor vardena med kategorierna pé
sidan 68 och 69.

Utvardering av vardena for kroppens fett och vatten
De i det foljande namnda procentuella vardena for kroppens halt av fett och vatten relativt
kroppsvikten &r riktvarden fran WHO.

Kroppsfett:
Kvinnor

Alder Undervikt sunt omrade Overvikt Adipositas
20— 40 &r under 21% 21 -33% 33 -39% dver 39%
41 -60 &r under 23% 23 - 35% 35 - 40% dver 40%
61-794&r under 24% 24 - 36% 36 - 42% over 42%

Mans

Alder Undervikt sunt omrade Overvikt Adipositas
20— 40 &r under 8% 8-19% 19-25% over 25%
41 -60 &r under 11% 11 -22% 22 - 27% over 27%
61-79&r under 13% 13-25% 25 - 30% over 30%
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Kroppsvatten

Kvinnor 50 - 55%
Mans 60 — 65%
Barn 65 -75%

Anmarkningar:

Hos personer med hég andel kroppsfett ligger kroppens vattenandel ofta under WHO-
riktvardena. Hos idrottsman med lite kroppsfett och stor muskelmassa kan man ofta fast-
stélla att riktvardena &verskrids. Hos spadbarn &r kroppsvikten till 75% vatten.

Andelen sjunker darefter fram till slutet av tillvaxtperioden till 65% och ar hos aldre perso-
ner omkring 55% (kalla: Schmidt, Thews, Physiologie des Menschen, 25. Auflage, Spring-
er-Verlag in Berlin und Heidelberg, 1993).

Med de uppmétta vardena erhaller man endast en indikation pa majliga avvikelser inom
kroppens vatten- och fetthushalining. Méatningens exakthet beror pa olika faktorer. Om du
skulle faststélla avvikelser frdn normalvardena, skall du lata din lakare utféra en differen-
tierad diagnos.

Utvardering av Body-Mass-Index for vuxna:
Jamfor det faststéllda vardet med kategorierna som anges nedan. Dessa motsvarar ka-
tegorierna som anvands av WHO, 2000.

+ BMI under 18,5:
Varning, patienten vager for lite. En tendens till anorexi kan féreligga. Viktokning re-
komenderas. | tveksamma fall bér man kontakta en lakare.

+ BMI mellan 18,5 och 24,9:
Patienten har normal vikt.

+  BMI mellan 25 och 30 (praadipositas):
Patienten &r nagot dverviktig. Vikten bor reduceras om sjukdom bestar (t.ex. diabetes,
hogt blodtryck, gikt, &mnesomsattningsproblem).

+ BMI dver 30: .
Viktminskning &r tvingande nddvandig. Amnesomsattning, blodomlopp och benstom-
me belastas. En konsekvent diet rekommenderas tillsammans med rérelse-och bete-
endeterapi.

6. Rengoring

Rengor vagens plattform och képan efter behov med ett vanligt hushéllsrengéringsmedel
eller desinfektionsmedel. Beakta tillverkarens rad och tips.

Anvand under inga omstandigheter skurpulver eller skarpa rengdringsmedel, sprit, bensin
och liknade. Dessa medel kan forstéra instrumentets hdgvérdiga ytor.
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7. Vad gor jag nar...

.. ingen vikt visas vid vagning?
— Kontrollera att vagen &r paslagen.
— Kontrollera batterierna.

.. 300 inte visas fore vagningen?

— Starta vagen efter den automatiska avstangningen igen — vagen far inte vara belastad
— och bara rora golvet med fotterna.

... Err 2 visas vid matning av kroppens fett- och vattenhalt?

— Matningen maste utforas barfota, eftersom annars kontakten till sensorerna blir for
dalig. Om huden &r mycket torr skall man fukta fotterna nagot for att ka ledningsfor-
méagan.

.. vardena for kroppens fett- och vattenandel avviker kraftigt fran de normala
vardena?

— Under matningen skall man sté sé stilla som majligt.

— Om mojligt skall bada fotterna tacka sensorerna helt (se fig. 6).

— Ar din kroppsvikt korrekt angiven? Starta vagen med knappen dar dina personliga
uppgifter sparats och tryck anslutningsvis pa en av pilkknapparna 2 A och 3 ¥. Sym-
bolen f6r ditt personminne blinkar och de sparade vardena visas. Kontrollera och &ndra
dessa vid behov (se ,Spara personliga uppgifter” pa sidan 66).

— | féljande situationer ger méatningen osannolika resultat: under graviditet eller nér krop-
pen innehaller implantat som t.ex. ledproteser, metallplattor eller skruvar. | detta fall
skall du lata din lékare utféra en differentierad diagnos, for att erhalla korrekta resultat.

— Hos personer med hég andel kroppsfett ligger kroppens vattenandel ofta under ge-
nomsnittet. Hos idrottsman med lite kroppsfett och stor muskelmassa kan man ofta
faststélla att riktvardena Overskrids. Valj i detta fallet instaliningen Athletic for din
kroppsbyggnad.

.. vardena for kroppens fett- och vattenandel avviker kraftigt mellan de olika
matningarna?

— Forsok att utféra matningen var dag vid samma tidpunkt under lika betingelser, t.ex.
15 minuter efter du stigit upp pa morgonen.

— Maétningar direkt efter det du sovit leder till osannlika varden, eftersom foérdelningen av
vatten i kroppen ar annorlunda nér man sover.

— Matningar direkt efter kraftig belastning av kroppen leder ocksa till osannolika resultat.
Lagg in en langre paus fére matningen.

— Alkohol eller en stérre maltid leder ocksa till osannolika resultat.

.. indikeringen I ¥ visas?

— Batterispanningen minskar. Byta batterier de kommande dagarna.
.. indikeringen bALE visas?

— Batterierna &r tomma. Byta batterier.
.. indikeringen St 0P visas?

— Maximal belastning har dverskridits.
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8. Tekniska data

Matt plattform
Bredd:

Hojd:

Djup:

Matt vag

seca 720
Bredd:

Hojd:

Djup:

seca 818

Bredd:

Hojd:

Djup:
Sifferstorlek
Egenvikt

seca 720:

seca 818:
Temperaturomrade
Max. belastning
Min. belastning
Indelning

0 till 180 kg:

0 till 396 Ib:
Matomrade
Kroppsfett
Kroppsvatten
Centilongs

Stromforsorjning
Batterier
Vagningsnoggrannhet

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

cirka 6,1 kg

cirka 4,7 kg

+10°C till +40°C

180 kg / 396 Ib / 28:2 st
2kg/4.41b

1009
0.21b

4,01ill 80,0% i 0,1%-steg

4,01ill 80,0% i 0,1%-steg

100 till 220 cm i 1 cm-steg

39.5 inch till 86.5 inch i 0.5 inch-steg
Batteri

4 batterier typ AAA, 1,5V

béttre &n +0,6 %
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9. Sophantering

Sophantering av apparaten
Apparaten far inte omhéandertas
ﬁ som hushéllsavfall. Apparaten
maste lamnas till sophantering for
elektronik. Beakta de nationella bestadm-
melserna. Vand dig vid ytterligare fragor till

var serviceavdelning under:
service@seca.com

10. Garanti

Batterierna

Forbrukade batterier méaste lamnas till f6-
reskriven sophantering. Vid koép av nya
batterier skall man vélja miljovanliga batte-
rier utan kvicksilver (Hg), kadmium (Cd)
och bly (Pb).

For brister vilka kan hanféras till material-
eller fabrikationsfel 1@mnas en garantifrist
pa tva ar fran leveransdatum. Undantagna
fran detta &r alla rorliga delar, som t.ex.
batterier, kablar, nataggregat, laddnings-
bara batterier osv.. Brister vilka faller under
garantin &tgardas utan kostnad fér kun-
den mot férevisande av kdpkvittot. Ovriga
ansprak kan inte lamnas. Kunden star for
transportkostnaderna nar apparaten be-
finner sig p& annan ort &n kundens huvud-
adress.  Vid  transportskador  kan

garantiansprak endast goras gallande nar
for transporten den kompletta originalfér-
packningen anvants och varan sakrats
och fixerats i originalférpackat tillstand. Ta
dérfor vara pé alla forpackningsdelar.
Garantin upphér att galla nér apparaten
Oppnats av person som inte uttryckligen
auktoriserats av seca.

Kunder i utlandet ber vi att i garantifall ta
kontakt med representanten i respektive
land.
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1. Gratulerer!

Med den elektroniske personvekten
seca 720/818 har du kjopt et sveert noy-
aktig og samtidig robust apparat.

I over 150 &r har seca stilt sine erfaringer til
disposisjon innen helsesektoren og setter
som markedets storste i mange land sta-
dig nye standarder med innovative utvik-
linger for veiing og maling.

Ved siden av konvensjonell bestemmelse

2. Sikkerhet

av vekten, kan seca 720/818 ogsé bereg-
ne Body Mass Index (BMI) og kroppens
sammensetning (andel av fett og vann i
kroppsvevet). For & gjere dette, ledes en
vekselstrom gjennom kroppen; denne
vekselstrammen foles ikke.

Vekten er sveert stabil og vil st til tieneste
i lang tid. Den er enkel & betjene og det
store displayet er lett a lese.

For den nye vekten tas i bruk skal sikkerhetsinformasjonene nedenfor leses.

e Folg informasjonene i bruksanvisnin-
gen.

e Ta godt vare pa bruksanvisningen og
konformitetserklaeringen som er en del
av denne.

e Du mé ikke bruke denne vekten der-
som du har fatt operert inn en pacema-
ker, eller dersom du bruker
insulinpumpe eller andre medisinske
produkter som reguleres elektronisk.

3. For bruk...

Det kan da oppsta uheldig innflytelse
pa funksjonen.

e |kke utsett vekten for for mye fuktighet.

e |kke utsett vekten for fall eller sterke
stat.

e Reparasjoner ma kun utfares av autori-
serte personer.

e Bruk kun batteritypen som er oppgitt (se
»Stremforsyning” pa side 74).

Montasje

Monter vekten din slik det vises i illustrasjonene pa side 2.

Stromforsyning

Streamforsyningen av vekten skjer utelukkende via batteriene.
LC-displayet har et lavt stramforbruk - med et sett batterier kan det veies 8.000 ganger.
Hvis indikeringen I cller BAEE vises pé displayet, skal batteriene skiftes ut. Du tren-

ger 4 mikrobatterier type AAA, 1,5 volt.

Alle illustrasjoner finner du foran pé siden som kan brettes ut.

— Snu vekten forsiktig opp-ned, slik at
vektens bunn er fritt tilgjengelig (se
illustr. 3).

— Trykk lasen pa batterirommet i retning
av paskriften ,Battery“ og lukk opp
dekselet.

— Legg de nye batteriene inn i batterirom-
met.

Pass pa at polene ligger riktig vei.

— Lukk dekselet.
— Snu deretter vekten igjen.
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Omkopling av vektindikeringen

Vektindikeringen kan omkoples mellom kilogram (kg) og pund (Ib) eller kilogram (kg) og
stones (st) (se illustrasjon 8). Etter at apparatet er slatt pa igjen, foretas malingen i den en-
drede vektenheten.

4. Oppstilling og posisjonering av

vekten

Sett vekten pa et fast underlag.
Kontroller at det kun er vektens fotter

5. Betjening

som er i kontakt med gulvet. Andre de-
ler av vekten mé ikke stettes mot noe.

Enkel veiing

Tra lett pa vekten (se illustr. 4). Vibra-
sjonsbryteren starter vekten.

Pé displayet vises SELA og 0.00. etter
hverandre. Deretter settes vekten auto-
matisk pa null og den er driftsklar.
Kople om nedvendig om vektindikerin-
gen (se ,Omkopling av vektindikerin-
gen” pa side 75).

Ga opp pa vekten og sta rolig pa den.
Etter at man har funnet frem til vekten,
forsoker vekten ogsd & gjennomfore

Merk:
Vekten har ogsa en step-off funksjon (se illustrasjon 5): Du kan ogsa stille deg pa den ut-
koplede vekten, og vekten begynner méalingen oyeblikkelig etter at den er slatt pa. Nar
SEEP OFF tone sinn, gér du av vekten igjen. Vekten beregner nd nullpunktet. Deretter
vises den malte verdien i displayet.

malingen av kroppens sammensetning;
dette merker man ved at et symbol o
vandrer gjennom displayet. Du kan na
ganske enkelt bare forlate vekten (vek-
ten viser da en feilmelding over en kort
tid).

— Avles veieresultatet p& det digitale dis-

playet.

— Ved belastning av vekten over 180 kg

(396 1b/28:5 st)
displayet.

vises 5t pa

Automatisk utkopling/stramsparemodus

Vekten slés automatisk av etter 20 sekunder.
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Veiing med BMI, maling av kroppsfett og kroppsvann

Ved siden av vekten kan seca 720/818 ogsa finne frem til de felgende kroppsdataene:
Body-Mass-Index, andelen av kroppsfett og kroppsvann. Til dette ledes en ikke felbar og
helt ufarlig elektrisk vekselstrem gjennom kroppen, og de mélte verdiene innordnes ved
hjelp av vekt, kjann, kroppsbygning og kroppshayde. Disse dataene ma forst leses inn i
vekten (se ,Lagring av personlige data” pa side 76).

For at verdiene dine kan beregnes og ogsa sammenlignes med hverandre over flere da-
ger, mé du felge instruksene nedenfor:

Du mé foreta méalingen med bare fotter,
da det ellers ikke er garantert tilstrekke-
lig kontakt med sensorene (i dette tilfel-
let vises en Err 2 i displayet). Dersom
fottene er sveert torre, bor de fuktes litt,
slik at ledeevnen forbedres.

Sté sa rolig som mulig under mélingen.

Still begge fottene sa fullstendig som
mulig pa sensorene (se illustr. 6).

Les inn kroppsheyden din s& noyaktig
som mulig. En feil pa bare 2,5 cm farer
allerede til et avvik pa 1 liter kroppsvann
i beregningen!

Gjennomfer malingene om mulig hver
dag til samme tid og under samme be-
tingelser, f.eks. 15 minutter etter at du
har statt opp. Mélinger direkte etter at
du har statt opp farer til uplausible re-

Lagring av personlige data

sultater, fordi kroppsvannet er annerle-
des fordelt nér man sover.

Malinger som foretas direkte etter ster-
ke fysiske belastninger ferer ogsé til et
uplausibelt resultat. Legg inn en lengre
pause for det males (ca. 2 til 3 timer).

Et stort méltid eller nytelse av alkohol
forer ogsé til uplausible resultater.

| de folgende tilfellene kan det ikke fore-
tas noyaktige mélinger med seca 720/
818: Under graviditet eller nar kroppen
din inneholder medisinske implantater
som f.eks. kunstige ledd, metallplater
eller skruer. | slike tilfeller ber du la din
lege foreta en differensialdiagnostisk
undersokelse, slik at det oppnas kor-
rekte resultater.

seca 720/818 kan lagre de personlige dataene for inntil fire forskjellige personer. Dessu-
ten er det mulig & foreta en maling i sékalt gjestemodus (se ,Maling i gjestemodus” pa
side 78). De fire personlagrene blir da tilordnet en hver av de fire knappene 1 GUEST,
2 A, 3 V ¢cller 4 SET og velges senere ut via disse knappene nér vekten startes opp.

— Start opp vekten med en av de fire — Naér den riktige verdien er innstilt, tryk-

knappene 1 GUEST, 2 A, 3V eller
4 SET, hvis tilherende lagre bilir tilord-
net de personlige dataene.

Pa displayet vises SELR og OO0, etter
hverandre. Deretter settes vekten auto-
matisk pé null og den er driftsklar. | dis-
playet vises ogsd symbolet for valgt
personlager, f.eks. &

Trykk to ganger pa 4 SET knappen; i
displayet tones HEIGHT inn.

Pa displayet ser du den kroppsheyden
som sist ble lest inn.

Du kan endre verdien med pilknappene
2 A 09 3 Vi skritt som samsvarer med
inndelingen i displayet.

ker du fort pa 4 SET knappen.
N& vises menyen for kjgnn og kropps-
bygning.

— Velg ditt kignn og din kroppsbygning

med piltastene 2 A 0og 3 ¥:

MALE NORMAL: mannlig, normal
kroppsbygning (en halv times sport
maksimum 2 ganger i uken),

FEMALE NORMAL: kvinnelig, normal
kroppsbygning (en halv times sport
maksimum 2 ganger i uken),

MALE ATHLETIC: mannlig, sportslig,
FEMALE ATHLETIC: kvinnelig,
sportslig.

— Bekreft valget titt ved & trykke raskt pa
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4 SET knappen.

N& vises menyen for innlesning av alder.
— Du kan gke og redusere verdien med

pilknappene 2 A 0g3 V.

— Nar den riktige verdien er innstilt, tryk-
ker du fort pa 4 SET knappen.
Na& er innlesningen av de personlige da-
taene for én person avsluttet.

Maling med automatisk personidentifikasjon

seca 720/818 kan ved hjelp av vekten registrere om personen som star pa vekten passer
til verdiene som er lagret i ett av de fire personlagrene. Pa denne maten behaver du ikke
4 starte vekten med den knappen som er tilordnet din person. Her blir den mélte vekten
sammenlignet med de lagrede vektene, og dersom denne ligger innen visse toleranse-
grenser, tilordnes den det tilsvarende personlagret. Den aktuelle vekten lagres da pé nytt
og brukes som grunnlag for de neste malingene. Slik holdes vekten alltid aktualisert, der-
som du f.eks. er pa diet og stadig gar ned i vekt.

Merk:

Hvis du géar opp pé vekten for forste gang etter at dine personlige data har blitt lagret, ma
du forst starte vekten med den knappen som er tilordnet dine data. P& denne maten kan
vekten tilordne vekten din til dine personlige data.

— Tra lett pa vekten. Vibrasjonsbryteren

starter vekten.

Pa displayet vises SELR og 000, etter
hverandre. Deretter settes vekten auto-
matisk p& null og den er driftsklar.

Ga barfot opp pé vekten og bli stdende
stille (se illustr. 6).

Vekten beregner vekten din og starter
deretter malingen av den elektriske
motstanden i kroppsvevet ditt. Under
malingen vandrer symbolet o gjennom
displayet.

Etter malingen sammenligner vekten
den malte vekten med de lagrede vek-

Merk:

tene. Hvis en entydig tilordning ikke er
mulig, blinker alle personlagersymbole-
ne i displayet.

Hvis vekten ikke skulle vaere i stand til &
tilordne vekten din noyaktig, trykker du
n& den knappen som dine personlige
data har blitt tilordnet (1 GUEST, 2 A,
3 V¥ eller 4 SET).

Etter at malingen er avsluttet, tones
verdiene for BMI, kroppsfett og vann-
innhold i kroppen inn tre ganger i dis-
playet. Deretter slar vekten seg av.
Sammenlign verdiene med kategoriene
pa side 78 og side 79.

Dersom vekten som er beregnet for deg ligger i neerheten av vekten som er lagret for en
annen person, kan det veere at de verdiene som er malt for deg tilordnes et annet person-
lager. Kontroller under malingen om det riktige symbolet for personlageret vises. Start
eventuelt vekten med knappen 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ eller 4 SET, som er tilordnet ditt per-
sonlager for malingen, dersom den automatiske personregistreringen ikke fungerer.
Malingen fungerer ogsa hvis du foretar den med hjelp av Step-off funksjonen (se ,Enkel
veiing” pa sidan 75).
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Maling i gjestemodus

Dersom alle personlagre allerede er opptatt, eller dersom du ensker & beregne verdiene
for BMI, kroppsvett og vanninnhold i kroppen for en annen person bare én gang, sa kan
du foreta denne malingen i den sékalte gjestemodus:

Start vekten med et langt trykk pa
knappen 1 GUEST (ca. 3 sek.).

P& displayet vises SELR og 0.00. Der-
etter nullstilles vekten automatisk, og i
displayet star GUEST.

Trykk 4 SET knappen fort 2 ganger. |
displayet tones HEIGHT inn.

Pa displayet ser du den kroppsheyden
som sist ble lest inn.

Du kan endre verdien med pilknappene
2 A 09 3 Vi skritt som samsvarer med
inndelingen i displayet.

Nér den riktige verdien er innstilt, tryk-
ker du fort pa 4 SET knappen.

N& vises menyen for kjgnn og kropps-
bygning.

Velg ditt kjsnn og din kroppsbygning
med piltastene 2 A og 3 V¥:

MALE NORMAL: mannlig, normal
kroppsbygning (en halv times sport
maksimum 2 ganger i uken),

FEMALE NORMAL: kvinnelig, normal
kroppsbygning (en halv times sport
maksimum 2 ganger i uken),

MALE ATHLETIC: mannlig, sportslig,

FEMALE
sportslig.
Bekreft valget titt ved & trykke raskt pa
4 SET knappen.

Na vises menyen for innlesning av alder.
Du kan gke og redusere verdien med
pilknappene 2 A 0g3 V.

Né&r den riktige verdien er innstilt, tryk-
ker du fort pa 4 SET knappen.

N& er innlesningen av de personlige da-
taene for én person avsluttet.

Gé barfot opp pé vekten og bli stdende
stille (se illustr. 6).

Vekten beregner vekten din og starter
deretter malingen av den elektriske
motstanden i kroppsvevet ditt. Under
malingen vandrer symbolet @ gjennom
displayet.

Etter at mélingen er avsluttet, tones
verdiene for BMI, kroppsfett og vann-
innhold i kroppen inn tre ganger i dis-
playet. Deretter slar vekten seg av.
Sammenlign verdiene med kategoriene
pé side 78 og side 79.

ATHLETIC: kvinnelig,

Evaluering av maleverdiene for kroppsfett og kroppsvann
De verdiene som i det felgende kalles prosentvise andeler av kroppsfett og kroppsvann i

kroppsvekten er veiledende verdier fra verdens helseorganisasjon (WHO).

Kroppsfett:
Kvinner

Alder Undervektig Sunt omrade Overvekt Adipositas
20 - 40 &r under 21% 21 -33% 33 -39% over 39%
41 -60 ar under 23% 23 - 35% 35 - 40% over 40%
6179 éar under 24% 24 — 36% 36 - 42% over 42%

Menn

Alder Undervektig Sunt omrade Overvekt Adipositas
20 — 40 &r under 8% 8-19% 19-25% over 25%
41 -60 &r under 11% 11-22% 22 -27% over 27%
61-79 éar under 13% 13-25% 25 - 30% over 30%
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Kroppsvann

Kvinner 50 - 55%
Menn 60 — 65%
Barn 65 -75%
Merk:

Hos personer med hoy andel av kroppsfett ligger andelen av kroppsvann sveert ofte under
de veiledende verdiene fra WHO. Hos sportsfolk med lite kroppsfett og mye muskelmasse
kan man ofte konstatere en overskridelse av de veiledende verdiene. Hos et spedbarn ut-
gjer vann 75 % av kroppsvekten. Andelen synker deretter til slutten av vekstperioden til
65%, og i oldingalderen utgjor den bare 55% (kilde: Schmidt, Thews, Physiologie des
Menschen, 25. opplag, Springer-Verlag i Berlin og Heidelberg, 1993).

Med de malte verdiene far du kun en pekepinn pa mulige uregelmessigheter i vann- og
fetthusholdningen i kroppen din. Malingens nayaktighet er avhengig av forskjellige innfly-
telsesfaktorer. Dersom du konstaterer avvik fra normale verdier, ber du fa giennomfert en
differensialdiagnostisk undersokelse hos din lege.

Analyse av Body-Mass-Indeks for voksne:
Sammenlign den mélte verdien med de kategoriene som er angitt nedenunder; disse sva-
rer til de verdier som ble anvendt av WHO, 2000.

BMI under 18,5:

OBS, pasienten veier for lite. Dette kan vaere en indikasjon pa anoreksi. Pasienten ber
ga opp i vekt, slik at hans/hennes velbefinnende og prestasjonsevne bedres. | tvilstil-
feller skal en spesialist konsulteres.

BMI mellom 18,5 og 24,9:
Pasienten har vanlig vekt. Pasientens vekt kan veere som den er.

BMI mellom 25 og 30 (Praadipositas):
Pasienten er litt til middels overvektig. Pasienten bar ga ned i vekt hvis han/hun allerede
har en sykdom (f.eks. diabetes, hoyt blodtrykk, gikt, forstyrrelser i stoffskiftet).

BMI over 30:

Pasienten méa absolutt gé ned i vekt. Stoffskifte, blodomlep og skjelett belastes. En
konsekvent diett, mye bevegelse og adferdstrening er & anbefale. | tvilstilfeller skal en
spesialist konsulteres.

6. Rengjoring

Rengjer vektplattformen og huset nar det er nadvendig med et rengjeringsmiddel for hus-
holdningen eller et desinfeksjonsmiddel som er vanlig i handelen. Vennligst overhold instruk-
sene fra produsenten.

Bruk ikke under noen omstendigheter skurende eller aggressive rengjeringsmidler, sprit,
bensin eller lignende ved rengjering. Slike midler kan skade de emfintlige overflatene.
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. Hva ma gjores hvis...

.. det ikke indikeres en vekt?

Er vekten slatt pa?
Kontroller batteriene.
Islxlxl

.. ikke vises LU for veiing?

Start vekten igjen etter den automatiske utkoplingen — vekten ma da ikke veere belastet
— 0og den ma kun bergre gulvet med fottene.

.. Err 2 vises under malingen av kroppsfett og innhold av kroppsvann?

Du ma foreta malingen med bare fotter, da det ellers ikke er garantert tilstrekkelig kon-
takt med sensorene. Dersom fattene er sveert torre, bor de fuktes litt, slik at ledeevnen
forbedres.

.. dersom verdiene for kroppsfett og innhold av kroppsvann avviker sveert fra de

normale verdiene?

Sté sé rolig som mulig under malingen.

Still begge fottene sa fullstendig som mulig pé sensorene (se illustr. 6).

Har du lest inn kroppsheyden din riktig? Start vekten med tasten som er tilordnet ditt
personlager og trykk deretter pa pilknappene 2 A og 3 ¥. Symbolet for ditt personla-
ger blinker og de innleste dataene vises. Kontroller disse dataene og endre dem om
nadvendig (se ,Lagring av personlige data” pa sidan 76).

| de felgende tilfellene gir malingen uplausible resultater: Under graviditet eller nar krop-
pen din inneholder medisinske implantater som f.eks. kunstige ledd, metallplater eller
skruer. | slike tilfeller ber du la din lege foreta en differensialdiagnostisk undersokelse,
slik at det oppnas korrekte resultater.

Personer med en stor andel av kroppsfett har svaert ofte en andel av kroppsvann som
ligger under gjennomsnittet. Hos sveert sportslige personer med lite kroppsfett og mye
muskelmasse kan man ofte konstatere en overskridelse av de veiledende verdiene.
Velg i dette tilfellet versjonen Athletic for din kroppsbygning.

.. dersom verdiene for kroppsfett og innhold av kroppsvann avviker sveert fra

den ene malingen til den andre?

Gjennomfer mélingene om mulig hver dag til samme tid og under samme betingelser,
f.eks. 15 minutter etter at du har statt opp.

Malinger direkte etter at du har sttt opp ferer til uplausible resultater, fordi kroppsvan-
net er annerledes fordelt nér man sover.

Malinger som foretas direkte etter sterke fysiske belastninger forer ogsa til et uplausi-
belt resultat. Legg inn en lengre pause for det méles.

Et stort maltid eller nytelse av alkohol ferer ogsa til uplausible resultater.

.. indikeringen It vises?

Batterispenningen blir darligere. Batteriene bor skiftes ut i lgpet av de neste dagene.

.. indikeringen bLAEL vises?

Batteriene er utbrukte. sett i nye batterier.

.. indikeringen St 0P vises?

Maksimum belastning har blitt overskredet.
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8. Tekniske data

Mal veieplattform
Bredde:

Hoyde :

Dybde:

Mal vekt

seca 720

Bredde:

Hoyde:

Dybde:

seca 818

Bredde:

Hoyde:

Dybde:

Sifferhoyde
Egenvekt

seca 720:

seca 818:
Temperaturomrade
Maksimum belastning
Minimum belastning
Fininndeling

O inntil 180 kg:

0 inntil 396 Ib:
Maleomrader
Kroppsfett
Kroppsvann
Kroppslengde

Stromforsyning
Batterier
Veiengyaktighet

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

ca. 6,1 kg

ca. 4,7 kg

+10 °C il +40 °C

180 kg /396 Ib/ 28:5 st
2kg/4.41b

1009
021b

4,0 il 80,0% i skritt p& 0,1%

4,0 il 80,0% i skritt p& 0,1%

100 til 220 cm i skritt p& 1 cm

39.5 inch til 86.5 inch i skritt pa 0.5 inch
Batteri

4 batterier type AAA, 1,5V

bedre enn £0,6 %
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9. Avfallsbehandling

Destruksjon av apparatet
Apparatet skal ikke kastes i hus-
ﬁ holdnngsavfallet. Apparatet ma
avfallsdisponeres péa fagmessig
méte, som elektronisk avfall. Overhold de
relevante nasjonale bestemmmelsene. For
ytterligere opplysninger, henvend deg til
var kundeservice under:
service@seca.com

10. Garanti

Batterier

Ikke kast brukte batterier som hushold-
ningsavfall. Batteriene skal leveres til inn-
samling. Ved kjop av nye batterier skal det
velges uskadelige batterier uten kvikksglv
(Hg), kadmium (Cd) og uten bly (Pb).

For mangler som er & tilbakefere til materi-
al- eller produksjonsfeil gjelder en garanti-
frist pa to ar fra levering. Alle bevegelige
deler, som f.eks. batterier, kabler, nettap-
parater, oppladbare batterier etc. er unn-
tatt fra garantien. Mangler som faller inn
under garantien, utbedres gratis for kun-
den mot fremleggelse av kjopskvitterin-
gen. Andre krav kan ikke imgtekommes.
Utgifter til transport frem og tilbake belas-
tes kunden hvis apparatet befinner seg pa
et annet sted enn kundens adresse. Ved
transportskader kan garantikrav kun gje-

res gjeldende hvis hele originalemballasjen
brukes under transporten og varen sikres
og festes i emballasien pad samme mate
som i originalpakket tilstand. Ta derfor
vare pa alle emballasjedeler.

Garantien ugyldiggjeres hvis apparatet ap-
nes av personer som ikke er uttrykkelig
autorisert av seca.

Kunder i utlandet bes i garantitilfeller ta di-
rekte kontakt med forhandleren i vedkom-
mende land.
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1. Sydamelliset onnittelut!

Ostamalla seca 720/818  elektronisen
henkildvaa’an olet hankkinut erittdin tarkan
ja samalla kestavan laitteen.

seca on asettanut jo yli 150 vuoden ajan ko-
kemuksensa terveyden palvelukseen asetta-
en samalla useissa maalman maissa
markkinajohtajana aina uudet mittapuut inno-
vatiivisilla uudistuksillaan punnituksen ja mitta-
uksen alalla.

Tavanomaisen painonmittauksen liséksi

2. Turvallisuus

seca 720/818:n avulla voidaan myos
maarittdd painoindeksi ja kehon koostu-
mus (rasvapitoisuus ja nesteen maara).
Tata varten kehon l&pi ohjataan taysin vaa-
raton vaihtovirta, joka on niin heikko, etta
sité ei voi havaita.

Vaaka on rakennettu erittain kestavaksi ja
se palvelee sinua pitkdan uskollisesti. Se
on helppokayttdinen ja suuri naytté on
helppolukuinen.

Ennen kuin otat uuden vaa’an kayttdon, varaa hieman aikaa seuraavien turvallisuusohjei-

den lukemiseen.

e Noudata kayttbohjeessa annettuja oh-
jeita.

e Sailyta tama kayttéohje ja sen sisaltama
yhdenmukaisuusvakuutus huolellisesti.

e Sydamentahdistimen, insulinipumpun
tai muun elektronisesti séadellyn l1aakin-
talaitteen kayttgjat eivat saa kayttéaa
tata vaakaa. Se voisi heikentaa laakin-
télaitteen toimintaa.

o Al3 altista vaakaa liialliselle kosteudelle.

e Vaakaa ei saa pudottaa eika siihen saa
kohdistaa voimakkaita iskuja.

e Anna korjausty6t vain valtuutettujen
henkildiden tehtavaksi.

e Kayta yksinomaan ilmoitettua paristo-
tyyppia (ks. luku ,Kayttévirta”, sivu 84).

3. Ennen kuin kaytat vaakaa...

Asennus

Asenna vaaka sivulla 2 olevien kuvien mukaisesti.

Kayttovirta

Vaaka saa virtansa yksinomaan paristoista.

LC-nayttd kuluttaa vahan virtaa - yhdella paristosarjalla on mahdollista suorittaa 8.000
punnitusta. Jos néyttéon imestyy B # tai BAEE paristot on vaihdettava. Tarvitset
4 AAA-tyypin paristoa, 1,5 V.

Kaikki kuvat |8ytyvat taitettavasta etuliepeesta.
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Painon nayttoyksikon vaihto

Kaanna vaaka varovasti kumoon, niin
ettd paaset kasiksi vaa’an pohjaan (ks.
kuva 3).

Paina paristolokeron suljinta ,Battery*-
tekstin suuntaan ja kddnna kansi auki.
Aseta uudet paristot paristolokeroon.

Kiinnita huomiota napojen oikeaan
jarjestykseen.

— Sulje kansi.
— Kaadnna vaaka taman jalkeen taas

pystyyn.

Painon nayttdyksikoksi voidaan valita kilo (kg) ja pauna (Ib) tai kilo (kg) ja stone (st) (ks.
kuva 8). Kun kytket laitteen uudelleen paalle, mittauksessa kaytetédan valitsemaasi pai-
noyksikkoa.

4. Vaa’an pystyttaminen ja

suuntaaminen

Aseta vaaka tukevalle alustalle.
Varmista, ettd vain vaa’an jalat kosket-

5. Kaytto

tavat lattiaa. Vaaka ei saa tukea mihin-
kaan.

Yksinkertainen punnitus

Polkaise kevyesti vaakaa, jolloin taray-
tyskytkin k&ynnistda vaa’an (ks. kuva 4).
Nayttoon iimestyy perakkain SELR ja
000, minka jalkeen vaaka on nollautu-
nut automaattisesti ja valmis kayttoon.
Vaihda halutessasi painonayttdyksikkd
(ks. luku ,Painon nayttdyksikodn vaihto”,
sivu 85).

Astu vaa’alle ja seiso likkumatta.
Painon liséksi vaaka pyrkii mittaamaan

Ohje:
Vaa'assa on liséksi Step-off-toiminto (ks. kuva. 5): Voit astua suoraan poiskytketylle
vaa'alle, joka kdynnistyy ja aloittaa heti punnituksen. Kun nayttéon imestyy SEEP OFF,
poistu vaa'alta. Vaaka maarittdd nyt nollapisteen. Taman jalkeen mitatut arvot tulevat
nayttdon.

myds kehon koostumuksen. Tama toi-
minto ilmenee naytdssa likkuvasta
symbolista o. Voit siirtyd pois vaa'alta
odottamatta tulosta (vaaka nayttaa ly-
hyen virheilmoituksen).

Katso punnitustulos digitaalindytdsta.
Jos vaa’an kuormitus on yli 180 kg
(8396 1b/28:5 st), nayttéon  ilmestyy
SEOP.

Automaattinen katkaisu/Virransaastomodus
Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta 20 sekunnin kuluttua.
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Punnitus seka painoindeksin, rasvaprosentin ja nesteen
maaran mittaus

seca 720/818 kykenee madrittdmaan painon liséksi myos seuraavat tiedot: painoindeksi,
kehon rasvaprosentti ja nesteen maara. Tata varten kehon lapi ohjataan taysin vaaraton
vaihtovirta, joka ei ole havaittavissa. Mitatut arvot analysoidaan painon, sukupuolen, ruu-
miinrakenteen ja pituuden perusteella. Tiedot on ensin tallennettava vaakaan (ks. luku
~Henkilbkohtaisten tietojen tallennus”, sivu 86).

Jotta arvot ovat oikeita ja useamman péivan arvoja voidaan verrata keskendan, ota huo-

mioon seuraavat seikat:

Mittaus on suoritettava paljain jaloin, jot-
ta anturit saavat riittavan kontaktin
(muuten nayttéon iimestyy E-r ). Jos
iho on hyvin kuiva, voit hieman kostut-
taa jalkoja johtavuuden parantamiseksi.
Seiso mittauksen aikana mahdollisim-
man rauhallisesti.

Aseta jalat anturien paélle mahdollisim-
man lagjalta pinnalta (ks. kuva 6).
lImoita pituutesi mahdollisimman tark-
kaan. Jo 2,5 cm:n virhe aiheuttaa ke-
hon nestemaéran laskennassa 1 litran
poikkeaman!

Suorita mittaukset mieluiten aina sa-
maan aikaan ja samoissa olosuhteissa,
esim. aamuisin 15 minuutin kuluttua
sangysta noustuasi. Heti nousemisen

jalkeen suoritetut mittaukset eivat anna
varmoja mittaustuloksia, sillé neste ja-
kautuu kehossa eri tavalla nukuttaessa.
Valittdmasti voimakkaan ruumiillisen ra-
situksen jalkeen suoritetut mittaukset
saattavat antaa vaihtelevia tuloksia.
Pida ennen mittausta riittavan pitka tau-
ko (n. 2-3 tuntia).

My&s raskas ateria ja alkoholin nautti-
minen vaaristavat mittaustuloksia.
seca 720/818 -laitteella ei voida suorit-
taa tarkkaa mittausta raskauden aikana
eiké silloin, kun kehon sisélla on implan-
taatteja kuten tekonivelid, metallilevyja
tai ruuveja. Pyyda talloin ladkaria teke-
maan differentiaalidiagnostinen tutki-
mus, jotta saat luotettavan tuloksen.

Henkilokohtaisten tietojen tallennus

seca 720/818 -laitteeseen voidaan tallentaa enintéddn neljdn eri henkildn tiedot. Liséksi
mittauksia voidaan tehda ns. vierasmoodissa (ks. luku ,Mittaus vierasmoodissa”, sivu 88).
Neljan henkilon tiedot tallennetaan kukin yhteen painikkeista 1 GUEST, 2 A, 3 V¥ tai
4 SET. Kun vaaka mydhemmin kaynnistetaén, tallennetut asetukset voidaan valita nailla

pai

nikkeilla.

Kaynnista vaaka painamalla painikkeis-
ta 1 GUEST, 2 A, 3V ja 4 SET sitj,
jonka muistiin haluat tallentaa henkild-
kohtaiset tietosi.

Nayttoon iimestyy perakkéin SELCR ja
000, minka jalkeen vaaka on nollautu-
nut automaattisesti ja valmis kayttoon.
Nayttéon ilmestyy valitun henkildmuis-
tin symboli, esim. &

Paina kaksi kertaa painiketta 4 SET.
Nayttéon ilmestyy HEIGHT.
Naytolld nékyy viimeksi
pituus.

Voit muuttaa arvoa asteittain nuolinap-
paimilla 2 A ja 3 ¥ naytdn iimaisemin

tallennettu

vélein.

Kun oikea arvo on sydtetty, paina lyhy-
esti 4 SET-painiketta.

Seuraavaksi nakyviin tulee sukupuoli ja
ruumiinrakenne.

Valitse nuolindppéaimilla 2 A ja3 ¥ oma
sukupuolesi ja ruumiinrakenteesi:
MALE NORMAL: mies, normaali vartalo
(urheilua enint. 2 x viikossa 30 minuutin
ajan),

FEMALE NORMAL: nainen, normaali
vartalo (urheilua enint. 2 x viikossa 30
minuutin ajan),

MALE ATHLETIC: mies, urheilullinen,
FEMALE ATHLETIC: nainen,
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urheilullinen. pamila2 Aja3 V.

— Vahvista valintasi painamalla lyhyesti — Kun oikea arvo on syétetty, paina lyhy-
painiketta 4 SET. esti 4 SET-painiketta.
Nakyviin tulee ika. Taman jalkeen henkilbkohtaisten tieto-
— Voit korottaa tai alentaa arvoa nuolinap- jen syo6ttd on saatu paatdkseen.

Mittaus automaattisella henkilon tunnistuksella

seca 720/818 tunnistaa painon perusteella, sopiiko vaa'alla seisova henkild johonkin nel-
jaén muistipaikkaan tallennettuihin henkilékohtaisiin tietoinin. Vaakaa ei ole aina pakko
kaynnistaa silla painikkeella, johon henkildkohtaiset tietosi on tallennettu. Mitattua painoa
verrataan tallennettuihin tietoihin. Jos paino on tietyn toleranssin rajoissa jonkin henkil6-
kohtaisen muistipaikan tietoihin ndhden, vaaka olettaa sen kuuluvan muistipaikkaan tal-
lennetulle henkildlle. Paino tallentuu uudelleen ja uusi arvo otetaan seuraavan mittauksen
perustaksi. Vaaka on siis aina uusimman tilanteen tasalla, jos paino esim. jatkuvasti alenee
dieetin aikana.

Ohje:

Kun nouset vaa'alle ensimmaéisté kertaa sen jalkeen, kun olet tallentanut henkildkohtaiset
tietosi, vaaka on kaynnistettdva muistipaikan painikkeella. Talldin vaaka yhdistaa painon
henkildkohtaisiin tietoihisi.

— Polkaise kevyesti vaakaa, jolloin taray- muistitietoihin, kaikki henkildmuistien
tyskytkin k&ynnistaa vaa’an. symbolit vilkkuvat naytdssa.
Nayttoon iimestyy perakkéain SECR ja - Jos vaaka ei pysty yhdistamaan painoa
000, minka jalkeen vaaka on nollautu- tallennettuihin tietoihin, paina sité paini-
nut automaattisesti ja valmis kayttoon. ketta (1 GUEST, 2 A, 3V oder
— Nouse vaa'alle paljain jaloin ja seiso 4 SET), johon henkildkohtaiset tietosi
rauhallisesti (ks. kuva 6). on tallennettu.
Vaaka punnitsee painosi ja mittaa sen — Mittauksen jélkeen nékyviin tulevat kol-
jélkeen kehosi kudosten séhkovastuk- me kertaa perékkéin seuraavat arvot:
sen. Mittauksen aikana naytéssa likkuu painoindeksi, rasvaprosentti, neste-
symboli a. maara. Taman jalkeen vaaka kytkeytyy
- Mittauksen jalkeen vaaka vertaa mitat- pois paalta.
tua painoa tallennettuihin painotietoihin. — Vertaa arvojasi sivulla 88 ja sivulla 89
Jos vaaka ei pysty yhdistamaan arvoa ilmoitettuihin luokkiin.
Ohje:

Jos painosi on l&helld jonkin toisen henkildn tallennettua painoa, vaaka saattaa yhdistaa
punnitustuloksen tdman toisen henkilén muistitietoihin. Tarkista mittauksen aikana, tulee-
ko nayttddn oikean henkildmuistin symboli. Jos automaattinen henkildn tunnistus ei toimi
oikein, kaynnist& vaaka ennen punnitusta silla painikkeella 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ tai 4 SET,
johon henkildkohtaiset tietosi on tallennettu.

Mittaus toimii myos silloin, kun teet sen Step-off-toiminnon avulla (ks. luku ,, Yksinkertainen
punnitus”, sivu 85).
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Mittaus vierasmoodissa

Jos kaikki henkildmuistit ovat jo kéytdssa tai haluat vain kerran maéarittaa jonkin muun hen-
kilbn painoindeksin, rasvaprosentin ja kehon nestemaaran, voit tehda mittauksen ns.
vierasmoodissa:

Kaynnistd vaaka painamalla pitkdan
painiketta 1 GUEST (n. 3 sekuntia).
Nayttoon iimestyy perakkéin SECR ja
000, Taman jalkeen vaaka nollautuu
automaattisesti ja nayttdéon ilmestyy
GUEST.

Paina 2 kertaa lyhyesti painiketta
4 SET. Nayttéon iimestyy HEIGHT.
Naytolld nékyy viimeksi tallennettu
pituus.

Voit muuttaa arvoa asteittain nuolinap-
paimilla 2 A ja 3 ¥ naytdn iimaisemin
vélein.

Kun oikea arvo on syotetty, paina lyhy-
esti 4 SET-painiketta.

Seuraavaksi nékyviin tulee sukupuoli ja
ruumiinrakenne.

Valitse nuolindppaimilla 2 A ja3 ¥ oma
sukupuolesi ja ruumiinrakenteesi:
MALE NORMAL: mies, normaali vartalo
(urheilua enint. 2 x viikossa 30 minuutin
ajan),

FEMALE NORMAL: nainen, normaali
vartalo (urheilua enint. 2 x viikossa 30
minuutin ajan),

MALE ATHLETIC: mies, urheilullinen,
FEMALE ATHLETIC: nainen,
urheilullinen.

Vahvista valintasi painamalla lyhyesti
painiketta 4 SET.

Néakyviin tulee iké.

Voit korottaa tai alentaa arvoa nuolinép-
pamila2 A ja3 V.

Kun oikea arvo on syétetty, paina lyhy-
esti 4 SET-painiketta.

Taman jalkeen henkildkohtaisten tieto-
jen syoittd on saatu paatdkseen.

Nouse vaa'alle paljain jaloin ja seiso
rauhallisesti (ks. kuva 6).

Vaaka punnitsee painosi ja mittaa sen
jalkeen kehosi kudosten sahkdvastuk-
sen. Mittauksen aikana naytdssa liikkuu
symboli o.

Mittauksen jalkeen nakyviin tulevat kol-
me kertaa perékkain seuraavat arvot:

painoindeksi, rasvaprosentti, neste-
maara. Taman jalkeen vaaka kytkeytyy
pois paalta.

Vertaa arvojasi sivulla 88 ja sivulla 89
ilmoitettuinin luokkiin.

Rasvaprosentin ja nestemaaran mittaustuloksien analysointi
Seuraavassa mainitut rasvan ja nesteen prosenttiosuudet painosta ovat Maailman ter-
veysjarjestdn WHO:n ohjearvoja.

Rasvaprosentti:
Naiset
lka Alipaino Normaali alue Ylipaino Lihavuus
20 — 40 vuotta Alle 21% 21 -33% 33 - 39% Yli 39%
41 - 60 vuotta Alle 23% 23 - 35% 35 - 40% Yli 40%
61— 79 vuotta Alle 24% 24 — 36% 36 - 42% Yli 42%
Miehet
lka Alipaino Normaali alue Ylipaino Lihavuus
20 - 40 vuotta Alle 8% 8-19% 19 -25% Yli 25%
41 - 60 vuotta Alle 11% 11 -22% 22 - 27% YIi 27%
61— 79 vuotta Alle 13% 13 -25% 25 -30% Yli 30%
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Nestemaara

Naiset 50 - 55%
Miehet 60 - 65%
Lapsi 65 - 75%
Ohijeita:

Henkiloilla, joiden rasvaprosentti on korkea, kehon nesteméaara on usein WHO:n arvoja al-
haisempi. Urheilijoilla, joiden kehossa on vahan rasvaa ja runsaasti lihasmassaa, arvo sen
sijaan usein ylittyy. Vauvoilla nestettd on 75 % painosta. Osuus laskee kasvuian loppuun
mennessa 65 %:iin, ja vanhuksilla se on enda 55 % (lahde: Schmidt, Thews, Physiologie
des Menschen, 25. painos, Springer-Verlag, Berlin ja Heidelberg, 1993).

Mitatut arvot antavat vain viitteita kehosi neste- ja rasvatasapainon mahdollisista poikkea-
vuuksista. Mittaustarkkuus riippuu monista eri tekijoistd. Jos havaitset poikkeamia nor-
maaleihin arvoihin ndhden, pyyda 1a8karia tekemaan differentiaalidiagnostinen tutkimus.

Aikuisten painoindeksin BMI tulkitseminen:
Vertaa saatua arvoa seuraavassa oleviin painoindeksiluokkiin, jotka vastaavat WHO:n
kayttdmaa luokitusta (2000).

- BMl alle 18,5:
Huomio, potilas painaa lian vahan. Anoreksiataipumus on mahdollista. Painon lisdami-
nen on suositeltavaa hyvinvoinnin ja suorituskyvyn lisé@miseksi. Alan la&karin konsul-
tointi mahdollisesti tarpeen.

- BMI valilla 18,5 - 24,9:
Potilas on normaalipainoinen. Han voi jaada sellaiseksi.

« BMI valilla 25 - 30 (lieva lihavuus):
Potilas on hieman tai keskimaaréistd enemman ylipainoinen. Potilaan tulisi laskea pai-
noaan, jos hanella on jo jokin sairaus (esim. diabetes, korkea verenpaine, kihti, rasvan
aineenvaihduntahairioita).

+ BMIyli 30:
Painon laskeminen on ehdottomasti tarpeen. Aineenvaihdunta, verenkierto ja luut ra-
sittuvat véhemméan. Suositeltavaa on johdonmukainen dieetti ja toimintaterapia. Alan
ladkarin konsultointi mahdollisesti tarpeen.

6. Puhdistus

Puhdista punnistusalusta ja laitteen pinta tarpeen vaatiessa normaalilla talouspuhdistusar-
neella tai yleisesti myytavalla desinfiointiaineella. Noudata valmistajan antamia ohjeita.

Ala kayta puhdistukseen missaan tapauksessa hankaavia tai voimakkaita pesuaineita, sprir
t8, bensiinia tms. Tallaiset aineet voivat vahingoittaa korkealaatuista pintaa.
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7. Mita tehd, jos...

... paino ei tule nayttoon?
— Onko vaaka kytketty paalle?
— Tarkista paristot.

.. ennen punnitusta nayttoon ei ilmesty J00?

— Kaynnisté vaaka automaattisen katkaisun jalkeen uudelleen — ja vain sen jalat saavat
koskettaa lattiaa.

.. rasvaprosentin ja nestemaaran mittauksen aikana ilmestyy virheilmoitus
Err 22

— Mittaus on tehtéva paljain jaloin, jotta anturit saavat riittdvan kontaktin. Jos iho on hyvin
kuiva, voit hieman kostuttaa jalkoja johtavuuden parantamiseksi.

.. jos rasvaprosentin ja nestemaaran mittaustulokset poikkeavat huomattavasti
normaaleista arvoista?

— Seiso mittauksen aikana mahdollisimman rauhallisesti.

— Aseta jalat anturien p&éalle mahdollisimman laagjalta pinnalta (ks. kuva 6).

— Oletko tallentanut pituutesi oikein? Kaynnista vaaka painamalla sitd painiketta, johon
henkilbkohtaiset tietosi on tallennettu, ja paina sitten nuolindppainta 2 A tai 3 ¥. Hen-
kilbkohtaisen muistipaikkasi symboli vilkkuu ja néyttd ilmoittaa tallennetut tiedot. Tar-
kista ne ja muuta niité tarvittaessa (ks. luku ,Henkilokohtaisten tietojen tallennus”,
sivu 86).

— Laitteella ei saada oikeita mittaustuloksia raskauden aikana eika silloin, kun kehon si-
séalla on implantaatteja kuten tekonivelia, metallilevyja tai ruuveja. Pyyda talldin ladkaria
tekemaan differentiaalidiagnostinen tutkimus, jotta saat luotettavan tuloksen.

— Henkil6illg, joiden rasvaprosentti on korkea, kehossa on usein epatavallisen vahan nes-
tettd. Hyvin urheilullisilla henkilgilla, joiden kehossa on vahan rasvaa ja runsaasti linas-
massaa, ohjearvo sen sijaan usein ylittyy. Valitse talldin ruuminrakenteeksi vaihtoehto
"Athletic".

.. jos rasvaprosentin ja nestemaaran mittaustulokset vaihtelevat huomattavasti
eri mittauskerroilla?

— Suorita mittaukset mieluiten aina samaan aikaan ja samoissa olosuhteissa, esim. aa-
muisin 15 minuutin kuluttua sdngysté noustuasi.

— Heti nousemisen jélkeen suoritetut mittaukset eivat anna varmoja mittaustuloksia, silla
neste jakautuu kehossa eri tavalla nukuttaessa.

— Vélittdmasti voimakkaan ruumiillisen rasituksen jalkeen suoritetut mittaukset saattavat
antaa vaihtelevia tuloksia. Pid& ennen mittausta riittvan pitké tauko.

— Mybs raskas ateria ja alkoholin nauttiminen vaaristavat mittaustuloksia.

.. nayttoon tulee B ¥ ?

— Pariston jannite on heikkenemassa. Paristot tulee vaihtaa lahipéivina.
.. nayttoon tulee bALE?

— Paristot ovat tyhjia. Laita sisdan uudet paristot.
.. nayttoon tulee SEOP?

— Maksimikuorma on ylitetty.
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8. Tekniset tiedot

Punnitusalustan mitat

Leveys:
Korkeus:
Syvyys:

Vaa'an mitat
seca 720
Leveys:
Korkeus:
Syvyys:

seca 818
Leveys:
Korkeus:
Syvyys:
Numeroiden koko
Omapaino
seca 720:

seca 818:
Lampétila-alue
Maksimikuorma
Minimikuorma
Hienojako
0-180 kg:
0-396 Ib:
Mittausalueet
Rasvaprosentti
Nestemaara
Pituus

Virtalahde
Paristot
Punnitustarkkuus

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

n. 6,1 kg

n. 4,7 kg
+10°C-+40°C

180 kg / 396 Ib / 28:5 st
2kg/4.41b

1009
021b

4,0-80,0 %, 0,1 %:n valein

4,0-80,0 %, 0,1 %:n valein

100-220 cm, 1 cm:n vélein
39.5-86.5 tuumaa, 0.5 tuuman vélein
paristo

4 paristoa, tyyppi AAA, 1,5V
parempi kuin +0,6 %
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9. Havitys

Laitteen havitys

Laitetta ei saa havittéaa kotitalous-
ﬁ jatteen mukana. Laite on toimitet-

tava asianmukaiseen
elektroniikkajatteen  vastaanottopistee-
seen. Noudata kayttdmaassa voimassa
olevia maarayksia. Lisatietoja saat asia-
kaspalvelustamme:

service@seca.com

10. Takuu

Paristot

Ala heitd kaytettyjd paristoja talousjattei-
siin. Vie paristot lahimpaan kerdyspistee-
seen. Valitse uusia paristoja ostaessasi
ympéristdystavélliset paristot, jotka eivat
sisalla elohopaa (Hg), kadmiumia (Cd) eika
lyilya (Pb).

Mydnnadmme puutteista, jotka johtuvat
materiaali- tai valmistusvirheistd, kahden
vuoden takuun toimitusajankohdasta alka-
en. Kaikki likkuvat osat, kuten esim. paris-
tot, séhkojohdot, verkkolaitteet, akut jne.,
eivat kuulu takuun piirin. Takuun piiriin
kuuluvat puutteet poistetaan asiakkaalle
maksutta esitettdessé ostokuitti. Muita
vaatimuksia ei ole mahdollista ottaa huo-
mioon. Edestakaisesta kuljetuksesta syn-
tyvat kulut menevat asiakkaan laskuun, jos
laite on muulla kuin asiakkaan paikkakun-
nalla. Kuljetusvahingoista voidaan esittda

korvausvaatimuksia vain, kun kuljetukseen
on kaytetty kokonaista alkuperaispakka-
usta ja tavara on varmistettu ja kiinnitetty
pakkaukseen samalla tavalla kuin alkupe-
raisessa toimituksessa. Kaikki pakkaus-
osat tulee sailyttas tallella tasta syysta.
Takuu ei ole voimassa, jos laitteen avaa
henkild, jota seca ei ole nimenomaisesti
valtuuttanut tahan.

Ulkomailla olevia asiakkaita pyydamme
kdantymaan takuutapauksessa suoraan
kyseisen maan myyntilikkeen puoleen.
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1. Hartelijke gefeliciteerd!

Met de elektronische personenweeg-
schaal seca 720/818 heeft u een zeer
nauwkeurig en tegelijkertijd robuust appa-
raat gekocht.

Sinds meer dan 150 jaar stelt seca haar
ervaring ten dienste van de gezondheid en
zet als marktaanvoerder in vele landen ter
wereld met innovatieve ontwikkelingen
voor het wegen en meten telkens nieuwe
maatstaven.

Naast de conventionele vaststelling van
het gewicht, kan de seca 720/818 ook de

2. Veiligheid

Body-Maat-Index (BMI) en de samenstel-
ling van het lichaam (percentage vet en
water in het lichaamsweefsel) bepalen.
Hiervoor wordt een onmerkbare en on-
schadelijke wisselstroom door het lichaam
geleid.

De weegschaal is zeer stabiel gebouwd en
heeft een lange levensduur, zij is eenvou-
dig te bedienen en het grote display is
gemakkelijk leesbaar.

Voor u de nieuwe weegschaal gebruikt, dient u een weinig tijd te nemen om de volgende

veiligheidsinstructies te lezen.

e Neem de aanwijzingen in de gebruiks-
aanwijzing in acht.

e Bewaar de gebruiksaanwijzing en de
hierin aanwezige verklaring van over-
eenkomst op een veilige plaats.

e Umag deze weegschaal niet gebruiken
als u een pacemaker, een insuline-
pomp of een ander elektronisch gere-
geld medisch product draagt. De
functie hiervan kan worden geredu-
ceerd.

e Stel de weegschaal niet bloot aan over-
matige vochtigheid.

e U mag de weegschaal niet laten vallen
of aan heftige schokken blootstellen.

e | aat reparaties alleen door geautori-
seerde personen uitvoeren.

e Gebruik uitsluitend het aangegeven type
batterijen (zie ,Stroomtoevoer” op
bladzijde 94).

3. Voor u kunt beginnen...

Montage

Monteer uw weegschaal zoals weergegeven op de afbeeldingen op pagina 2.

Stroomtoevoer

De stroomtoevoer van de weegschaal vindt uitsluitend via batterijen plaats.

Het LCD-display heeft een gering stroomverbruik. U kunt met één set batterijen 8.000 x
wegen. Wanneer de weergave Ik Of BAEE 0p het display verschijnt, moet u de bat-
terijen vervangen. U heeft 4 microbatterijen, type AAA, 1,5 Volt, nodig.

Alle afbeeldingen vindt u op de voorflap.
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Draai de weegschaal voorzichtig om
zodat de bodem van de weegschaal
toegankelijk wordt (zie afb. 3).

Druk de sluiting van het batterijvak in
de richting van het opschrift ,Battery*
en klap het deksel open.

— Plaats de nieuwe batterijen in het

batterijvak.

Let op de juiste poling.

— Sluit het deksel
— Draai de weegschaal vervolgens weer

om.

Omschakeling van de gewichtsweergave

De gewichtsweergave kan tussen kilogram (kg) en pounds (Ib) c.qg. kilogram (kg) en sto-
nes (st) worden omgeschakeld (zie afb. 8). Na de hernieuwde inschakeling wordt de me-
ting in de gewijzigde gewichtseenheid uitgevoerd.

4. Weegschaal opstellen en richten

Plaats de weegschaal op een stevige
ondergrond.
Let erop dat de weegschaal alleen met

5. Bediening

de voeten vloercontact heeft. De weeg-
schaal mag op geen enkele plaats op
de vloer liggen.

Eenvoudig wegen

Trap voorzichtig op de weegschaal (zie
afb. 4). De trilingsschakelaar start de
weegschaal.

Op het display verschijnen achtereen-
volgens SELA en 00U, Daarna is de
weegschaal automatisch op nul gezet
en bedrijfsklaar.

Schakel de gewichtsweergave even-
tueel om (zie ,Omschakeling van de ge-
wichtsweergave” op bladzijde 95).
Stap op de weegschaal en bilijf rustig
staan.

Aanwijzing:

Na het vaststellen van het gewicht pro-
beert de weegschaal ook de meting
van de lichaamssamenstelling uit te
voeren. Dit is herkenbaar aan het sym-
bool “o” dat door het display loopt. U
kunt de weegschaal nu gewoon verla-
ten (de weegschaal geeft kort een fout-
melding aan).

Lees het weegresultaat af op het digita-
le display.

Wanneer de weegschaal met meer dan
180 kg wordt belast (396 Ib/28:5 st)
verschijnt 3£ 0P op het display.

De weegschaal beschikt bovendien over de Step-off-functie (zie afb. 5): u kunt ook direct
op de uitgeschakelde weegschaal gaan staan, dan begint de weegschaal direct na het
inschakelen met de meting. Als SEEP  OFF wordt weergegeven, stapt u weer van de
weegschaal af. De weegschaal bepaalt nu het nulpunt. Vervolgens wordt de gemeten
waarde in het display weergegeven.
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Automatische uitschakeling / stroomspaarfunctie
Wanneer de weegschaal 20 secondes lang niet wordt belast, schakelt deze automatisch
uit.

Wegen met BMI, meting van lichaamsvet en -water

De seca 720/818 kan naast het gewicht ook de volgende lichaamsgegevens bepalen: de
Body-Maat-Index, het percentage aan lichaamsvet en -water. Hiertoe wordt een onschul-
dige, onschadelijke elektrische wisselstroom door het lichaam geleid en de gemeten
waarden aan hand van gewicht, geslacht, lichaamsbouw en lichaamsgrootte geordend.
Deze gegevens moeten van tevoren in de weegschaal worden ingevoerd (zie ,Opslaan
van de persoonlijke gegevens” op bladzijde 96).

Opdat de waarden correct en meerdere dagen lang met elkaar worden vergeleken, dient
u op de volgende aanwijzingen te letten:

e U moet de meting op blote voeten uit- onlogische resultaten omdat het li-

voeren, omdat er anders geen voldoen-
de contact met de sensoren
gewaarborgd is (in dit geval verschijnt
“Err 27 in het display). Bij zeer droge
huid kunt u de voeten iets vochtig ma-
ken om de geleidbaarheid te verhogen.
Blijf tijdens het meten zo stil mogelijk
staan.

Plaats beide voeten volledig op de sen-
soren (zie afb. 6).

Geef uw lichaamsgrootte zo nauwkeu-
rig mogelijk aan. Een fout van slechts
2,5 cm veroorzaakt al een afwijking van
1 liter lichaamswater in de berekening!
Voer de metingen zo mogelijk elke dag
op dezelfde tijd en onder dezelfde voor-
waarden uit, bijv. 15 minuten na het op-
staan.

Metingen direct na het slapen leiden tot

chaamswater tijdens de slaap anders is
verdeeld.

Metingen direct na zware lichamelijke
belasting hebben eveneens onlogische
resultaten tot gevolg. Maak een pauze
voor de meting (ca. 2 tot 3 uur).

Een grote maaltijd of het drinken van al-
cohol leiden ook tot oncorrecte resulta-
ten.

In de volgende gevallen kan met de
seca 720/818 geen nauwkeurige me-
ting worden uitgevoerd: tijdens de
zwangerschap of als uw lichaam im-
plantaten zoals kunstmatige gewrich-
ten, metalen platen of schroeven bevat.
Laat in deze gevallen een differentiaal-
diagnostisch onderzoek bij uw arts uit-
voeren om correcte resultaten vast te
leggen.

Opslaan van de persoonlijke gegevens

De seca 720/818 kan de persoonlijke gegevens van maximaal vier personen opslaan.
Bovendien is het mogelijk om een meting in de zogenaamde gastmodus uit te voeren (zie
,Meting in de gastmodus” op bladzijde 98). Het geheugen voor de vier personen wordt
aan een van de vier toetsen 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ of 4 SET toegekend en kan later bij het

starten van de weegschaal via deze toetsen worden geselecteerd.

Start de weegschaal met een van de
vier toetsen 1 GUEST, 2 A, 3V of
4 SET, afhankelijk van het geheugen
waaraan de persoonlijke gegevens
moeten worden toegekend.

Op het display verschijnen achtereen-
volgens SELA en 000, Daarna is de
weegschaal automatisch op nul gezet

en bedrijfsklaar. In de weergave ver-
schijnt eveneens het symbool voor het
geselecteerde personengeheugen,
bijv. /.

Druk twee keer op de toets 4 SET, in
het display wordt HEIGHT weergege-
ven.

Op het display ziet u eerst de ingevoer-
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de lichaamsgrootte.

U kunt de waarde met de pijltoetsen
2 A en 3 V¥V wijzigen in stappen volgens
de indeling van het display.

Als de correcte waarde is ingesteld,
drukt u kort op de toets 4 SET.

Het 1 GUEST voor geslacht en li-
chaamsbouw verschijnt.

Kies met behulp van de pijitoetsen 2 A
en 3 ¥ uw geslacht en uw lichaams-
bouw:

MALE NORMAL: mannelijk, normale
lichaamsbouw (maximaal 2x per week
sport gedurende 30 minuten),

FEMALE NORMAL: vrouwelijk, normale

lichaamsbouw (maximaal 2x per week
sport gedurende 30 minuten),

MALE ATHLETIC: mannelijk, sportief,
FEMALE ATHLETIC: vrouwelijk, spor-
tief.

Bevestig uw keuze door de toets
4 SET kort in te drukken.

Het 1 GUEST voor het invoeren van de
leeftijd verschijnt.

U kunt de waarde met de pijltoetsen
2 A en 3 ¥V verhogen c.q. verlagen.
Als de juiste waarde ingesteld is, drukt
u kort op de toets 4 SET.

Nu is de invoer van de persoonlijke ge-
gevens voor een persoon voltooid.

Meting met automatische personenherkenning

De seca 720/818 kan aan hand van het gewicht herkennen of de persoon die op de
weegschaal staat past bij de opgeslagen gegevens in een van de vier personengeheu-
gens. Zo hoeft u de weegschaal niet steeds met de aan u toegekende toets te starten.
Daarbij wordt het gemeten gewicht vergeleken met de opgeslagen gewichten en als dit
binnen een bepaalde tolerantie ligt, aan het desbetreffende personengeheugen toege-
kend. Het actuele gewicht wordt dan opgeslagen en als basis voor de volgend emetingen
gebruzkt. Op die manier is de weegschaal steeds op de actuele stand, bijvoorbeeld wan-
neer u door een dieet continu gewicht verliest.

Opmerking:

Als u de eerste keer na het opslaan van uw persoonlijke gegevens op de weegschaal
stapt, moet u de weegschaal eerst met de toets starten die aan uw persoonlijke gegevens
is gekoppeld. Op die manier kan de weegschaal uw gewicht aan de persoonlijke gege-

vens toekennen.

Trap voorzichtig op de weegschaal . De
trilingsschakelaar start de weegschaal.
Op het display verschijnen achtereen-
volgens SECA en 000, Daarna is de
weegschaal automatisch op nul gezet
en bedrijfsklaar.

Stap met blote voeten op de weeg-
schaal en bilijf stil staan (zie afb. 6).

De weegschaal bepaalt uw gewicht en
start vervolgens de meting van de elek-
trische weerstand van uw lichaams-
weefsel. Tijdens de meting loopt het
symbool “a“ door het display.

Na de meting vergelijkt de weegschaal
het gemeten gewicht met de opgesla-
gen gewichten. Als een toekenning niet

Opmerking:

duidelijk mogelik is, knipperen in het
display alle symbolen van het perso-
nengeheugen.

Indien de weegschaal uw gewicht niet
duidelijk kan toekennen, drukt u nu op
de toets waaraan uw persoonlijke ge-
gevens werden toegekend (1 GUEST,
2 A, 3V of4 SET).

Na de succesvolle metingen worden
drie maal achtereenvolgens de waar-
den voor BMI, lichaamsvet en li-
chaamswater in het display
weergegeven. Daarna schakelt de
weegschaal uit.

— Vergelik uw waarden met de cate-

goréeen op pagina 98 en 99.

Als uw vastgestelde gewicht dicht bij het opgeslagen gewicht van een andere persoon
ligt, is het mogelik dat uw meetwaarden aan een ander personengeheugen worden
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toegekend. Controleer tijdens de meting of het juiste symbool van het personengeheugen
verschijnt. Start de weegschaal eventueel voor het meten met de desbetreffende toets 1
GUEST, 2 A, 3 ¥ of 4 SET, als de automatische personenherkenning niet functioneert.
De meting functioneert ook wanneer u deze met behulp van de Step-off-functie uitvoert

(zie ,Eenvoudig wegen” op bladzijde 95).

Meting in de gastmodus

Indien alle personengeheugens bezet zijn of indien u eenmalig voor een andere persoon
de waarden voor BMI, lichaamsvet en lichaamswater wilt vastleggen, kunt u de meting in

de zogenaamde gastmodus uitvoeren:

— Start de weegschaal door langer op de
toets 1 GUEST te drukken (ca. 3 sec.).
Op het display verschijnen achtereen-
volgens SELR en 000, Daarna is de
weegschaal automatisch op nul gezet
en verschijnt GUEST in het display.

— Druk 2 x kort op de toets 4 SET. In het
display wordt HEIGHT weergegeven.
Op het display ziet u eerst de ingevoer-
de lichaamsgrootte.

— U kunt de waarde met de pijltoetsen
2 A en 3 V¥V wijzigen in stappen volgens
de indeling van het display.

— Als de correcte waarde is ingesteld,
drukt u kort op de toets 4 SET.

Het 1 GUEST voor geslacht en li-
chaamsbouw verschijnt.

— Kies met behulp van de pijltoetsen 2 A
en 3 ¥ uw geslacht en uw lichaams-
bouw:

MALE NORMAL: mannelijk, normale
lichaamsbouw (maximaal 2x per week
sport gedurende 30 minuten),

FEMALE NORMAL: vrouwelijk, normale
lichaamsbouw (maximaal 2x per week
sport gedurende 30 minuten),

MALE ATHLETIC: mannelijk, sportief,

FEMALE ATHLETIC: vrouwelijk, spor-
tief.

Bevestig uw keuze door de toets
4 SET kort in te drukken.

Het 1 GUEST voor het invoeren van de
leeftijd verschijnt.

U kunt de waarde met de pijltoetsen
2 A en 3 V¥ verhogen c.q. verlagen.
Als de juiste waarde ingesteld is, drukt
u kort op de toets 4 SET.

Nu is de invoer van de persoonlijke ge-
gevens voor een persoon voltooid.
Stap met blote voeten op de weeg-
schaal en blijf stil staan (zie afb. 6).

De weegschaal bepaalt uw gewicht en
start vervolgens de meting van de elek-
trische weerstand van uw lichaams-
weefsel. Tijdens de meting loopt het
symbool “a“ door het display.

Na de succesvolle metingen worden
drie maal achtereenvolgens de waar-
den voor BMI, lichaamsvet en li-
chaamswater in het display
weergegeven. Daarna schakelt de
weegschaal uit.

Vergelijk uw waarden met de cate-
goréeen op pagina 98 en 99.

Evaluatie van de meetwaarden voor lichaamsvet en -water
De hierna genoemde procentuele lichaamsvet- en waterpercentages van het lichaamsge-

wicht zijn richtwaarden van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO).
Lichaamsvet:

Vrouwen
Leeftijd Ondergewicht | Gezond gedeelte | Overgewicht Obesitas
20 - 40 jaar onder 21% 21 -33% 33 - 39% boven 39%
41 - 60 jaar onder 23% 23 -35% 35 - 40% boven 40%
6179 jaar onder 24% 24 — 36% 36 — 42% boven 42%

98

secCa



Mannen
Leeftijd Ondergewicht | Gezond gedeelte | Overgewicht Obesitas
20 - 40 jaar onder 8% 8-19% 19-25% boven 25%
41 - 60 jaar onder 11% 11-22% 22 -27% boven 27%
61 - 79 jaar onder 13% 13-25% 25 -30% boven 30%

Lichaamswater

Vrouwen 50 - 55%
Mannen 60 - 65%
Kinderen 65 -75%

Opmerkingen:

Bij personen met een hoog percentage lichaamsvet ligt het percentage aan water vaak
onder de richtwaarden van de WHO. Bij sporters met weinig lichaamsvet en veel spier-
massa kan men vaak een overschrijding van de richtwaarden vaststellen. Een zuigeling
heeft een watergehalte van 75% van het lichaamsgewicht. Het percentage daalt dan tot
het einde van de groeiperiode op 65% en bedraagt op bejaarde leeftijld nog maar 55%
(Bron: Schmidt, Thews, Physiologie des Menschen, 25. Auflage, Springer-Verlag in Berlin
und Heidelberg, 1993).

Door de gemeten waarden krijgt u slechts een indicatie van mogelijke onregelmatigheden
in de water- en vethuishouding van uw lichaam. De precisie van de meting is afhankelijk
van verschillende factoren. Als u afwijkingen van de normwaarden vaststelt, laat dan een
differentiaaldiagnostisch onderzoek bij uw arts uitvoeren.

Evaluatie van de Body-Mass-Index voor volwassenen:
Vergelijk de vastgestelde waarde met de onderstaande categoréeen, die overeenkomen
met de door de WHO, 2000 gebruikte categorieén.

BMI onder 18,5:

Attentie, de patiént weegt te weinig. Er kan een tendens tot magerzucht bestaan. Een
toename van het gewicht wordt aanbevolen om het welbevinden en prestatievermo-
gen te verbeteren. In geval van twijfel dient een specialist te worden geconsulteerd.

BMI tussen 18,5 en 24,9:
De patiént heeft normaal gewicht en kan zo blijven als hij is.

BMI tussen 25 en 30 (Praadipositas):

De patiént heeft licht tot matig overgewicht. Hij moet zijn gewicht reduceren, indien er
al klachten zijn opgetreden. (bijv. diabetes, hoge bloeddruk, jicht, aandoening van de
vetstofwisseling).

BMI boven 30:

Afvallen is dringend noodzakelijk. Stofwisseling, bloedsomloop en botten worden be-
last. Een consequent dieet wordt aanbevolen evenals veel beweging en een gedrags-
therapie. In geval van twijfel dient een specialist te worden geconsulteerd.
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6. Reiniging

Reinig het weegplatform en de behuizing desgewenst met een huishoudreiniger of een in
de handel verkrijgbaar desinfectiemiddel. Volg de aanwijzingen van de fabrikant op.
Gebruik in geen geval schurende of scherpe reinigingsmiddelen, spiritus, benzine en derge-
lijke voor de reiniging. Dergelijke middelen kunnen de hoogwaardige opperviakken bescha-
digen.

7. Wat te doen, wanneer...

.. bij belasting geen gewichtsweergave verschijnt?
— |Is de weegschaal ingeschakeld?

— Controleer de batterijen.

.. voor het wegen niet .00 verschijnt?

— Start de weegschaal na de automatische uitschakeling opnieuw — de weegschaal mag
daarbij niet belast zijn — en alleen met de voeten de vioer aanraken.

.. bij de meting van het gehalte aan lichaamsvet en lichaamswater £Err 2 ver-
schijnt?

— U moet de meting op blote voeten uitvoeren omdat anders geen voldoende contact
met de sensoren is gewaarborgd. Bij zeer droge huid de voeten iets vochtig maken om
de geleidbaarheid te verhogen.

.. de waarden voor het percentage lichaamsvet en lichaamswater zeer van de
normwaarde afwijken?

— Sta tijdens het meten zo stil mogelijk.

— Plaats beide voeten volledig op de sensoren (zie afb. 6).

— Heeft u uw lichaamsgrootte correct ingevoerd? Start de weegschaal met de toets die
aan uw personengeheugen is toegekend en druk vervolgens op een van de pijltoetsen
2 A en 3 V. Het symbool van uw personengeheugen knippert en de ingevoerde ge-
gevens worden weergegeven. Controleer deze waarden en wijzig ze eventueel (zie
,Opslaan van de persoonlijke gegevens” op bladzijde 96).

— In de volgende gevallen levert de meting onlogische resultaten op: tijdens de zwanger-
schap en als uw lichaam medische implantaten bevat zoals kunstmatige gewrichten,
metalen platen of schroeven. Laat in deze gevallen een differentiaaldiagnostisch on-
derzoek bij uw arts uitvoeren om correcte resultaten te behalen.

— Personen met een hoog percentage lichaamsvet hebben vaak een te laag percentage
aan lichaamswater.

— Bij zeer sportieve personen met weinig lichaamsvet en veel spiermassa kan men vaak
een overschrijding van de richtwaarden vaststellen. Selecteer in dit geval de optie
“Athletic” voor uw lichaamsbouw.

.. de percentages voor lichaamsvet en lichaamswater tussen verschillende
metingen zeer afwijken?

— Voer de metingen zo mogelijk elke dag op dezelfde tijd en onder dezelfde voorwaarden
uit, bijv. 15 minuten na het opstaan.

— Metingen direct na het slapen leiden tot onlogische resultaten omdat het lichaamswa-
ter tijdens de slaap anders is verdeeld.
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— Metingen direct na zware lichamelijke belasting hebben eveneens onlogische resulta-
ten tot gevolg. Maak een lange pauze voor de meting.
— Een grote maaltijd of het drinken van alcohol leiden ook tot oncorrecte resultaten.

.. de weergave Ik verschijnt?

— De batterijspanning wordt minder. U moet de batterijen in de komende dagen vervan-

gen.

.. de weergave bALE verschijnt?

— De batterijen zijn leeg. Vervang de batterijen door nieuwe.

.. de weergave 5t0F verschijnt?

— De hoogste belasting werd overschreden.

8. Technische gegevens

Afmetingen weegplatform

breedte:
hoogte:
diepte:

Afmetingen weegschaal

seca 720
breedte:
hoogte:
diepte:
seca 818
breedte:
hoogte:
diepte:

Grootte van de cijfers

Eigen gewicht
seca 720:

seca 818:
Temperatuurbereik
Hoogste belasting
Minimum belasting
Fijne indeling

0 tot 180 kg:

0 tot 396 Ib:
Meetbereiken
Lichaamsvet
Lichaamswater
Lichaamsgrootte

Stroom
Batterijen

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

ca. 6,1 kg

ca. 4,7 kg

+ 10°C tot + 40°C

180 kg / 396 Ib / 28:5 st
2kg/4.41b

100 g
0.2 b

4,0 tot 80,0% in stappen van 0,1%

4,0 tot 80,0% in stappen van 0,1%

100 bis 220 cm in stappen van 1 cm

39.5 inch tot 86.5 inch in stappen van 0.5 inch
batterij

4 batterijen, type AAA, 1,5V

model 720/818

(ND 101



Precisie van het wegen

beter dan +0,6 %

9. Verwijderen van afval

Verwijderen van het
apparaat

Werp het apparaat niet bij het
ﬁ huisvuil weg. Het apparaat moet

als elektronicaschroot worden
verwijderd. Let op de betreffende nationa-
le voorschriften. Voor nadere informatie
kunt u contact opnemen met onze service
onder:

service@seca.com

10. Garantie

Batterijen

Werp de lege batterijen niet bij het huisvuil
weg. Breng de batterijen naar een over-
eenkomstige verzamelplaats. Wanneer u
nieuwe batterijen koopt, kies dan batterij-
en die weinig schadelijke stoffen bevatten,
en zonder kwikzilver (Hg), cadmium (Cd)
en lood (Pb).

Voor gebreken, die voortvloeien uit mate-
riaal- of fabricagefouten, geldt een garan-
tieperiode van 2 jaar vanaf de levering. Alle
beweeglijke delen zoals bijv. batterijen, ka-
bels, voedingseenheden, accu’s enz. zijn
hiervan uitgesloten. Gebreken die onder
de garantie vallen, worden tegen over-
dracht van de koopkwitantie kosteloos
voor de klant verholpen. Met verdere aan-
spraken kan geen rekening worden ge-
houden. Transportkosten voor het zenden
en terugsturen gaan ten laste van de klant,
wanneer het apparaat zich op een andere
plaats bevindt, dan de woonplaats van de
klant. Bij transportschade kunnen er alleen
garantieaanspraken geldend gemaakt

worden, wanneer voor de transporten de
originele verpakking wordt gebruikt en
wanneer het artikel hierin volgens de origi-
neel verpakte toestand beveiligd en be-
vestigd werd. Bewaar daarom alle
verpakkingsdelen.

Er bestaat geen aanspraak op garantie
wanneer het apparaat door personen
wordt geopend die hiervoor niet uitdrukke-
lijk door seca werden geautoriseerd.
Klanten in het buitenland adviseren wij zich
in geval van garantieaanspraken direct tot
de verkoper van het desbetreffende land
te richten.
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1. Parabeéns!

Ao adquirir a balanga electronica
seca 720/818 vocé passa a dispor de um
aparelho que se distingue pela sua alta
precisao e robustez.

Desde ha mais de 150 anos que a seca
coloca toda a sua experiéncia ao servico
da saude, afirmando-se como lider incon-
testado em varios paises pelas inovagdes
que apresenta no dominio da pesagem e
da antropometria.

Além de determinar o peso de forma con-
vencional, a balanca seca 720/818 pode

2. Seguranca

também apresentar o indice de massa
corporal (IMC) e a composicao corporal
(percentagem do tecido do corpo consti-
tuido por gordura e agua). Uma corrente
alternada, imperceptivel e inofensiva para
a saude percorre 0 corpo para o efeito.

A balanga foi fabricada com uma estrutura
muito estavel e prestar-lhe-a um servigo
confiavel por longos anos. E facil de utilizar
e 0 mostrador grande permite uma leitura
facil.

Antes de utilizar a sua nova balan¢a de cama e de didlise, dedique um pouco do seu tem-
po a leitura das seguintes indicagbes de seguranca:

e Respeite as indicacdes dadas no ma-
nual de instrucoes.

e Guarde cuidadosamente estas instru-
¢oes de uso e a respectiva declaragao
de conformidade.

e Estabalanca ndo deve ser utilizada por
pessoas com pacemaker, bomba de
insulina ou qualquer outro dispositivo
médico regulado por via electronica.
Caso contrario, poderdo ocorrer pro-
blemas de mau funcionamento.

e Nao exponha a balanca a humidade
excessiva.

e Nunca deixe cair a balanga, nem sujeite
a embates violentos.

e Encarregue dos trabalhos de repara-
¢ao unicamente pessoas autorizadas.

e Use exclusivamente o tipo de pilhas
indicado (consulte “Alimentagéo de
corrente” na pag. 104).

3. Antes de comecar...

Montagem

Monte a balancga tal como ilustrado na pagina 2.

Alimentacao de corrente

A alimentacao de corrente da balanca faz-se, exclusivamente, por meio de pilhas.

O mostrador de cristais liquidos consome muito pouco - com um Unico conjunto de pilhas
podem efetuar-se 8.000 pesagens. Quando aparece a indicacdo Imm® oOu BAEE NO
mostrador, esta na hora de mudar as pilhas. S&o necessérias 4 pilhas de tipo AAA,
1,5 Volt.

Pode consultar todas as figuras na parte da frente da pagina desdobravel.
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Vire cuidadosamente a balanca de for-
ma a ficar com a base para cima (ver
fig. 3).

Carregue na tampa do compartimento
das pilhas no sentido da inscricao “Bat-
tery” (pilha) e abra-a.

Mudar a unidade de peso
A indicagdo do peso pode ser comutada entre quilogramas (kg) € libras (Ib) ou quilogra-
mas (kg) e stones (st) (ver fig. 8). Depois de se voltar a ligar a balanga, a medicéo é reali-
zada na unidade de peso alterada.

— Cologue as pilhas novas no respectivo

compartimento.

Nao troque os polos das pilhas.

— Feche a tampa.
— Volte a pbr a balanga de pé.

4. Instalar e nivelar a balanca

Coloque a balanga sobre uma superfi-
cie firme.

Assegure-se de que apenas 0s pés da

5. Operacao

palanga ficam em contacto com o
ché&o. A balanca nao pode ficar apoia-
da em mais nenhum ponto.

Pesagem simples

Suba cuidadosamente para a balanga
(ver fig. 4). O interruptor sensivel ao tac-
to encarrega-se de ligar a balanca.

No mostrador aparece, por esta seqU-
éncia, 5ELA e 000, A balanca fica as-
sim zerada e operacional.

Mude, eventualmente, a unidade de
peso (ver mais abaixo).

Suba para a balangca e permaneca
imovel.

Apos a determinagéo do peso, a balan-

Nota:
A balanca disp&e ainda da funcéo Step-off (ver fig. 5): pode também subir directamente
para a balanga enquanto estiver desligada, uma vez que esta comeca a medi¢éo logo
depois de ser ligada. Saia da balanca quando SEEP OFF se acender. A balanca apre-
senta agora o ponto zero. Depois, os valores medidos sao apresentados no display.

¢a tenta medir também a composicéo
corporal, acgao essa que é sinalizada
no display pelo simbolo @ em movi-
mento. Vocé pode simplesmente des-
cer da balanga (que mostra por breves
instantes uma mensagem de erro).
Leia o resultado da pesagem no mos-
trador digital.

Se 0 peso sobre a balanga for superior
a 180 kg (396 1b28:5 st), aparece no
mostrador SETP.

Desligamento automatico/modo econdomico
A balanca desliga-se automaticamente 20 segundos depois.

Modelo 720/818
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Pesagem com o IMC, medicao da gordura e da agua corporais
Além do peso, a balanca seca 720/818 pode também determinar os seguintes dados
corporais: o indice de massa corporal, a percentagem de gordura e agua corporais. Para
isso, uma corrente alternada, imperceptivel e inofensiva para a salde, percorre 0 corpo
e 0s valores medidos sao classificados com base no peso, No sexo, na estatura e na al-
tura. Esses dados tém de ser previamente introduzidos na balanca (consulte “Memoriza-
¢ao dos dados pessoais” na pag. 106).

Para que os valores sejam determinados de forma correcta e possam ser comparados

durante varios dias, respeite as seguintes indicagdes:

Descalce-se para fazer a medicéo,
pois, caso contrario, nao se pode ga-
rantir que os sensores tenham uma
area de contacto suficiente (nesse ca-
S0, surge Err £ no display). Se a pele
estiver muito seca, humidifiqgue um pou-
CO 0s pés para garantir uma maior con-
dutividade.

Mantenha-se imével durante a medi-
Géo.

Tanto quanto possivel, apoie os pés in-
teiros sobre o0s sensores (ver fig. 6).
Introduza a sua altura exacta. Um erro
de apenas 2,5 cm implica uma diferen-
¢a de 1 litro de agua corporal nos cal-
culos!

Faca as medicdes, se possivel, diaria-
mente, a mesma hora e em condicdes
idénticas, p. ex. 15 minutos depois e se
levantar. As medicdes efectuadas de-
pois de sair da cama conduzem a re-

Memorizacao dos dados pessoais

sultados pouco plausiveis, pois a agua
corporal distribui-se de forma diferente
durante o sono.

As medigdes feitas depois de despen-
der grandes esforgos fisicos produzem
também resultados pouco plausiveis.
Faca uma pausa prolongada antes da
medicao (aprox. 2 a 3 horas).
Refeicbes pesadas ou a ingestéo de al-
cool conduzem também a resultados
pouco plausiveis.

Nos seguintes casos, nao é possivel
efectuar medicdes exactas com a ba-
lanca seca 720/818: durante a gravi-
dez ou se houver implantes médicos,
como p. ex. articulagdes artificiais, cha-
pas de metal ou parafusos. Nos casos
acima mencionados, recomenda-se
uma consulta médica para uma analise
sintomatologica, a fim de apurar resul-
tados concretos.

A balanca seca 720/818 consegue memorizar os dados de quatro utilizadores, no ma-
ximo. Adicionalmente € possivel efectuar uma medicdo no chamado "modo visitante"
(consulte “Medicdo em modo visitante” na pag. 108). As quatro teclas 1 GUEST, 2 A,
3 V¥ e 4 SET sao respectivamente atribuidas as quatro memarias de utilizador que po-
dem ser seleccionadas por seu intermédio ao ligar a balanga.
— Ligue a balanga através de uma das — Prima duas vezes a tecla 4 SET; surge
quatro teclas 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ ou HEIGHT no display.
4 SET a cuja memria pretende atribuir No display aparece o Ultimo valor de al-
os dados. tura introduzido.
No mostrador aparece, por esta sequ- - E possivel alterar o valor com as teclas

éncia, SECA e 000, A balanca fica as- de seta 2 A e 3 ¥ em passos corres-
pondentes a divisdo do mostrador.

sim zerada e operacional. No

mostrador surge também o simbolo  — Primaatecla4 SET por breves instantes

para a memdria de utilizador seleccio- quando o valor correcto estiver ajustado.

nado, p. ex. f\. Surge o 1 GUEST referente ao sexo e a
estrutura fisica.
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Seleccione com as teclas de seta 2 A
e 3 ¥ 0 sexo e a estrutura fisica:
MALE NORMAL: sexo masculino, esta-
tura normal (desporto 2x por semana
durante 30 minutos, no maximo),
FEMALE NORMAL: sexo feminino, es-
tatura normal (desporto 2x por semana
durante 30 minutos, no maximo),
MALE ATHLETIC: sexo masculino,
atlético,

FEMALE ATHLETIC: sexo feminino,
atlética.

— Confirme a escolha feita premindo por

breves instantes a tecla 4 SET.

Surge 0 1 GUEST para introduzir a ida-
de.

E possivel aumentar ou diminuir o valor
comasteclasdeseta2 Ae3 V.
Prima atecla4 SET por breves instantes
quando o valor correcto estiver ajustado.
Esta concluida a introducdo dos dados
pessoais de um utilizador.

Medicao com reconhecimento automatico do utilizador

Com base no peso, a balanca seca 720/818 pode detectar se a pessoa que esta em
cima da balanca corresponde a uma das quatro memarias de utilizador existentes. Desta
forma, ndo é necessario ligar sempre a balanca com a tecla que lhe foi atribuida. O peso
medido € comparado com o valor memorizado e atribuido @ memaria de utilizador corres-
pondente, caso se situe dentro de um determinado limite de tolerancia. O peso actual vol
ta entdo a ser gravado e passa a ser a base para as medicdes seguintes. Assim, a balanca
mantém-se sempre actualizada, p. ex. se estiver a perder peso devido a uma dieta.
Nota:

Ao usar a balanga pela primeira vez apds a memorizagéo dos dados pessoais, € neces-
sario ligar o aparelho utilizando a tecla com os dados respectivos. Assim, a balanca ira

atribuir o peso aos dados pessoais.

Suba cuidadosamente para a balanca.
O interruptor sensivel ao tacto encarre-
ga-se de ligar a balanca.

No mostrador aparece, por esta seqU-
éncia, 5ELA e 000, A balanca fica as-
sim zerada e operacional.

Descalce-se antes de utilizar a balanca
e mantenha-se imével sobre a mesma
(ver fig. 6).

A balanca determina o peso, iniciando
em seguida a medi¢do da resisténcia
eléctrica do tecido corporal. Durante a
medicado, o simbolo o movimenta-se
no display.

Apo6s a medicao, a balanga compara o
peso medido com 0s pesos memoriza-
dos. Caso nao seja possivel uma

Nota:

atribuicdo inequivoca, piscam no dis-
play todos os simbolos da memaria de
utilizador.

Se a balanga ndo conseguir classificar
0 seu peso de modo inequivoco, prima
em seguida a tecla atribuida aos seus
dados pessoais (1 GUEST, 2 A, 3V
ou 4 SET).

Depois de efectuar uma medicao bem
sucedida, surgem no display trés ve-
Zes, uns a seguir aos outros, os valores
correspondentes ao IMC e aos teores
de gordura e agua corporais. A balanca
desliga-se em seguida.

Compare os valores obtidos com as
categorias existentes nas paginas 108
e 109.

Se 0 peso determinado se aproximar muito do peso guardado na memodria de outro uti-
lizador, pode dar-se o caso de os seus valores de medicdo serem atribuidos a outra me-
moria. Certifique-se, durante a medicdo, de que o simbolo de memdria de utilizador
exibido esta correcto. No caso de o reconhecimento pessoal automatico nao funcionar,
ligue a balanga utilizando a tecla 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ ou 4 SET que corresponde a me-
moria de utilizador atribuida, antes de efectuar a medicao.
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A medicéo também funciona se for efectuada com a ajuda da funcdo Step-off (consulte
“Pesagem simples” na pag. 105).

Medicao em modo visitante

Se todas as memodrias de utilizador estiverem ocupadas ou se pretender determinar ape-
nas uma Unica vez os valores do IMC e dos teores de gordura e agua corporais de outra
pessoa, pode efectuar a medi¢cdo no chamado "modo visitante":

Ligue a balanca mantendo a tecla
1 GUEST premida (durante aprox. 3 s).
No mostrador aparece, por esta sequ-
éncia, SECA e 0.00. A balanga é repos-
ta automaticamente a zero e surge a
indicagcdo GUEST.

Prima 2x a tecla 4 SET por breves ins-
tantes. No display surge HEIGHT.

No display aparece o ultimo valor de al-
tura introduzido.

E possivel alterar o valor com as teclas
de seta 2 A e 3 ¥ em passos corres-
pondentes a divisdo do mostrador.
Prima a tecla4 SET por breves instantes
quando o valor correcto estiver ajustado.
Surge 0 1 GUEST referente ao sexo e a
estrutura fisica.

Seleccione com as teclas de seta 2 A
e 3 ¥ 0 sexo e a estrutura fisica:
MALE NORMAL: sexo masculino, esta-
tura normal (desporto 2x por semana
durante 30 minutos, no maximo),
FEMALE NORMAL: sexo feminino, es-
tatura normal (desporto 2x por semana
durante 30 minutos, no maximo),
MALE ATHLETIC: sexo masculino,
atlético,

FEMALE ATHLETIC: sexo feminino,

atlética.

Confirme a escolha feita premindo por
breves instantes a tecla 4 SET.

Surge o 1 GUEST para introduzir a ida-
de.

E possivel aumentar ou diminuir o valor
comasteclasde seta2 Ae3 V.
Prima a tecla4 SET por breves instantes
quando o valor correcto estiver ajustado.
Esta concluida a introducédo dos dados
pessoais de um utilizador.

Descalce-se antes de utilizar a balanca
e mantenha-se imével sobre a mesma
(ver fig. 6).

A balanca determina o peso, iniciando
em seguida a medicdo da resisténcia
eléctrica do tecido corporal. Durante a
medicéo, o simbolo o movimenta-se
no display.

Depois de efectuar uma medicdo bem
sucedida, surgem no display trés ve-
Z€es, Uns a seguir aos outros, os valores
correspondentes ao IMC e aos teores
de gordura e agua corporais. A balanga
desliga-se em seguida.

Compare os valores obtidos com as
categorias existentes nas paginas 108
e 109.

Avaliacao dos valores de medicao correspondentes a

gordura e agua corporais

Os seguintes indices percentuais relativos a gordura e agua corporais que compdem o
peso do corpo sao valores de referéncia da Organizagéo Mundial de Saude (WHO).
Gordura corporal:

Mulheres
Idade Peso insuficiente margem saudavel| Excesso de Obesidade
peso
20 - 40 anos| inferior a 21% 21 -33% 33 -39% superior a 39%
41 - 60 anos| inferior a 23% 23 -35% 35 - 40% superior a 40%
61 —79 anos| inferior a 24% 24 - 36% 36 - 42% superior a 42%

108

secCa



Homens
Idade Peso insuficiente| margem saudavel| Excesso de Obesidade
peso
20 - 40 anos| inferior a 8% 8-19% 19 -25% superior a 25%
41 - 60 anos| inferiora 11% 11 -22% 22 - 27% superior a 27%
61 —79 anos| inferiora 13% 13-25% 25 -30% superior a 30%

Agua corporal

Mulheres 50 - 55%
Homens 60 — 65%
Criancas 65 - 75%
Notas:

E frequente o indice de 4gua ser inferior aos valores de referéncia da WHO em pessoas
com uma percentagem de gordura corporal elevada. Verificou-se que os desportistas
com pouca gordura corporal € massa muscular elevada excedem, muitas vezes, os va-
lores de referéncia. O peso corporal dos lactentes € constituido por 75% de agua. Até ao
fim da puberdade, esse valor desce para 65%, fixando-se nos 55% durante a velhice
(fonte: Schmidt, Thews, Physiologie des Menschen (Fisiologia Humana), 25.2 edicao, edi-
tora Springer, Berlim e Heidelberg, 1993).

Os valores medidos remetem apenas para possiveis irregularidades nas composicdes de
gordura e agua corporais. Varios factores influenciam o grau de exactidao das medicdes.
Se identificar diferencgas relativamente aos valores normais recomendamos que consulte
0 médico para uma analise sintomatolégica, a fim de apurar resultados concretos.

Avaliacao do indice de massa corporal para adultos:
Compare o valor apurado com as categorias indicadas em baixo, que correspondem as
utilizadas pela OMS em 2000.

+ BMI inferior a 18,5:
Atengéo! O paciente pesa muito pouco. Podemos estar perante um caso de anorexia
nervosa. E aconselhavel um aumento de peso para melhorar o bem-estar e a capaci-
dade fisica. Em caso de duvida, é aconselhavel consultar um médico da especialidade.

+ BMil entre 18,5 e 24,9:
O paciente tem o peso normal. Deve manter-se assim.

« BMI entre 25 e 30 (Pré-obesidade):
O paciente tem um ligeiro/médio excesso de peso. Deve perder peso se padecer ja
de alguma doenca (por ex.: diabetes, tensao alta, gota, perturbagcdes do metabolismo
lipidico).

- BMI acima de 30:
E urgente perder peso! O metabolismo, a circulagéo e 0s 0ssos estdo em sobreesfor-
¢o. Aconselha-se uma dieta rigorosa, muito exercicio fisico e autocontrole. Em caso
de duvida, é aconselhavel consultar um médico da especialidade.
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6. Limpeza

Limpe a plataforma de pesagem e a caixa sempre que for preciso, usando um detergente
doméstico ou um desinfetante normal. Observe as instrugdes do fabricante.

Nunca limpe com produtos abrasivos ou causticos, alcool, benzina ou semelhantes. Tais
produtos podem danificar a superficie.

7. O gque fazer quando...

... hao aparece a indicacao do peso?
— A balanga esta ligada?

— Verifique as pilhas.

. nao aparece 000 antes da pesagem?

— Volte a iniciar a balanga depois do desligamento automatico — a balanga néo pode ter,
nessa altura, nenhum peso em cima — e s6 pode tocar no chao com os pés.

. se aparecer £rr C durante a medicao dos teores de gordura e agua
corporais?

— Tem de descalcar-se para fazer a medicéo, pois, caso contrario, ndo se pode garantir
que 0s sensores tenham uma area de contacto suficiente Se a pele estiver muito seca,
humidifiqgue um pouco os pés para garantir uma maior condutividade.

. caso os valores relativos aos teores de gordura e agua corporais divergirem
muito dos valores normais?

— Mantenha-se imével durante a medicao.

— Tanto quanto possivel, apoie 0s pés inteiros sobre o0s sensores (ver fig. 6).

— Introduziu a altura correcta? Ligue a balanca com a tecla atribuida a sua memdria de
utilizador e prima em seguida uma das teclas de seta 2 A e 3 ¥. O simbolo da res-
pectiva memaria de utilizador pisca e s&o apresentados os dados introduzidos. Veri-
fique-os, procedendo a altera¢des, caso seja necessario (consulte “Memorizacao dos
dados pessoais” na pag. 106).

— Nos seguintes casos, a medicao apresenta resultados pouco plausiveis: durante a
gravidez ou se houver implantes médicos, como p. ex. articulagdes artificiais, placas
de metal ou parafusos. Nos casos acima mencionados, recomenda-se uma consulta
médica para uma andlise sintomatoldgica, a fim de apurar resultados concretos.

— Em pessoas com uma percentagem elevada de gordura corporal é frequente a quan-
tidade de agua estar abaixo da média.

— Verificou-se também que as pessoas muito atléticas com pouca gordura corporal e
massa muscular elevada excedem, muitas vezes, os valores de referéncia. Nesse ca-
S0, seleccione a opcao Athletic para a estrutura fisica.

. se os valores relativos aos teores de gordura e agua corporais divergirem
muito entre varias medigoes?

— Faca as medicdes, se possivel, diariamente, a mesma hora e em condicdes idénticas,
p. ex. 15 minutos depois e se levantar.

— As medicoes efectuadas depois de sair da cama conduzem a resultados pouco plau-
siveis, pois a agua corporal distribui-se de forma diferente durante o sono.

— As medicdes feitas depois de despender grandes esforcos fisicos produzem também
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resultados pouco plausiveis. Faga uma pausa prolongada antes da medicéo.
— Refeicdes pesadas ou a ingestao de alcool conduzem também a resultados pouco

plausiveis.

.. aparece a indicacao B} ?
— Atenséo fornecida pelas pilhas esta a diminuir. Substitua-as nos préximos dias.

.. aparece a indicacao bAELE?

— As pilhas estédo descarregadas. Substitua-as por pilhas novas.

.. aparece a indicacao St0P?

— A carga maxima foi ultrapassada.

8. Dados técnicos

Dimensoes da plataforma de pesagem

Largura:
Altura:
Profundidade:

Dimensoes da balanca

seca 720
Largura:
Altura:
Profundidade:
seca 818
Largura:
Altura:
Profundidade:

Tamanho dos digitos:

Peso proprio:

seca 720:

seca 818:

Faixa de temperatura
Carga maxima
Carga minima
Divisao minima

0 até 180 kg:

0 até 396 Ib:

Margens de medicao
Gordura corporal
Agua corporal

Altura

Alimentacao de corrente

Pilhas
Precisao da pesagem

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

aprox. 6,1 kg

aprox. 4,7 kg

+10°C a +40°C

180 kg / 396 Ib / 28:5 st
2kg/4.41b

100 g
0.21b

4,0 a 80,0% em passos de 0,1%

4,0 a 80,0% em passos de 0,1%

100 a 220 cm em passos de 1 cm

39,5 a 86,5 polegadas em passos de 0,5 polegadas
pilhas

4 pilhas, do tipo AAA, 1,5 Volt

superior a +0,6 %

Modelo 720/818
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9. Eliminacao

Eliminacao do aparelho

Nao elimine o aparelho juntamen-
E te com o lixo doméstico. O apare-

Iho tem de ser eliminado de forma
adequada como sucata electronica. Res-
peite as respectivas regulamentagcdes na-
cionais. Para mais informacdes, entre em
contacto com 0 NOssO servico de assis-
téncia técnica através de:

service@seca.com

10. Garantia

Pilhas

N&o deite fora as pilhas usadas junto com
o lixo doméstico. Use os pontos de reco-
lha colocados a disposicéo para esse fim.
Da proxima vez que comprar pilhas, prefi-
ra as mais ecoldgicas sem mercurio (Hg),
céadmio (Cd) ou chumbo (Pb).

A garantia para falhas decorrentes de de-
feito do material ou de fabrico é de dois
anos, a partir da data do fornecimento.
Excluem-se todas as partes moveis,
como sejam pilhas, cabos, alimentadores,
acumuladores, etc.. As falhas abrangidas
pela garantia serdo corrigidas gratuita-
mente mediante a apresentacao do taldao
de compra. N&o seréo tidas em conta ou-
tras reclamagoes. Os custos de transpor-
te de e para as instalagbes do cliente,
caso se aplique, ficara a cargo do cliente.
No caso de danos de transporte, a garan-
tia s6 se aplica se tiver sido utilizada a em-

balagem  original completa  para
acondicionar a mercadoria, de forma bem
imobilizada e fixa, tal como se encontrava
originalmente. Por este motivo, guarde to-
dos os componentes da embalagem.

A garantia cessa se 0 aparelho tiver sido
aberto por pessoas nao expressamente
autorizadas, pela seca, para o efeito.
Solicitamos aos nossos clientes de fora da
Alemanha que, caso tenham direito a ga-
rantia, se dirijam directamente ao reven-
dedor do pais onde se encontram.
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1. Tx Ogpu& NG cuyxapnTnpiIoc!

Me Tnv nAekTpovikr {uyopi seca 720/818
OMOKTAOOTE Wi OUOKEUR TOU  &ivail
TOUTOXPOVO  QVOEKTIK) KO TIPOODEPE!
CuyiopoTa UPNARG okpIBEiag.

Edw Ko 150 xpovia n ETaIpeia seca mpoapeEpe!
TNV TEipX TNG OTIG UTINPETIES TNG UYEIaG Kol
BETEl TIGVTA WG TIPWTOTIOPOG ETAIPEIR OTIG
OYOPES TTOM®WV XWPWV TOU KOGHOU VEX PETPO
oUYKpIONG ME TIG VEWTEPIOTIKEG TIG KO
TPWTOTUTTEG €EENIEEIG OTOV TOPEX UYQPIOV KX
opy&vwv pETPNONG

2. AcopaAeix

Mop&ANA pe TO CUUBOTIKO TTPOCBIOPIoHO
Tou B&poug n Quyopix seca 720/818
propei  va  petprioel  emiong To  AgikTn-
B&poug-Yyoug Kal Tn oUOTAON TOU OWHOTOG
(avohoyiol TWV I0TWV TOU CWUOTOG 0€ AITTaP&
Ko vepo). Mpog To OKOTTIO aUTO OIOKETEUETAI
OTO OWHO EVOXANXCOOUEVO PEUP, TO OTIOIO
eival akivouvo kai Oev yiveTan auoBnTo.

H Quyopi& €xel oTaBEPH KATXOKEUN KOl B 00G
TIPOOPEPE! VI TTOAU KXIpd TIG UTTNPETieg TNG.
Eivan omA oTo xelpiopd Tng Ko OloOeTel
peyaAn Kol eudidKkpITn EVOEIEN

Mpiv xpnolporoinoete Tn JUYOPIX, 0OG TTRPAKXAOUUE VO GPIEPOOETE Aiyo XPOVO, YIG VO

OlaxB&oeTe TIG akdAoUBEG 0dNyieg XOPGAEING.

e ExeTe UMOYN 00q TIG UTTOdEiEEIg OTO
€VTUTIO 00NYIWV XeIpIouoU.

®  AIcdUAKETE TIG 00NYiEg XEIPIOHOU padi pe
™ AfAwon ZUPBATOTNTOG 0€ KOPAAEG
HEPOG.

® Agv EMTPETETAI VX XPNOIUOTIOIEITE QUTH
TN QUyopI&, EQV €I0TE POPENG
BnuaTodoTn KaPdIXG, AVTAIG IVOOUAIVNG
1 XMWV NAEKTPOVIKWV IXTPIKWOV
mpoidvTwv. EvdexeTal vax mpokAnBouv
duoheiToupyieg .

®  Mnv ekBéTe TN Luyapi og urtepPoAIn
UYpOaiai.

® Agv EMTPEMETAI VO XPNOETE VX TTECEI
K&TW N QuyopId, OTwg emmiong dev
EMTPETETAI VX TNV EKOETETE OE
XTUTTAHOTQ.

e Noa avaBeéTeTe K&BE EMOKEUN TNG
CUYOPIGG POVo og €E0UCI000TNUEVOUS
TEXVIKOUG.

® XpnolyotoleiTe aOKAEIOTIKE TOV
AVOPEPOPEVO TUTTO PTTATaPIOV (BAETTE
“Tpododoaia peUPaTog” oTN oeAida 114).

3. Mpiv ammo Tn 6€on AeiToupyiag...

ZuvappoAoynon

JuvappohoynoTe TN LuyopI& 00G CUPPWVA HE TIG KITEIKOVIOEIG OTN OEAdX 2.

Tpododocia peUXTOC

H Tpopodooio pEUPATOQ YiVETI GITOKAEIOTIKA PE PTIATAPIEG.

H €vdeIgn uypou KpUOTAAAOU KATAVOADVEI EAXXIOTO PEUHX - JE EVXX OET PTIXTOPIOV UTTOPOUV VO
TpaypaToroinBolv 8.000 uyiopoTa. Eqv eppavioTei oTnv 080vn n évoeiEn Mmm® 1 BAEE B
TIPETTEI VX QVTIKATXOTHOETE TIG PTTATOpieg. XpelaleaTe 4 umaTtapieg Micro, Turmou AAA, 1,5 Volt.
OAeg TIg amelkovioelg Ba TIG BpeiTe PMPooT& oTnv avadimAoupevn oehida.
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— AvarodoyupioTe TTPOOEKTIKE TN JUYOPIC,
(WOTE VXX PTTOPEITE VO EXETE TTPOCGROON OTO
KOTW pEPOG NG  Juyapidg  (BAéme
armelk. 3).

— MéoTe To KAeioTPO TNG BKNG PMTATAPIOV
mPog TNV KoTeUBuvon Tng emypadnq
"Battery" ko avoiETE TO KXTTOKI.

— TomoBeTroTE TIG VEEG UTTATAPIES OTN BrikN
PTTIOTOPIMV.

MpoocéXeTE TN CWOTH TTOAIKOTNTA.

— KheioTe TO KOTOKI.
— Emavagépete TN QUYOPIX OTNV KOVOVIK
™G B&on.

EvaAlayn €vOeiEng HETPNONG
H évdeiEn petpnong pmopei va evaAdoeTan PeTaEU XINoypaupwv (kg) kai Aifpwv (Ib) n

XINoyp&ppwy (kg) kKou aTovwv (st) (BAéme armeik. 8). MeT& amd Tnv ek véou gvepyoroinon n
UETPNON TIPRYHUOTOTTOIEITOI OTNV TPOTIOTOINUEV HOVADa BAPOUG.

4. TomoO€TNON KXI pUBUION TNG
JUYPIKG

— TomoBetrote Tn Cuyopid o OTOBOEPN
EMPAVEIN.
— TpooéxeTe woTe N LUYOPIG VO EPXETOI OE

5. Xeipiopog

emagn pe 1o 0&medo PoOvo pe T TOdIX
™G H Quyopix Oev emTpemeTanl va
oTnpideTal TouBev.

EUKoAr| Cuyion

— Moatiote elappd& mavw oTn Luycpid
(BAéme ameik. 4). O diakOMTNG emadng
evepyorolei Tn JUYapI.

STV évoeiEn epdavifovTal ANETGAANAC
SECA kou OO0, Apgowe peta n Juyopid
puBuiCeTan 0TO PNdEV KO eiva €TOIUN YIGK
AeiToupyia.

ANGETE ev avaykn Tnv evdeign B&poug
(BAETTE “Evalhayr) €vOeiEng HETPNONG” 0TN
oehida 115).

AveBeite 0T LUyapI&X KOl TRPOUEIVETE OF
npeun ot&on.

MeT& armd Tov MpoadIopIopd Tou B&pous n

Cuyopia TIpooTTaBei va eKTEAEDEI KOl TN
UETPNON CUOTOTIKWV OWUXTOG, YEYOVOQ
mou avayvwpileTal otnv oBovn amd To
HETOKIVOUPEVO aUPBOAO 0. Twpa propeite
homdv  vo  eyKaToAeiyeTe  omA& TN
Cuyopit (n Quyopia Oeixvel yio Aiyo éva
UAVUPQ OGEAPOTOG).

AloB&OTE TO AMOTEAEOUR {UYIOPQRTOG XTTO
TNV YndIaKn EvOeIEn.

Ze mepinmTwon emp&puvong TG JuyapIdg
mavw omo 180 kg (396 Ib/28:5 st)
gpdavileTon otnv 08ovn SEDP.

Yrodeign:

H Cuyapia péow Tng Aeitoupyiag Step-off (BAEme amelk. B) diaBeTel emmAéov To €€Ng: Mmopeite
VOl OTOBEITE €MONG APECHG OTNV AIEVEPYOTTOINUEVN JUYOPIX Kol N JUyopI& opxilel QUEowS
PETX TNV EVEPYOTIOINGN pe TN PETPnon. Eav eppoaviotei n evdeiEn SEEP OFF | eykataheiyTe
N TN Quyopid. H Quyapidx uttoAoyidel Twpa To anpeio pndév. Karomv epdavifovtal otnv 08ovn
ol YeTpnBeioeg TIYEG.

AUTOPXTN KITEVEPYOTTOINGN/0IKOVOUIKN ASITOUPYIX
MeT& amd 20 SUTPOATTA N LUYXPIG KITEVEPYOTIOIEITON KUTOUOTO.

MovTEAo 720/818
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Zuyion pe Agiktn-B&poug-Yyoug (BMI), yeTpnon Aimopwv
KXI VEPOU CWHATOG

H Cuyapiax seca 720/818 mop&AAnAa e Tov poadiopiouo Tou BAPOUS PTTOPEI VO TTPOadIopioe!
€MioNg Ko T okOAouBa dedopéva Tou OwUaToG: To AeikTn-B&poug-Ywoug, Tnv avahoyia
NITOP@WV KaI VEPOU TOU OWHATOG. P0G To OKOTTIO GUTO DIOXETEUETAI OTO OWHXK EVAXAAXOCOUEVO
pela, TO oTToio eival akiviuvo ko dev yiveTan aioBnTod. O1 HETPNBEIES TIUEG KATAVOUOUVTOI
oUpdpwva pe To B&POG, To GUAO, TNV KOPPOOTACI KAI TO UYPOG TOU COUATOG. Ta DEOOUEVA OUTX
B mpémel var €xouv KaToxwpenbei ek Twv TpoTépwy oTn Juyopi& (BAeme “AmoBrikeuon Twv
TPooWMK®V dedopévwv” otn oehida 116).

Mo va gival EPIKTOG 0 0WOTOG TTPOCBIOPICHOSG TWV TIHOV OXG K1 EPIKTHA N oUYKPION TWV TIHOV
QUTWV PETAEU TOUQ YIX TIEPICOOTEPES NUEPES, TTXPAKAAOUHE VO TNPEITE TIG XKOAOUBEQ
umodeigeig:

® H pérpnon mpémel va yiveTan og EUmoAnTn AMOTEAEOPOTX, DIOTI KAT& TOV UTIVO N
KoT&OTOON, DIOTI SIXPOPETIKK Oev KOTOVOI TOU vePOU TOU OWHATOG EiVail
JIXOPANZETON ETAPKNAG EMAPN PE TOUG SIPOPETIKI.

QI0BNTrAPEG (OTNV TTEPITTWON QUTA ®  MeTPROEIG HETA OTTO BAPIEG CWHOTIKEG
?Jq)O(V'ﬁETO“ otnv oBovn n voelgn €MPOPUVTEIC 0dNyoUV emiong oe

rr C). e MepinTwon mou n emdeppido mapaAoya amoTeAéopaTa. Mpiv amé Tn
00 €ivail oAU Enpr, BeETe Aiyo T modIx PETPNON KAVETE EVAX PEYXAO DIGAEIHPO
VIO VOt QUENBEI N oy wYIHOTNTOK. (TTep. 2 €ng 3 WPEQ).

® Kot& ™ PETPNON VO OTEKEDTE KATK TO ®  Eva HeyAAO YEUX 1] KATAVEAWGT GAKOOA
EPIKTOV O€ Npeun oTaoN. odnyouv emiong oe TXP&AOY

e TomoBeTNOTE KOT& TO EPIKTOV KOl TO dUO OTTOTEAEOPOTAL.

TIOdIa TANPWG TGV OTOUG AICBNTHPES * 3TIG aKOAOUBEG TIEQITTOOEIG BV Eivan

(BAéme omeik. 6). EQIKTN N OKPIBNG HETPNON K TN GUyapIK
® KoTaxwpnoTte KaT& To EPIKTOV OWOTX TO seca 720/818: kat& ™, OIXPKEI TNG

UYog TOU OOHUATOG 00G. Eva opahpa €YKUPOOUVNG I €EXV TO OWUX 0OG

HOAIG 2,5 cm TTpoKaAei 1dn amokAion 1 ePTTEPIEXEl EPPUTEUPATA OTTWG TT.X.

NTPOU VEPOU OWPATOG OTOV UTTOAOYIOUO! TEXVNTEG OPBPWOEIG, HETAANKEG TTAGKEG

o EKTeeiTe TN PETPNON KOTA TO EPIKTOV BideG. ZTIG MEPITTOOEIG AUTEG B TTpETTEl
K&BE NpEPA TV 101 WP Kol UTTO TIG idIEg VG gNTNOETE OO TOV IATPO 0O VO TTPOBE
OUVONKeG, T.X. 15 AemT& PeT& TO ONKWPX 09'5'0(¢OPP”0'T]U€VU 6|0(YV0)0|'|'|KT]
om0 TO KPeR&TI. METPNOEIG AUECWS PETK g&ETaon, WOTE V& EIVOI EPIKTOG O
TOV UMVO 0BNyOUV OE TTEGAOYG TTPOCDIOPIOUOG CWOTWY KMOTEAEOUATWV.

ATTOONKEUON TWV TTPOCWTTIKWV OESOUEVWV

H Cuyopi& seca 720/818 civail oe Beon va amobnkelel T TTPOCWITIKG JEDOPEVA €WG KAl
TEOOKPWV JIGPOPETIKAOV OXTOPWY. EmMMAEoV gival eQIKTI N ekTEAEON PETPNONG OTNV KaXAoUPEVN
AeiToupyia emokenTwv (BAere “MéTpnon oTn AeiToupyia emokenTwv” oTn oeAida 118). ZTig
TEOOEPIG ATOUIKEG UVIHES KATAXWPOUVTAI VA oo Ta TEooepa TANKTPa 1 GUEST, 2 A, 3V ny
4 SET ko €701 €ival €QIKTH N EMAOYT TOUG KOTG TNV evepyoroinon TnG JUYXPIGG HECK QUTMV
TWV MANKTPWV.

— TMpoBeite oe ekkivnon TNG JUYOPIGS HE OTOHIKNA PVAMN , T.X. &
€va ammo Ta MANKTpo oauT 1 GUEST, 2 A, — TMéoTe dUo Gpopeg To TMANKTPO 4 SET, oTnv
3V 1) 4 SET, oTn pvripn Tou ormoiou B 086vn spdavieTan n vdeiEn HEIGHT.
TTPETTEI VO KOTOXWPNBOUV T TIPOCWTTIKK ZTnv 0080vn BAEMETE TO UYPOG TOU OWHATOG
dedopéva. TTOU KOTOKWPNONKE TEAEUTXICK.
Ztnv_evbeign epdavifovron oMEMOMNAX  — Mg Tor mAfKTpa PEAoUG 2 A kai 3 W
SECA kon GO0, Apgowg peta n Quyapi& UTTOPEITE VO TPOTTOTIOINOETE TNV TIA OF
puBpiCeTan 0TO UNdev Kau eival £ToIUN VIO BAUOTA avEAOYX PE TNV UTTOdICPEDN TNG
AeiToupyia.  XTnv  évdelEn  epdavileTai EVEIENG.
EMONG TO OUPBONO YIX TNV EMAEYHEVN  — Epdoov puBPIOTEN N GWOTH TIUM, TECTE
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oUvTopa To MARKTPO 4 SET.

EpdavileTar To Yevou yix To GUAO Kol TN
CWHOTIKN OIATTAXON.

Me T TAAKTpa BéAoug 2 A ki 3V
EMAEETE TO PUNO OOG KOl TN CWHPATIKH 0OG
diamAaon:

MALE NORMAL: &ppev,  KOVOVIKN
KOPHUOOTOOIK (TO GVWTEPO 2 $OPES TNV
eBdopadx &BANON yiat 30 AemTX),
FEMALE NORMAL: 6nAu, Kavovikn
KOPUOOTOOI& (TO avwTePO 2 GOPES TNV
eBdopada &BANON yiak 30 AemTX),

MALE ATHLETIC: &ppev, oBANTIKOG
TUmOg,

FEMALE ATHLETIC: 6nAu,
TUTTOG.

EmBeBaiwote Tnv emloy oog pe
oUvTopo M&TNUa oTo TIANRKTPO 4 SET.
Epdaviletor  TO  pevoUu  yik TNV
Kooy @pnan TnG NAIKIcG.

Me T TAAKTP BéAoug 2 A ki 3V
UTTOPEITE VO QUENOETE 1 V& EAXTTWOETE
™V TIpn.

Edooov pubpioTtei n owoTr Tign, méoTe
oUvTopa To TARKTPO 4 SET.

Topa A&V ohokAnpwBnke n
KOTOXWPENON TWV TIPOCWTTIKWY dedOPEVWV
YIX €V &TOLO.

aBANTIKOG

MeTpnon e QUTOUOTN AVAYV®PICH KTOHOU

H Cuyapix seca 720/818 propei va avayvwpioel pe T BorjBeiol Tou BEPOUG GV TO GTOLO TTOU
OTEKETAI 0T LUyopI& TaIPIGTEl OTIG XMOBNKEUPEVES TIHEG O M OO TIG TEOOEPIG KTOHIKEG
pvriueg. ETol dev gival UTIOXPEWTIKO VO KAVETE EKKIvVNON TNG JUYXPIAG TAVTX e TO TTAKTPO,
OTTOU €XEI YIVEI N TIPOOWTTIKI 0OG KATAXWPENON. KaTd Tn YETPNON YiveETal oUyKPIoN Tou B&poug
Je T moBnKeUPEVR BN Kail &V BPIOKETAI PEGK O€ CUYKEKPIJEVA 0PIk AVOXNG, KATOXWPEITA
otV av&Aoyn OTOUIKA MvAWn. TOTE TO E€mMKXIPO PBAPOG OmMOBONKEUETO €K VEOU KO
XpnoigotoleiTal wg P&on yix TIG emopeveg PETPNOEIS. ETol n JUycpI& TIGPOUEVEI GUVEXNDG
EVNUEPWUEVN, OTAV TI.X. X&VETE DIXPKWG B&POG KATX TN JIGPKEIX PG SIXITAG.

Ynodeign:

OTav aveBeite yia MPpOTN Gopd& 0TN JUYSPIK PETE TNV KATOXWENON TWV TIPOCWTTIKWOV OGG
Oedopevwy, TIPETEl TIPOTAK VO evepyoroinoeTe Tn CUYOPIX PE TO TIANKTPO OTIOU €Xouv
kaTaxwpnbei T dedopéva 0ag. ETol n Quycpid PTTopel Vol KaTaxwproel To B&POG 00G OTo
TTPOCWTTIKX 0OG OEDOUEVA.

— MoTnote ehappa mavw otn Luyopia). O

Y

eEMadNG  evepyorioiei TN

JIoKOTTNG
uyopIdi.
Sty évoeiEn epdavitovtal oAem&ANAx
SECA kou OO0, Apgowe peté n Juyopid
pubpileTan oTO PNdEV Ko givau €TOIUN YIGK
AeiToupyio.

AveBeite  oTn  Cuyopi o EUTOANTN
KOTXOTOON KOl TIGPOEIVETE OE Npean
otaon (BAéme arelk. 6).

H Cuyoapi& ipoadiopilel To B&POG 0OG KA
KoTOTIV ~ EEKIVael T PETPNOn NG
NAEKTPIKAG QvTIOTOONG TWV I0TAOV TOU
oOPOTOG 00G. KoTa Tn OIGpKeIx TG
PETPNONG TO CUUBOAO O PETOKIVEITAI HEOTK
oTnv 08ovn.

MeT& Tn pETPNon n uyopi& ouykpivel To
06¢e1En:

B&pog pe Ta amobnkeupeva Papn. Edv
dev eival ePIKTN pio 0adNG KaToxmwpenon,
avaBooPrivouv  otnv  08dvn OAa T
OUPBOA OXETIKA PE TIG ATOUIKES PVIHES.
>e mepinTwon 1ou 1 {uyopia 8ev UMopei
VO KOTOXWPNOEI 00pWG To BAPOS OGG,
mMEOTE TO TAAKTPO, OTO OToI0 €XOuvV
KoToxwpnbei T TPOCWMIKX  0GG
dedopéva (1 GUEST, 2 A, 3 ¥ 1} 4 SET).
MeT& omod TNV EmMTUXN  WETPNON
eppavifovtal oTnv 00ovn TPeIG PopPES
OMeTAMNAX o TINES yiax AgikTn-B&poug-
Yyoug (BMI), mepiekTIKOTNTX AITTOP WV KX
vepoU owpaTog. Koromv n  Juyopid
OTTEVEPYOTTOIEITAI.

SUYKPIVETE TIG TIUEG OOG HE TIG KATNYOPIES
oTn oehida 119 kou 0T oehida 120.

Ed&v 10 mpoodiopiopévo B&pog oag BpiokeTal TTOAU KOVT& 0TO amoBnkeupévo B&pog evog &AAou
OTOHOU, EVOEXETAI VO KXTOXWPNBOUV 01 TIHEG OOG O Hiok XAAN XTOUIKN pvrun. EAEyxeTe KOT)
TN SIGPKEIX TNG YETPNONG OV EPPAVIZETAI TO OWATO CUUPBOAO TNG KTOUIKAG PvANG. Ev avaykn
EVEPYOTIOINOTE TN JUYOPI& TIPIV OO TN PETPNON HE TO TARKTPO OTTOU €Xel KaTaxwpntei n
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oTopIkn oog Yvipn 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ 14 SET, oe mepinTwon mou dev AeIToupyei N auToOpaTn
QVOYVOPION XTOHOU.
H pétpnon Aeitoupyei emiong, e&v mpoPeite oe ekTéNeon TnG pe Tn Pondeix TNG AeiToupyiag

Step-off (BAémie “EUkoAn CUyion” ot oghida 115).

METpnon oTn ASITOUPYiX EMOKEMTWV

Eav éxouv KaTtaAndBei dn 0Aeg Ol ATOUIKEG PVAUES, 1 €&V EMBUPEITE V& TTPOCDIOPICETE TIG
TIWEG yIx AgikTn-Bdpoug-Ywoug (BMI), TIEpIEKTIKOTNTA AITIXPWV KOl VEQPOU OWHOTOG YIX VX
GA\O &TOPO, PTTOPEITE VO KAVETE TN HETPNON OTN AEITOUPYIC ETIOKETTWV:

Ka&vete  ekkivnon Tng Quyopidg  pe
TTXPATETAUEVO TIGTNPOG  TOU  TTARKTPOU
1 GUEST (riep. 3 deur.).

ItV €voeiEn epdaviCovtal oAeTANAG
SECA ko 000, Koromv n Zuyopicx
TTEPVOEl QUTOPOTO OTN B€on undév Kol
otnv  0Bovn epdavideTanr n  €vdeign
GUEST.

MiéoTe 2 Qopég OUVTOUX TO TIANKTPO
4 SET. Ztnv 060vn gpdavieTan n €vdeign
HEIGHT.

ZTnv 086vn BAEMETE TO UYPOG TOU OWHATOG
TTOU KOTOXWPNBNKE TEAEUTAICK.

Me To TAAKTp BeAoug 2 A ki 3V
UTTOPEITE VO TPOTTOTIOINCOETE TNV TIPN O€
BrpaTa av&Aoya pe Tnv umodiaipeon TNG
£vOeIEng.

Epodoov pubBpioTei n owoTh TP, mMeoTE
oUvTopa TO TIARKTPO 4 SET.

EpdavifeTan To pevou yio To GUAO Kol TN
CWPOTIKN SIGTAXON.

Me T TMAAKTPX PBéAoug 2 A ko 3V
€MAEETE TO GUAO OOIG KQXI TN CWUATIKN 0OG
di&mAaion:

MALE NORMAL: &ppev, KQVOVIKN
KOPUOOTAOIK (TO QVWTEPO 2 POPEG TNV
eBOOP&O &BANON yiax 30 AeTT),
FEMALE NORMAL: 6nAu, KavoviKn
KOPUOOTAOI& (TO QvWTEPO 2 POPEG TNV
eBOOpAd &BANON yiax 30 AeTTX),

FEMALE ATHLETIC: 6rAu, oBANTIKOG
TUTOG.

EmBeBoiwoTte Tnv emAoyy 00g He
oUvTOpO TI&TNUX 0TO TTARKTPO 4 SET.
EpdavifeTon 1O pevol  yix TNV
KOTOX®WPNOoN TNG NAIKIG.

Me Ta TARKTPo BéAoug 2 A kol 3V
UTTOPEITE VO QGUENCETE N VO EAXTTWOETE
NV TIPn.

Epooov pubpioTei n owoTr TIPr, mMEOTE
oUvTopa To TMARKTPO 4 SET.

Twpx A&V oAokANpPwBNKe n
KOTOXWPENON TWV TTPOCWTTIKWY SeSOUEVWV
VIO €VOl TOO.

AveBeite  otn  Quyopix oe  EumoAnTn
KOTXOTOON KOl TIXPOUEIVETE OE NPEDN
oTaon (BAETe armeik. 6).

H Cuyapi& mpoadiopilel To P&POG 0OG KA
koTomy  Eekivéel T pE€Tpnon TG
NAEKTPIKAG QvTIOTAONG TWV 10TQV TOU
OOPOTOG 00G. Kotd Tn didpkelx Tng
PETPNONG TO CUPBOAO O PETOKIVEITAI HEOK
oTnv 00dvn.

MeT& Qmoé TNV EMTUXN  WETPNON
epdavifovtau otnv 0Bovn TPeIG PopeES
oMemaANAa o1 TIPEG yior AgikTn-B&poug-
Yywoug (BMI), TTepIEKTIKOTNTA AITTXPWV KX
vepol owpoaTog. Katomv n  Juyopid
QTITEVEPYOTTOIEITAI.

JUYKPIVETE TIG TIUEG OO PE TIG KXTNYOPIES

MALE ATHLETIC: &ppev, oBANTIKOG oTtn oehida 119 ko oTn oehida 120.
TuTIOG,
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A&loAoynon TIHWV METPNONG AITTXPWV KXI VEPOU CWHATOG
O1 KOTOTEPW AVOPEPOUEVES TTOCOOTIEG GvaAoyieg AITTPWV Kol vePoU COPATOG OTO B&POG
OWHOTOG armoTeAOUV eVOEIKTIKES TIUEG Tou Maykdopiou Opyaviopou Yyeiag (WHO).

AITTXp& COUATOG:

Fuvaikeg
HAIkiox Avemapkeg Bapog | Pucioloyika opiax|  YmEpBapoOg Nayuoopkio
20 — 40 eToOV KOTW omd 21% 21 - 33% 33 —39% mavw oo 39%
41 - 60 eTv KOTW omd 23% 23 - 35% 35— 40% mavw oo 40%
61— 79 eTo)vV KOTW oo 24% 24 — 36% 36 — 42% TAVW oo 42%
Avdpeg
HAIKix Avemapkeg Bapog | ducioloyika opix|  YmEpBapog NayuoopkKic
20 — 40 eToOV KOTW omd 8% 8—-19% 19 — 25% eV oo 25%
41 - 60 etV K&Tw omd 11% 11 -22% 22 - 27% mavw oo 27%
61 —79 eTov KOTw omd 13% 13 — 25% 25— 30% mavw oo 30%
Nepod ocwpaTog
uvaikeg 50 — 55%
Avdpeg 60 — 65%
Moudicx 65 — 75%
Ymodeigeiq:

& aToPa Pe uwnAr avaloyia AITTXPOV OCWUXTOG N AvVaAOYIX VEPOU OWHXTOG BPIOKETAI OUXVX
KATW OO TIG EVOEIKTIKEG TIHEG Tou Maykoauiou Opyaviopou Yyeiag (WHO). Ze aBANTEG pe Niya
NITOPG CWUOTOG Kol TTOAU pUiKr p&la SIKMOTWOVETAI GUXVA UTTEPPROGN TWV EVOEIKTIKWV TIHWV.
> Bpédn To vepo amoTeAel TO 75% Tou B&POUG TOU OWUATOG. H avaAoyior PEIOVETOI EWG TO
TENOG TNG TEPIOdOU QVATITUENG O 65% KOI QVEPXETAI OTN YEPOVTIKI NAIKIX o€ 55% (Tnyn:
Schmidt, Thews, ®uagiohoyiax Tou avBpwrou, 25n €kdoon, ekdOTIKOG 0ikog Springer oTo
BepoAivo kai oTn XoideABepyn, 1993).

Me TIG peTpnOeioeq TIPEG EXETE POVO UTTODEIEEIG IO evOEXOUEVES AVWHOAIEG OTO 100CUYIO
NTIOPWV KO VEPOU TOU OOMPATOG 0aG. H akpifeiax TNG pETPnong eExpTaTan omo SIXdopous
TTXPAYOVTEG. Z€ TIEPITITWON TTOU SIAMIOTOOETE AIMOKAICEIG OO TIG PUCIONOYIKEG TIPES, {NTHOETE
oo TOV 1TPO 0OG Vo TTPoRei o€ diadopoTroinuevn dIyVWOTIKI eEETAON.
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A&loAoynon Tou AegikTn-B&poug-Yyoug yix eVAAIKEG:

Kavete oUykpion TG eEaKPIBWOEITOG TIUAG HE TIG KATOTEPW XVOPEPOUEVES KATNYOPIES, O
OTT0IEG AVTOITOKPIVOVTXI OTIG KATNYOPIES TTOU Xpnoiyorioinoe To 2000 n Maykoopio Opy&vwon
Yyeiag (WHO).

ABY K&TW oo 18,5:

Mpoooyr, o aoBevng Cuyilel MOAU Aiyo. EvBexopevwg vor UdIoTOTaI TXON YIX QTTioXvavaon.
JuvioToron alEnon Tou B&poug Mpog BeATiwon TNG eUEEiaG KA TwV eMOOCEWV. Z€ TIEPITITWON
aUPIBONI®V B TIPETTEl VA YiVEl TIPATTOUTTH O€ €I0IKO 10TPO.

ABY peTaEU 18,5 Kol 24,9:

O aoBevng €xel Kavoviko Bapog. EmTpeneTan va mapapeivel Omwg ival.

ABY peTaEU 25 Ko 30 (MpomayuoapKix):

O aoBevig eival eAadPnG EWG PETPIWG UMTEPPXPOG. O TTPETEI VA PEIWTEI TO BEPOG TOU, EQV
udioTaTal nON pic aoBeveia (.. dIXBATNG, UTEPTAON, OUPIKN KPBPITIOX, JIXTRPAXES
HETABOANIGHOU NITTMV).

ABY mavw ommo 30:

Mpémel va yivel emelyovTwg peinon Tou B&poug. EmBapuvovTal HeTaRONOHOG, KUKAODOPIKO
KO KOKKOAX. ZUVIOTOTal OUVETG dixITa, TTOAU Kivnon Kol TIpomovnon oupTiepidopiG. e
TePIMTWon apPIBoAIwV Ba TTPETEI VX YiVEl TIXPXTTOUTT O€ €IDIKO 1GTPO.

6. Kab&piopo

KaBapilete Tnv mAGTPOpUa CUyIONG KOl TO TAXIOIO Qv&AOYQ HE TIG OVOYKEG HE Eva
QITOPPUTIAVTIKO OIKIKNG XPNoNg N éva ouvnBIouévo amoAUpavTIKO Peco. TnpeiTe TIG UTOdEIEEIq
TOU KOTOXOKEUXOTH.

MnV XPnOILOTIOIEITE TTIOTE IOKUPA HECK KXBXPIGHOU TTOU TIPOKXAOUV XUUXEG, OIVOTIVEUPX, Bevdivn
I TTXPOPOIK HEOX, DIOTI UTTOPEI VO KATXOTPEWOUV TIG EMPAVEIEG UYNANG TTOIOTNTOG.

7. TI KXVETE EAV...

.. 0ev gppavileTan EvoeiEn Bapoug;

Exel evepyoroinBei n Quyapi;
EAEYETE TIG PTTATOPIEG.

.. TIpIV a6 To ZUylopa dev epdavideTon 0.00;

Evepyoroinote mahi T JUYOPIX PETX TNV GUTOHGTN GITEVEPYOTIOINGY TNG — KOT& TNV
evEPYEIX aUTH Dev EMITPETETAI VO eivail EMPBXPUPEVN N CUYGPIX KO EPXETOI OE ETTAPH LE TO
O&medo Povo pe T TOdIX TNG -

. KOTX TN HETPNON TIEPIEKTIKOTNTAG AMITTXPWV KOl VEPOU CWHATOG EpPaviIZeTal N EvEeIEn

Err &
O TIPEMEl VO KAVETE TN PETPNON O EUMOANTN KaTaoToon, S10TI SIdopeTIK& Oev
OIXOPONIZETAI ETIXPKAG ETIADN e TOUG AXICONTAPEG. Z€ TIEPITITWON TIOU N eMOEPUIdN 0OG
eivail oAU Enpn, Ppe€Te Aiyo Ta MOdIX YIX Vo au&nBei n aywylpoTnTa.

. Ol TIUEQ TEPIEKTIKOTNTAG AIMTXPWV KX VEPOU OCWHXTOG OIOKAIVOUV IO TIQ

$UGCIONOYIKEG TIMEG;
Kor& Tn PETPNON VO OTEKEDTE KATK TO EPIKTOV O€ NPEUN OTAON.
TomoBeTroTE KAXT& TO EPIKTOV Kol T dUo TOdIa MANPWG TI&ve 0Toug axiobnTrpeg (BAEme
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areik. 6).

—  KaToxwprnooTe 0woT& To UPoG TOU OWUATOG 00G; EvepyoroiaTe Tn Luyapi& e To TTARKTPO
OTTOU €XEl KOTOXWPENBEI N ATOUIKI OOG PVAHN KOI KATOTIV TIATAOTE VX GO T TIANKTPX e
TO BENOG 2 A Ko 3 V. To oUPPBOAO TNG ATOUIKAG OOG PVAKNG XvaBOaBrvel Kol epdpaviCovTal
TQ KoTaxwpnueéva Oedopeva. EAEYETE T Ko €v QvAykn TpororoioTe Ta (BA&me
“ATTOBriKeUoN TWV TTPOCWTTIKWV dedopévwy” oTn oehida 116).

—  2TIG GKOAOUBEG TIEPITTTAOEIG N YETPNON TTAPEXEI TAPKAOYX ATTOTEAECPOTO: KATG TH DIXPKEIX
TNG €YKUPOOUVNG 1 €&V TO OWUX OOG EUTEPIEXEl EPPUTEUPOTO OTIWG TLY. TEXVNTEQ
aPBPwWoeIg, HETXANIKEG TTAGKKEG 1) BIDEG. ZTIG TIEPIMTAOOEIS KUTEG B TTPETTIEl VO {NTHOETE KO
TOV IXTPO 0GG VO TIPoRei o€ dixpopoTtoinuevn dIKyVWOTIK €EETAON, WOTE VA EiVaXI EPIKTOG
0 TIPOCJIOPICUOG CWOTWY KITOTEAECUATWV.

— ATopa pe uynAr avaloyia NTIP®MV OWPGTOG EXOUV GUXVA avOAOYia VEPOU OWUXTOG KATW
QIO TOV JECO OPO.

— Ze oAU aBANTIK& XTOO pE Niyax AT CWHATOG KOkl TTOAU PUTKI) P& DITTIOTOVETOI GUXV
UTIEPBAON TWV EVOEIKTIKAV TIHWV. ZTNV TTEPITITWON auTr emAEyeTe Tnv emAoyr) Athletic yix Tn
OWHATIKN 00G dITTAQGN.

. Ol TIUEG TIEPIEKTIKOTNTAG ATTAXPWV KOl VEPOU CWHAXTOG KIMOKAIVOUV TTIOAU HETAEU TWV
SIXPOPWV PETPHOEWV;
— EKTeleiTe TN PETPNON KATE TO EPIKTOV KAOE NUEPR TNV iBIG WEC KO UTTO TIG iD1EG OUVONKEG,
T.X. 15 AeMT& PHETA TO ONKWHX KO TO KPEPRATI.
— MeTproeig ayeows PET Tov UMVo 0dnyouv 0€ TTOPGAOYX XMOTEAEOUOTX, DIOTI KAXT& TOV
UTTIVO N KAXTOVON TOU VEPOU TOU OWHPATOG eivail JIXPOPETIKI.
— MeTproeig PETG om0 PBAPIEG CWUATIKEG emBapuvoel odnyolv emmiong oe MopaAoyx
ammoTeAEOPOTA. MNPIV OO TN PETPNON KAVETE EVO JEYGAO DIGAEIUUCK.
— Evo pey&Ao yeUupa i KaTavaAwon oAkodA 0dnyouv emmiong oe TaXpGAOYo AITOTEAECUOTA.
.. epgaviZeTan n vociEn Mt ;

— MeIQVETal N TAON PMOTOPIOV. TIG EMOPUEVEG NUEPES TIPETIEI VO YIVEI QVTIKATXOTOON TWV
UTTOTOPIWV.

.. epgavideTou n evdeiEn bALE;
— H pnoTapieg eival adeleg. ToToBeTOTE VEEG PTTATAPIES.
... epgavifeTou n evdeiEn SEOF;
— Eyive unépBaon Tou peyioTou popTiou.
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8. TEeXVIKX OoTOIXEI

AlxoT&oeig mAarTdpopuag Juyiong

MA&TOG:

Yyog:

Babog:

AlxoT&oeIg QUYXPING
seca 720

MA&TOG:

Yyog:

Babog:

seca 818

MA&TOG:

Yyog:

B&bog:

Méyebog ynpiwv
B&pog

seca 720:

seca 818:

OpIx OEPHOKPACING
MéyioTo B&pog
EA&yioTO B&pPOG
EA&xioTn SicB&OUIon
0 péxpr 180 kg:

0 péxpl 396 Ib:

Opix HETPNONG
NITOP& COPATOG
Nepod owpaTog

Yyog cwpaTog

Tpododooia peUPATOG

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

mep. 6,1 kg

ca. 4,7 kg

+10 °C éwg +40 °C
180 kg / 396 Ib / 28:5 st
2kg/4.41b

100 g
0.21b

4,0 ¢wg 80,0% o€ KAipaka 0,1%

4,0 €0q 80,0% o€ KAipoka 0,1%

100 €wg 220 cm o€ KAipaka 1 cm

39,5 ivtoeg €wg 86,5 ivToeg og kAipaka 0,5 ivToeg
pmaTapio

MmaTapieg 4 pmaTapieg TUou AAA, 1,5V
AxpiBeix Zuyiong KoAUTEPN OO 0,6 %
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9. Armooupon

AmooUpPGN TNG CUGKEUNG
Mnv ommooUpeTE Tn OUOKEUN OTO
E OIKIOGK& amoppippaTa. H ouokeun
TTPEMEl VO OTOCUPETAI OWOTX WG
AXPNOTO NAEKTPOVIKO eEGpTNUa. Tnpeite
Toug ek&oToTe €BVIKOUG Kavoviopoug. Mo
epxITEPW TANPodopieg ameubuvBeiTe oTnv
UTTNPECIO YOG VI 0EPPIG
service@seca.com

10. Eyyunon

MmaTapieg

METOXEIPIOPEVES PTTOTOPIEG OEV ETITPETETA
VOl KOTOARYOUV OTOX OIKIGK& OMOPPIUUOTA.
MNopadwoTe TIG PETAXEIPIOPEVES PTIOTAPIES
070  TANOIEOTEPO  KEVTPO  OUAAOYNG
PETOKEIPIOUEVOV  PTTaTOpIRV.  KoTd  Tnv
AYOP& VEWV PTTATOPIOV ETIAEYETE UTTATOPIES
mou dev Tepiexouv Udpapyupo (Hg), kaduio
(Cd) ko poAupdo (Pb).

Mo eEAXTTOUOTH, T ommoix odeilovTal oe
OoPGAPOTX  UNKOU 1 KOTOOKEUNG, 10XUEI
OleTng mpoBeopiac  eyyunong oMo TNV
nuepopnvia mapadoong. OAat Ta KIVOUPEV
eEQPTNHOTA, OTTWG TT.X. UTTOTAPIES, KAAWDIX,
TPOYOSOTIKY, OUOOWPEUTES KA.,
omokAgiovTal  omd TV eyyunon  ouTh.
EAXTTOUOTR, TO OTTOia KOAUTTTOVTON OO TNV
eyyunon, emdiopbuvovTal dwpedv YIX ToV
TEA&TN pE TIPOOKOUION TNG omodeIgng
ayop&g. Mepatépw a&lmaoelg dev Prmopolv va
AndBouv umoyn. Ta €E0da PHETOPOPAG OTTO
Ko TIpOG Tov TEA&TN emPapUvouv  Tov
meA&TN, oV n Ouokeur| BpiokeTal oe &AAO
HEPOG OO TNV £DPX TOU TTEAKTN.

Ze mepinTtwon {nuiwv Tou odeilovTal aTn

peTapopd, umopei va eyepBei  eyyunTikn
o&iwon povo epooov XPNOILOTIOINBNKAY YIo
TIG YETAPOPEG N TTAPNG YVNOIx CUOKEUXTIT
KOl TO TTP0IOV capaxAicBnke Ko oTpwOnKe 0N
ouokeuaoiax  OTMWG  KOT&  Tn  yvnolx
OUOKEUXOIx TOU.

Mo 70 AOyo auTO SIGPUAGETE 08 QOPOAEQ
HEPOG OAX TOX PEPN TNG CUOKEURTING.

Aev udioTaTan  eyyunTik  ofinon, av n
OUOKEUN QVOIXTEI OO KTOPX, TX OToio Oev
gxouv Tn pnTr €€0UCI0dOTNON VI TO OKOTIO
QUTO OO TNV ETAIPIC seca.

MopakaAoUye Toug TIEAXTEG HOG  OTO
eEwTepIKO, 0  TIEQITTTWON  €YYUNTIKAG
aiwong, voa omeubuvBouv Gpeca  OTNV
QVTITIPOOWTTEIX AYOPAG TNG EKXOTOTE XWPUG.
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1. Gratulujemy Panstwu udanego

zakupu!

Kupujac elektroniczng wage osobowa
seca 720/818, nabyliscie Panstwo
bardzo precyzyjne i jednoczesnie solidne
urzadzenie.

Od ponad 150 lat firma seca stuzy swoim
doswiadczeniem ochronie zdrowia i jako
przedsiebiorstwo przodujace na rynkach
wielu krajow swiata swoimi innowacyjnymi
rozwigzaniami w urzgdzeniach do wazenia
i mierzenia wyznacza coraz to nowe

standardy.
Obok  konwencjonalnego  okreslenia
ciezaru waga seca 720/818 moze

rowniez ustala¢ indeks masy ciata BMI

2. Bezpieczenstwo

(Body-Mass-Index ) i sktad ciata (udziat
ttuszczu i wody w tkance ciata). W tym
celu przez ciato zostaje przeprowadzony
niewyczuwalny i nieszkodliwy prad
zmienny.

Wskazywanie ciezaru mozna przetaczac
miedzy kilogramami (kg), funtami (lb)
i stone (st - brytyjska miara wagi = 6,35
kg). Ciezar ciata zostaje wyznaczony
w ciagu kilku sekund.

Waga zostata bardzo stabilnie zbudowana
i bedzie stuzy¢ Panstwu przez dtugi czas.
Jest prosta w obstudze i duze
wskazywanie daje sie tatwo odczytac.

Przed uzytkowaniem nowej wagi prosimy poswieci¢ troche czasu na przeczytanie

nastepujacych wskazoéwek bezpieczenstwa:

* Przestrzegac¢ wskazowek instrukcji
obstugi.

¢ Starannie przechowywac instrukcje
obstugi i zawartg w niej deklaracje
zgodnosci.

¢ Nie wolno stosowac tej wagi, jezeli
korzystacie Panstwo ze stymulatora
pracy serca, pompy insulinowej lub
innych produktow medycznych
regulowanych elektronicznie. Mogtoby
dojs¢ do zaburzen funkcjonowania.

* Nie wystawia¢ wagi na dziatanie
nadmiernej wilgotnosci.

¢ Nie wolno upuscic¢ wagi czy poddawac
mocnym uderzeniom.

¢ Przeprowadzenie naprawy zlecaé tylko
osobom autoryzowanym.

¢ Stosowac wytgcznie podany typ baterii
(zobacz ,Zasilanie prgdem” na
stronie 125).

3. Przed rozpoczeciem...

Montaz

Zamontowac wage tak, jak to pokazano na rysunkach na stronie 2.
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Zasilanie pradem

Zasilanie wagi prgdem nastepuje wytacznie poprzez baterie.

Wyswietlacz ciektokrystaliczny ma niewielkie zuzycie pradu - jeden zestaw baterii

umozliwia 8.000 wazen. Jezeli na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie I lub BALE,

nalezy wymienic¢ baterie. Potrzebne sg 4 baterie mikro, typu AAA, 1,5 V.

Wszystkie rysunki znajdujg sie z przodu na stronie rozktadane;.

- Ostroznie odwroci¢ wage tak, aby jej Zwrocié uwage na
spod byt dostepny (zobacz rys. 3). potozenie biegunow.

- Nacisna¢ zamkniecie pojemnika baterii
w  kierunku  nadruku , Battery"
i podnies¢ pokrywe.

- Wiozy¢ nowe baterie do pojemnika
baterii.

prawidtowe

- Zamknac¢ pokrywe.
- Potem odwrocic¢ wage.

Przetagczenie wskazywania ciezaru

Wskazywanie ciezaru mozna przetgczac¢ miedzy kilogramami (kg), funtami (Ib) wzgl. stone
(st - brytyjska miara wagi = 6,35 kg) (zobacz rys. 8). Po ponownym witaczeniu pomiar
odbywa sie ze zmieniong jednostkg ciezaru.

4. Ustawienie wagi

- Postawi¢ wage na stabilnym podtozu.
- Zwroci¢ uwage, aby tylko nogi wagi

5. Obstuga

miaty kontakt z podtozem. Waga nie
moze nigdzie przylegac.

Zwykle wazenie

- Wejsc lekko na wage (zobacz rys. 4).
Przetacznik wstrzagsowy wigcza wage.
Na wskazywaniu pojawiajg sie kolejno
SEcA i 000 Potem waga
automatycznie ustawia sie na zero i jest
gotowa do dziatania.

- W razie potrzeby przetaczy¢
wskazywanie ciezaru (zobacz
»Przetagczenie wskazywania ciezaru” na
stronie 125).

- Wejsc¢ na wage i stac spokojnie.

Wskazowka:

Po ustaleniu ciezaru waga probuje
przeprowadzi¢ pomiar sktadu ciata,
ktéry mozna rozpoznaé¢ po wedrujgcym
przez wyswietlacz symbolu o. Teraz po
prostu mozna opusci¢ wage (waga
krotko wskazuje komunikat btedu).
Odczytaé wynik wazenia na
wskazywaniu cyfrowym.

Przy obcigzeniu wagi ponad 180 kg
(3961b/28:5st) na  wskazywaniu
pojawia sie SEOP.

Waga dysponuje dodatkowo funkcjg Step-off (zobacz rys. 5): Mozna rowniez wejs¢
bezposrednio na wytagczong wage i waga zaraz po wtaczeniu rozpoczyna pomiar. Jezeli
wyswietlony zostanie SEEP OFF | nalezy zej$¢ z wagi. Teraz waga ustala punkt zerowy.
Potem wyswietlacz pokazuje wartosci pomiarowe.
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Automatyczne wytaczenie/tryb oszczedzania pradu
Waga wytgcza sie automatycznie po 20 sekundach.

Wazenie z pomiarem BMI, ttuszczu i wody ustrojowej

Waga seca 720/818 obok ciezaru moze rowniez ustala¢ nastepujace parametry ciata:
indeks masy ciata BMI, udziat ttuszczu i wody ustrojowej. W tym celu przez ciato zostaje
przeprowadzony niewyczuwalny i nieszkodliwy elektryczny prad zmienny i mierzone
wartosci sg analizowane na podstawie ciezaru, ptci, figury i wzrostu ciata. Te dane nalezy
uprzednio wpisa¢ do wagi (zobacz ,.Zapisywanie danych osobowych w pamieci” na
stronie 126).

Aby wartosci Panstwa zostaty prawidtowo ustalone i mogty by¢ przez kilka dni

poréwnywane, prosimy o przestrzeganie nastepujacych wskazowek:

Pomiar nalezy wykonywac boso, gdyz
w innym razie nie ma dostatecznego
kontaktu z czujnikami (w tym przypadku
na wy$wietlaczu pojawia sie Err ).
W przypadku bardzo suchej skory
nawilzy¢ nieco stopy w celu
zwiekszenia przewodzenia.

W czasie pomiaru staé mozliwie
spokojnie.

Postawic¢ obie stopy mozliwie catkowicie
na czujnikach (zobacz rys. 6).

Wopisa¢ mozliwie doktadnie wzrost
ciata. Btad rzedu tylko 2,5 cm
prowadzi juz do odchylenia o 1 litr
wody ustrojowej w obliczeniu!
Pomiary przeprowadza¢ mozliwie
kazdego dnia o tej samej porze i w tych
samych warunkach, np. 15 minut po
wstaniu. Pomiary bezposrednio po
spaniu prowadzg do mylnych wynikéw,

poniewaz woda ustrojowa podczas snu
jest inaczej rozdzielona.

Pomiary bezposrednio po duzych
obciazeniach ciata réwniez prowadza
do mylnych wynikéw. Przed pomiarem
zrobi¢ wieksza przerwe (ok. 2 do 3
godzin).

Duzy positek lub spozycie alkoholu
prowadzi rowniez do mylnych wynikéw.
W nastepujacych przypadkach waga
seca 720/818 nie mozna
przeprowadzi¢ precyzyjnego pomiaru:
w czasie cigzy lub gdy ciato zawiera
sztuczne wszczepy, jak np. sztuczne
stawy, ptyty metalowe lub $ruby. W
tych przypadkach lekarz Panstwa musi
przeprowadzic¢ diagnostyczne badanie
réznicowe w celu ustalenia
prawidtowych wynikow.

Zapisywanie danych osobowych w pamieci

Waga seca 720/818 moze zapamietaé dane osobowe czterech réznych osob.
Dodatkowo istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia pomiaru w tzw. trybie goscia (zobacz
~Pomiar w trybie goscia” na stronie 128). Te cztery pamieci osobowe zostajg przy tym
przyporzadkowane kazda do jednego z czterech przyciskow 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ lub
4 SET i nalezy je pozniej przy wtaczeniu wagi tymi przyciskami wybierac.

Wiaczy¢ wage jednym z czterech
przyciskow 1 GUEST, 2 A, 3V lub
4 SET, do ktérego pamieci majg byé
przyporzadkowane dane osobowe.

gotowa do dziatania. Na wskazywaniu
pojawia sie rowniez symbol wybranej
pamieci osobowej, np. @

Nacisna¢ dwa razy przycisk 4 SET, na

Na wskazywaniu pojawiajg sie kolejno
SECR i D00, Potem waga
automatycznie ustawia sie na zero i jest

wyswietlaczu  wyswietlone zostanie
HEIGHT.
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Na wyswietlaczu wida¢ ostatnio
wpisany wzrost ciata.

Wartos¢ mozna zmienia¢ klawiszami

strzatki 2A i 3V w krokach
odpowiednio do podziatki
wskazywania.

Po ustawieniu prawidtowej wartosci
krétko nacisng¢ przycisk 4 SET.
Pojawia sie 1 GUEST dla ptci i budowy
ciata.

Wybra¢ klawiszami strzatki 2 A i 3' ¥
pte¢ i budowe ciata:

MALE NORMAL: mezczyzna, normalna
figura (maksymalnie 2x w tygodniu
sport po 30 minut),

FEMALE NORMAL: kobieta, normalna
figura (maksymalnie 2x w tygodniu
sport po 30 minut),

MALE ATHLETIC: mezczyzna,
wysportowany,
FEMALE ATHLETIC: kobieta,
wysportowana.
Potwierdzic  swdj wybor  krotkim

nacisnieciem na przycisk 4 SET.
Pojawia sie 1 GUEST do wpisania
wieku.

Klawiszami strzatki 2 A i 3 ¥ mozna
powiekszy¢ wzgl. zmniejszy¢ wartosc.
Po ustawieniu prawidtowej wartosci
krétko nacisna¢ przycisk 4 SET.

Teraz wpisywanie danych osobowych
dla jednej osoby zostato zakohczone.

Pomiar z automatycznym rozpoznaniem osoby

Waga seca 720/818 moze na podstawie ciezaru rozpoznac, czy osoba stojgca na wadze
pasuje do wartosci zapisanych w jednej z czterech pamieci osobowych. Nie zawsze
trzeba wage wtaczaé przyciskiem, ktory zostat przyporzadkowany do Panstwa osoby.
Mierzony przy tym ciezar jest porownywany z zapamigtanymi ciezarami i jezeli lezy on w
granicach pewnego obszaru tolerancji, zostanie przyporzadkowany do odpowiedniej
pamieci osobowej. Wtedy aktualny ciezar zostaje na nowo wpisany do pamieci i stuzy
jako podstawa do nastepnych pomiarow. Jezeli np. z powodu diety nastepuje ciagte
zmniejszanie sie ciezaru, waga w ten sposéb zapamietuje zawsze najnowszy stan.
Wskazowka:

Jezeli po wpisaniu swoich danych osobowych wchodzg Panstwo na wage po raz
pierwszy, nalezy najpierw wiaczyé wage przyciskiem, ktory zostat przyporzadkowany do
Panstwa danych. W ten sposéb waga moze przyporzadkowac Panstwa ciezar do danych
osobowych.

- Wejs¢ lekko na wage. Przetacznik przyporzadkowanie nie jest mozliwe,

wstrzasowy wtacza wage. na wyswietlaczu migaja wszystkie
Na wskazywaniu pojawiajg sie kolejno symbole pamieci osobowe;.
SECAR i OO0 Potem waga - Jezeli waga nie moze jednoznacznie

automatycznie ustawia sie na zero i jest
gotowa do dziatania.

Wejs¢ boso na wage i sta¢ spokojnie
(zobacz rys. 6).

Waga ustala ciezar Panstwa i startuje
pomiar oporu elektrycznego Panstwa
tkanki ciata. Podczas pomiaru symbol
o wedruje przez wyswietlacz.

Po pomiarze waga poréwnuje mierzony
ciezar 'z  ciezarami  zapisanymi
W pamieci. Jezeli jednoznacznie

przyporzadkowac ciezaru Panstwa, teraz
nalezy nacisna¢ przycisk, ktéry zostat
przyporzadkowany do Panstwa danych
osobowych (1 GUEST, 2 A, 3V lub
4 SET).

Po udanym pomiarze wartosci BMI,
zawartosci ttuszczu i wody ustrojowej
zostaja trzy razy po rzad wyswietlone na
wyswietlaczu. Potem waga wytacza
sie.
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- Prosimy o poroéwnanie swoich wartosci

z kategoriami na stronie 129.
Wskazowka:
Jezeli ustalony ciezar Panstwa jest bliski zapisanemu w pamieci ciezarowi innej osoby,
moze sie zdarzy¢, ze Panstwa wartosci mierzone zostang przyporzadkowane do innej
pamieci osobowej. Podczas pomiaru nalezy kontrolowaé, czy pojawia sie prawidtowy
symbol pamieci osobowej. W danym razie wigczy¢é wage przed pomiarem przyciskiem,
ktory zostat przyporzadkowany do Panstwa pamieci osobowej 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ lub
4 SET, jezeli automatyczne rozpoznanie osoby nie dziata.
Pomiar dziata réwniez wtedy, gdy zostaje przeprowadzony za pomocg funkcji Step-off
(zobacz ,,Zwykte wazenie” na stronie 125).

Pomiar w trybie goscia

Jezeli juz wszystkie pamieci osobowe sa zajete lub tylko raz dla innej osoby majg by¢
ustalone wartosci BMI, zawartosci ttuszczu i wody ustrojowej, mozna przeprowadzi¢

pomiar w tak zwanym trybie goscia:

- Wiaczy¢ wage przez dtugie nacisniecie MALE ATHLETIC: mezczyzna,
na 1 GUEST (ok. 3 sek.). wysportowany,
Na wskazywaniu pojawiajg sie kolejno FEMALE ATHLETIC: kobieta,
SECA i 000, Potem waga wysportowana.
automatycznie ustawia sie na zero i na Potwierdzic  swdj wybdr  krotkim

wyswietlaczu pojawia sie GUEST.

Dwa razy krotko nacisna¢ przycisk
4 SET. Na wyswietlaczu wyswietlone
zostanie HEIGHT.
Na wyswietlaczu
wpisany wzrost ciata.
Wartos¢ mozna zmienia¢ klawiszami

wida¢ ostatnio

nacisnieciem na przycisk 4 SET.
Pojawia sie 1 GUEST do wpisania
wieku.

Klawiszami strzatki 2 A i 3 ¥ mozna
powiekszy¢ wzgl. zmniejszy¢ wartosc.
Po ustawieniu prawidtowej wartosci
krétko nacisna¢ przycisk 4 SET.

strzatki 2A i 3V w krokach Teraz wpisywanie danych osobowych
odpowiednio do podziatki dla jednej osoby zostato zakonczone.
wskazywania. Wejs¢ boso na wage i staé spokojnie

Po ustawieniu prawidtowej wartosci
krétko nacisna¢ przycisk 4 SET.
Pojawia sie 1 GUEST dla pfci i budowy
ciata.

Wybraé¢ klawiszami strzatki 2 A i 3' ¥
pte¢ i budowe ciata:

MALE NORMAL: mezczyzna, normalna
figura (maksymalnie 2x w tygodniu
sport po 30 minut),

FEMALE NORMAL: kobieta, normalna
figura (maksymalnie 2x w tygodniu
sport po 30 minut),

(zobacz rys. 6).

Waga ustala cigezar i mierzy potem opor
elektryczny Panstwa tkanki ciafa.
Podczas pomiaru symbol o wedruje
przez wyswietlacz.

Po udanym pomiarze wartosci BMI,
zawartosci ttluszczu i wody ustrojowej
zostaja trzy razy po rzad wyswietlone na
wysSwietlaczu. Potem waga wytacza sie.
Prosimy o poréwnanie swoich wartosci
z kategoriami na stronie 129.
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Analiza wartosci pomiarowych ttuszczu i wody ustrojowej:
Wymienione nizej w procentach udziaty ttuszczu i wody ustrojowej w ciezarze ciata sg
wskaznikami swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Ttuszcz ustrojowy:

Kobiety

Wiek Niedowaga Obszar zdrowy Nadwaga Otylos¢
20-40 lat ponizej 21% 21 - 33% 33 - 39% ponad 39%
41 - 60 lat ponizej 23% 23 - 35% 35 - 40% ponad 40%
61-79 lat ponizej 24% 24 - 36% 36 - 42% ponad 42%

Mezczyzni

Wiek Niedowaga Obszar zdrowy Nadwaga Otytos¢
20-40 lat ponizej 8% 8 -19% 19 - 25% ponad 25%
41 -60 lat ponizej 11% 11 -22% 22 - 27% ponad 27%
61-79 lat ponizej 13% 13 - 25% 25 - 30% ponad 30%

Woda ustrojowa

Kobiety 50 - 55%
Mezczyzni 60 - 65%
Dzieci 65 - 75%
Wskazowki:

U os6b z wysokim udziatem ttuszczu ustrojowego udziat wody ustrojowej bardzo czesto
przyjmuje wartosci nizsze niz wskazniki WHO. U sportowcdéw z matg iloscig ttuszczu
ustrojowego i duzg masa miesniowg czesto stwierdzane jest przekroczenie wskaznikow.
U niemowlat woda stanowi 75% ciezaru ciata. Ten udziat maleje do konca fazy wzrostu
do 65% i wynosi w wieku starczym jeszcze tylko 55% (zrédto: Schmidt, Thews,
Physiologie des Menschen, 25. Auflage, Springer-Verlag, Berlin i Heidelberg, 1993).
Wartosci mierzone stanowiag tylko wskazowki co do mozliwych nieregularnosci
w gospodarce wodnej i przemianie ttuszczowej Panstwa ciata. Doktadnos¢ pomiaru
zalezy od roznych czynnikéw. W razie stwierdzenia odchylen od wartosci normy prosimy
0 przeprowadzenie diagnostycznego badania roznicowego przez lekarza.

Analiza wartosci indeksu masy ciata dla dorostych:

Wartos¢ ustalong nalezy porownac¢ z podanymi ponizej kategoriami, ktére odpowiadajg

kategoriom stosowanym przez WHO 2000.

- BMI ponizej 18,5:
Uwaga, pacjent wazy za mato. Moze istnie¢ tendencja do chudniecia
wyniszczajacego. Wzrost ciezaru jest zalecany w celu polepszenia samopoczucia
i sprawnosci. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem specjalista.

- BMI miedzy 18,5 a 24,9:
Pacjent ma ciezar normalny. Moze on pozostac taki, jaki jest.
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BMI miedzy 25 a 30 (otylos¢ wstepna):

Pacjent ma lekkg do $redniej nadwage. Powinien zredukowac¢ swoj ciezar, jezeli juz
wystepuje choroba (np. cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, dna, zaburzenia przemiany
tluszczowej).

BMI ponad 30:

Redukcja ciezaru jest pilnie potrzebna. Przemiana materii, krazenie i kosci sa
obcigzone. Zalecana jest konsekwentna dieta, duzo ruchu i trening zachowan. W razie
watpliwosci nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem specijalista.

6. Czyszczenie

Platforme wagi i obudowe czysci¢ w razie potrzeby domowym $srodkiem czyszczacym lub
dostepnym w handlu srodkiem dezynfekujacym. Zwréci¢ uwage na wskazdwki producenta.
W Zzadnym wypadku nie wolno stosowac¢ szorujacych lub ostrych srodkéw czyszczacych,
spiritusu, benzyny lub podobnych srodkéw do czyszczenia. Takie srodki moga uszkodzic¢
wysokowartosciowe powierzchnie.

7. Co robi¢, gdy...

.. wskazywanie ciezaru nie pojawia sie?

Czy waga jest wtgczona?
Sprawdzi¢ baterie.

.. przed wazeniem nie pojawia sie 0.00?

Wiaczy¢ wage ponownie po automatycznym wytaczeniu - waga przy tym nie moze by¢
obcigzona i tylko jej nogi moga stykac sie z podtozem.

.. przy pomiarze zawartosci ttuszczu i wody ustrojowej pojawia sie Err 2?

Pomiar nalezy wykona¢ boso, gdyz w innym razie nie ma dostatecznego kontaktu
z czujnikami. W przypadku bardzo suchej skoéry nawilzy¢ nieco stopy w celu
zwiekszenia przewodzenia.

.. wartosci zawartosci ttuszczu i wody ustrojowej odbiegajg bardzo od wartosci

normy?

W czasie pomiaru sta¢ mozliwie spokojnie.

Postawi¢ obie stopy mozliwie catkowicie na czujnikach (zobacz rys. 6).

Czy wzrost ciata zostat prawidtowo wpisany? Wiaczy¢ wage przyciskiem
przyporzadkowanym do Panstwa pamieci osobowej i naciska¢ potem jeden
z klawiszow strzatek 2 A i 3 ¥. Symbol Panstwa pamieci osobowej miga i wpisane
dane zostajg wskazane. Nalezy je skontrolowac¢ i w razie potrzeby zmieni¢ (zobacz
»Zapisywanie danych osobowych w pamieci”’ na stronie 126).

W nastepujacych przypadkach pomiar daje mylne wyniki: w czasie cigzy lub kiedy
ciato zawiera sztuczne wszczepy, jak np. sztuczne stawy, ptyty metalowe lub $ruby.
W tych przypadkach lekarz Panstwa musi przeprowadzi¢ diagnostyczne badanie
roznicowe w celu ustalenia prawidtowych wynikow.
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- Osoby z wysokim udziatem ttuszczu ustrojowego majg bardzo czesto udziat wody
ustrojowej ponizej sredniej.

- U os6b bardzo wysportowanych z matg iloscig ttuszczu ustrojowego i duza masg
miesniowg czesto stwierdzane jest przekroczenie wskaznikow. W tym przypadku
nalezy wybrac opcje Athletic dla budowy ciata.

.. wartosci zawartosci tluszczu i wody ustrojowej miedzy réoznymi pomiarami
odbiegaja bardzo od siebie?

- Pomiary przeprowadza¢ mozliwie kazdego dnia o tej samej porze i w tych samych
warunkach, np. 15 minut po wstaniu.

- Pomiary bezposrednio po spaniu prowadzg do mylnych wynikow, poniewaz woda
ustrojowa podczas snu jest inaczej rozdzielona.

- Pomiary bezposrednio po duzych obcigzeniach ciata rowniez prowadza do mylnych
wynikow. Przed pomiarem zrobi¢ wieksza przerwe.

- Duzy positek lub spozycie alkoholu prowadzi rowniez do mylnych wynikow.

.. pojawia sie wskazanie B} ?

- Napiecie baterii stabnie. Baterie nalezy wymieni¢ w najblizszych dniach.

.. pojawia sie wskazanie bAEE?

- Baterie sg zuzyte. Wtozy¢ nowe baterie.

.. pojawia sie wskazanie 5:0P?

- Obcigzenie maksymalne zostato przekroczone.

8. Dane techniczne

Wymiary platformy wazenia

Szerokosc: 350 mm
Wysokos¢: 50 mm
Gtebokosé: 350 mm
Wymiary wagi

seca 720

Szerokosc: 350 mm
Wysokosc: 955 mm
Gtebokos¢: 435 mm

seca 818

Szerokosc: 350 mm
Wysokosc: 360 mm
Gtebokos¢: 435 mm
Wielkos¢ cyfr 20 mm

Ciezar wiasny

seca 720: ok. 6,1 kg

seca 818: ok. 4,7 kg
Zakres temperatur +10°Cdo +40 °C
Obcigzenie maksymalne 180 kg / 396 1b / 28:5 st
Obciazenie minimalne 2kg/4.41b
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Podziatka precyzyjna
0 do 180 kg:
0do 0.2 Ib:

100g
0.21b

Zakresy pomiarowe
Thuszcz ustrojowy
Woda ustrojowa
Wzrost ciata

4.0 do 80,0% w krokach 0,1%
4.0 do 80,0% w krokach 0,1%
100 do 220 cm w krokach 1 cm

39.5 cali do 86.5 cali w krokach 0.5 cala

Zasilanie pradem
Baterie
Dokladnos$¢ wazenia

9. Utylizacja

bateria
4 baterie typu AAA, 1,5V
lepsza niz 0,6 %

Utylizacja urzadzenia

Nie utylizowa¢ urzadzenia razem
ze zwyktymi odpadami.

——> Urzadzenie nalezy utylizowac¢

Baterie

Nie wyrzuca¢ zuzytych baterii do zwyktych
odpadow. Zuzyte baterie oddawac¢ do
punktow zbiorczych znajdujacych sie

w sposoéb wiasciwy jako ztom w poblizu. Przy zakupie wybiera¢ baterie
elektroniczny. Przestrzegac¢ ubogie w substancje szkodliwe bez rteci
odpowiednich  przepisow  krajowych. (Hg), kadmu (Cd) i bez otowiu (Pb).

W celu uzyskania dalszych informaciji
zwroci¢ sie do naszego serwisu:
service@seca.com

10. Gwarancja

Na usterki spowodowane btedami opakowanie oryginalne i towar w tym
produkcji udzielana jest dwuletnia opakowaniu zostat zabezpieczony
gwarancja od daty dostawy. Wytaczone i zamocowany odpowiednio do stanu
z niej sg wszystkie czesci ruchome, jak oryginalnego. Dlatego nalezy
np. baterie, kable, zasilacze sieciowe, przechowywac wszystkie czesci

akumulatory itd. Usterki objete gwarancjg
zostang klientowi bezptatnie usuniete po
przedtozeniu  pokwitowania  zakupu.
Dalsze roszczenia nie mogg byc¢
uwzglednione. Koszty transportu tam i
z powrotem obcigzajg klienta, jezeli
urzadzenie znajduje sie gdzie indziej niz
w siedzibie klienta. W razie szkod
zaistniatych  w  transporcie  mozna
dochodzi¢ roszczenia tylko wtedy, gdy do
transportu  zostato uzyte kompletne

opakowania oryginalnego.

Nie ma prawa do gwarancji, jezeli
urzadzenie zostato otwarte przez osoby,
ktore nie zostaty wyraznie autoryzowane
przez firme seca.

Klientéw za granica prosimy o zwrocenie
sie w przypadku gwarancji bezposrednio
do sprzedawcy w danym kraju.
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1. MNMosgpasnaem Bac!

MpuoBpeta SNEeKTPOHHbIE Becbl And
B3BeLUMBaHUA ntojen seca 720/818, Bbl
nonyyumnu BbICOKOTOYHbIN n
OZHOBPEMEHHO NPOYHbLIN Nprbop.

Bor y>ke 6onee 150 net seca ucnonsayet
CBOVi OMbIT HA CNy»K6e 0XpaHbl 340POBbA
W, ABNAACH MAEPOM BO MHOMMX CTpaHax
MUpa, YyCTaHaBnuBaeT BCE HOBbIE
MacwTabsl 6naroaapa MHHOBALMOHHBLIM
paspaboTkam B 06nacTax B3BeLUMBaHUA
U U3MepEHHS.

Kpome o6bbluHOrO onpeaeneHna Beca
BeCbl seca 720/818 Takxe Moryt
paccuunTbiBaTb MHAEKC MaccChbl Tena W

2. be3onacHOCTb

COCTaB Tena (coaep)aHue B Tene xupa
U TKAHEBOW XMAKOCTH). [AnA aToro yepes
TENO MNPOMYyCKAeTCA HEOLYTUMbIA U
6e3BpeaHblit NepeMeHHbIN TOK.
BO3MOXHO nepekoyeHrne MHAMKaUum
Beca Mexay kunorpammamu  (kg),
¢yHTamu (Ib) u ctoyHamu (st). Bec
onpenenaeTcA B TEYEHUE HECKONbKUX
CEKyHA.

Bechbl nmMetoT OYeHb NPOYHYHO
KOHCTPYKUMIO M ByayT AONr0 CHYXMUTb
BaM. OHM NpOCTbl B MCMOb30BaHWH,
KpynHaa MHAMKaLMWA Nerko yutaetcs.

I'Iepea nonb3oBaHWeM HOBbIMW BeCaMW yaenute HemMHOro BpeMeHW U MNpo4vTuTe

HWXecneaytoLme npasuna 6e30MnacHoOCTy.

e Cobntoaaite yKasaHus aaHHOW
MHCTPYKLMK MO 3KChyatauuu.

® BepeXkHO XpaHUTe MHCTPYKLMIO NO
9KCnyaTaumMmn u UMELLMIACA B HEN
cepTMdUKaT COOTBETCTBHUS.

e Bawm 3anpeLuaeTca nonb3oBarbcA
3TUMU BeCamu, eCiiv Bbl HOCHUTE
KapAUOCTUMYNATOP, UHCYNUHOBBIN
Hacoc Unu Apyrve MeauUMHCKKe
nprUBOpPbI C 3NEKTPOHHBIM

perynatopom. Bo3amo)xHbI Henonaaxku
B paboTe Nnp1bopoB.

e He noaBepraiTe BeCbl AENCTBUIO
YpPE3MEPHOro KONMYEeCTBa XUAKOCTH.

e 3anpetluaetcs 6pocarb BeChl UK
noaseprarb UX CUMbHBIM yaapam.

e [lopyyaiTe peMOHT TOSIbKO
aBTOPW30BaHHBLIM NULAM.

* Mcnonb3yiite 6aTapeu ToNbKO
yKasaHHoro tuna (Cm.
“OnektponuTanune” Ha cTp. 134).

3. lepen nonb3oBaHUEM...

MoHTax

CMOHTUpPY#ITE BECHI, Kak NOKa3aHO Ha PUCYHKax Ha cTp. 2.

3neKTpon|4Ta|-| ue

OneKTponuTaH1e BECOB OCYLLECTBAAETCH TONbKO OT BaTtapei.
XK-aucnneit notpebnseT odyeHb Mano TOKa — C OAHWUM KOMMNIEKToM Oatapen
BO3MOXXHbI 8.000 B3BeLwuMBaHuiA. [pn noABneHWK Ha aucnnee MHAMKauMM I 1nm
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bAEE Hy>kHO 3amennTb Gatapen. Tpebytotca 4 mukpo-6atapeu, Tun AAA, 1,5 B.
Bce nsoBpaxeHns npuBeneHbl crnepean Ha passoporTe.

— OCTOpOXXHO MepeBepHWUTE Becbl anA  — BcraBbTe  HoBble  Batapen B
[0CTyna K HUM CO CTOPOHbLI AHA (CM. BatapeiiHblii OTCEK.
puc. 3).

— HaxwmuTe Ha dukcaTop GaTapeiiHoro ~ Cneawute 3a NPaBunLHOCTLHO

OTCeKa B HanpaBneHuu Haanucu  PACMONOMEHWA NontoCcoB.

.Battery” n oTKponTe KpbILLKY. 3aKpOTe KpbILLKY

— [loTtom cHoBa nepesepHUTE BEChI.

I'Ieper(moquue UWHOAUKaUMUU Beca

B0o3MOXXHO nepekntoyeHe nHAnKauumM Beca mexay kunorpammamu (kg) u dpyHtamm
(Ib) wam kmnorpammamun (kg) u ctoyHamu (st). lMocne nNOBTOPHOro BKKOYEHMA
n3MepeHne BbinonHAeTCA B USMEHEHHbIX BeCOBbIX eAnHuUax.

4. YcTaHOBKa BecoOB

— YcraHoBWTE Becbl Ha npoyHyto  — [lpocneawte, yToObl Bechbl Kacanucb
OCHOBY. nona TONbKO HOXXKamu. Camu Bechbl
He IOMKHbI HArAe npwuneratb K nosny.

5. MNMonb3oBaHue

O6bIyHOE B3BELUUBAHUE

— Cnerka HacTynuTe Ha BecCbl (CM. puC. [Mocne B3BelMBaHUA BECHI MbITAIOTCA
4). BubpaunoHHbIN JaTumK 3anycKaet M3MEepUTb TaK)Ke COCTaB Tena, 0 Yem
BECHI. cBuaeTenbCcTByeT GeryLumit no
Ha  aucnnee  nocnenosatenbHO avcnneto o. Bbl MoxeTe Tenepb
nossnaetca SELA u D00, MMocne MPOCTO COWTM C BecoB (Bechbl Ha
aToro BeChI aBTOMAaTUYECKM KOPOTKOE BPeMA NOKa3biBatoT CUrHas
YCTaHOBMIEHbl Ha HyfMb W TOTOBbl K OLLINOKM).
pabore. — CuuranTte pesynbTar B3BELUMBAHUA HA

— Tlpu  HeoBXOAMMOCTH  MEPEKoUNUTE uMdppoBoM Aucnnee.
uHAMKaumio Beca (cM. ‘TlepeknoyeHne — [pu Harpyske BecoB cBbiwe 180 Kr
uHAMKaumm Becd’ Ha cTp. 135). (396 pyHTOB/28:5 CT) Ha aucnnee

— BcraHbTe Ha Bechl M CMOKOWHO nossnAeTcA nHaukauus SEOP.
cTounte.

YKasaHue:

Becbl aononHutensHo nmeroT dyHKumio Step Off (cm. puc. 5): Bl MoxkeTe ctatb Ha
BbIK/TIOYEHHBIE BECHI, U OHM CPa3y YXe MOCNe BKIIKOYEHUA HauMHAIOT M3MepATb. Kak
TonbKO nokaxketca SEEP OFF, conante ¢ Becos. Becbl onpeaenatoT HyieByto TOUKY.
[Nocne atoro Ha LIVICFIHGVI BbIBOAATCA M3MeEpPEeHHble 3Ha4YeHUA.
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ABTOMaTUUECKOE OTKHI‘O‘-IEHMe/pEH'(MM 9KOHOMUH

AJIeKTPOoNnUTaHuA
Cnycta 20 ceKyHA BECbl aBTOMATUYECKM OTKIOYAKOTCA.

B3BewuMBaHue ¢ onpeaeneHMemM uHAeKca maccol Tena (BMI),

cogepmaHua B Tene upa u TKaHEeBOW HUAKOCTH

Becbl seca 720/818 Hapady C BeCOM MOryT TakXke onpeaendarb crneaylowme
napameTpbl Tefa: MHAEKC MaccChl Tena, COAep)XXaHue B Tefe Xupa U TKaHeBOM
YXUAKOCTW. [ns 9TOro uyepes Teno MponycKaeTcA HeoLyTUMbIA U Ge3BpeaHbli
nepemMeHHbIn TOK U M3MEPEHHbIE mapameTpbl knaccuduumpyrotcAa no Becy, nony,
KOMMeKUMM M pocTy. OTM AaHHble HeoBXoAMMO 3apaHee BBECTM B Bechl (CM.
“CoxpaHeHue nnuHbIX AaHHbIX” Ha cTp. 136).

Urto6bl BalLW BECHI B TEUEHWE ANUTENBHOMO BPEMEHU AaBaNu CPaBHUMbIE Pe3yrbTaThl,
cobntoaaiTe creaytoLne ykasaHus.

MN3mepeHne HYy>KHO BbINONHATL
60CHKOM, TaK Kak MHaue He
obecneuvBaeTca JOCTATOYHbIN
KOHTaKT C AaTuMKamu (B 3TOM cnyyae
Ha aucnnee nossnsetcA Err 2). Mpu
OYEeHb CYXOW KOXXEe HEMHOro
YBNaXXHUTE HOrU, YTOObI NOBLICUTH
NpPOBOANMOCTb.

Bo BpemA namepeHua CTonTe Kak
MOXHO CMOKOWHee.

MoctaBbTe 06€ HOMM MO BO3MOXHOCTH
NOJIHOCTBIO Ha AaTuYMKK (CM. puC. 6).
BBeaute Kak MOXXHO TOYHEE CBOWM
pocT. OwunbKa Bcero B 2,5 cM yrke
NPUBOAMWT K OTKIIOHEHUIO B pacyeTe,
paBHOMY 1 11 TKAHEBOW XUAKOCTH!
B3selunBanTecb N0 BO3MOXHOCTH
KaXKAbIM AeHb B O4HO U TO e BpemA
¥ NPY OAMHAKOBBIX YCNOBMAX,
Hanpumep, yepes 15 MUHYT nocne
TOro, Kak BCTasnu C NOCTeNM.
BsBelunmBaH1e HenocpeacTBEHHO
nocne cHa NpuBOAMUT K

HenpaBW/bHbIM pe3ynbTaTtaM, TaK Kak
TKaHeBas *KMAKOCTb BO BPeMA CHa
pacnpegeneHa no- 4pyromy.

BsBelumBaHua HenocpeacTBEHHO
nocne CUMbHbIX ¢VI3VI'-leCKVIX Harpysok
TaKXXe NPUBOAAT K HENpPaBWSIbHbIM
pesynbtatam. Belaep>kute nepen
B3BELLUMBaHWEM HEKOTOPYHO nay3y (2 -
3 CeKyHabl).

MnotHaa efa unu notpebnexHue
aNKoronA TakXke NPUMBOAAT K
HenpaBWbHbIM pesynbTaTtaM.

B yKasaHHbIX HWXe cnyyanax TO4YHOe
B3BELLMBaHWE BecaMu seca 720/818
HEBO3MOXHO: B Nepuos
6epeMeHHOCTU UNK NPW HANWYKUK B
Tene MeANUMHCKUX UMMNNaHTaToB,
HanpuUmMep, MICKYCCTBEHHbIX CYCTaBOB,
METaNIMYECKUX NNACTUH MU BUHTOB.
B atux cnyyasax anda nonyyeHua
npaBuUbHbIX PE3YNbTATOB NPOMANTE Y
Ballero Bpava andppepeHuunansHo-
JAnarHoctuueckoe obcneaosaHue.

CoxpaHeHMe JIMYHbIX AaHHbIX

Bechbl seca 720/818 moryT coxpaHATb B NaMATH JIMYHbIE AaHHbIE MAKCUMYM YeTbipex

noaen. [ononHWTENbHO BO3MOXXHO B3BeELUMBAHWE B TaK HasbiBAEMOM FOCTEBOM

pexxume (cM. “B3BelunBaHue B rocteBoM pexume” Ha cTp. 138). Yetbipe Avenku

namAaTM NPUCBaNBAKOTCA NPY 3TOM 0AHOM U3 YeTbipex knasuw 1 GUEST, 2 A, 3 V¥ unu

4 SET v BNocneACTBUM NPU BKITKOYEHUM BECOB BbIOMPAOTCHA STUMU KNaBuLLaMK.

— 3anycTute BeCbl OAHOM M3 YeTbipex KOTOPOM AOMKHbI ObITb COXPaHEHbI
knaBuw 1 GUEST, 2 A, 3V ww NUYHbIE AaHHbIE.

4 SET cornacHo duyelke nameaTu, B Ha aucnnee nocrenoBarefnibHo
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nossnAaetcA SECA w 000, Mocne

cayelye] BeChl aBToMaTn4yecKkun

(MakcMmMyMm 2 pasa B Heaento 3aHATUA
®U3KyNbTYpoKr no 30 MUHYT),

YyCTaHOBMEHbl Ha Hyfb W TOTOBbl K FEMALE NORMAL:  »eHcKuH,
pabote. Ha aucnnee nosBnAeTcA HopMasbHasA KOMIMNeKums
TaKxKe cumBon BblGpaHHOM (MakcuMyMm 2 pasa B HeZlento 3aHATUA
NepcoHanbHOW  AYEUKH namsru, ®U3KyNbTYpoK no 30 MUHYT),
Hanpumep, @ MALE ATHLETIC: MY»CKOW,
— Haxwmute nBa pasa knasuwy 4 SET, aTneTMYecKoe TenocoXeHue,
Ha aucnnee nokasbiBaetca HEIGHT. FEMALE  ATHLETIC:  >XeHcCKuit,
Hucnneit nokaxeT  BBEAEHHbIN aTNeTMUECKOE TENOCOMKEHHE.
nocneAHWM pocT. — MNoaTBepante  caenaHHblit  BbIGOP
— 3nayenune MOXHO M3MEHUTb KpaTKOBPEMEHHbIM HayKaThem

KnaBuLLaMKU CO CTpenkon 2 A n 3V
Laramu B COOTBETCTBUM c

knasuwiu 4 SET.
[NosBnAeTcA MeHw And  BBoAa

LMCKPETHOCTbIO MHAMKALMK. BO3pacTa.
— Mocne HacTPOMKM HY)KHOTO BHAUEHNA,  — 3HayeHUe MOXHO YBENUUUTL W
KPaTKOBPEMEHHO HaXXMUTE KaBULLY YMEHbLUUTL KNasuLLamMu CO CTPENKOM
4 SET. 2A13V.
MNosBnAeTCA MeHIO ANA BBOAA NMONA M — [locne HACTPOMKM Hy)KHOTO 3HAUEHWA,
TE/I0CNOXKEHNA. KPaTKOBPEMEHHO HaXKMUTE KNaBuLLy
— Buibepute knaeuliamu CO CTPENKOM 4 SET.
2A n 3V Baw non u Bawe Ha 9TOM BBOA NMYHBIX AaHHBIX ANA
TEJIOCNOXEHNE! OZHOrO fiLlia 3aKOHYEH.
MALE NORMAL.: MY»CKOW,
HopMasbHanA KOMMneKuna

B3selwunBaHHe ¢ aBTOMaTUYECKON MAEHTUPUKaLUEN

Becbl seca 720/818 wmoryT no BeCcy asBTOMaTMYeCKM WAEHTUPMUMPOBATb,
COOTBETCTBYET /M CTOALLUMI HA BECAxX YeNOBEK 3HAYEeHUAM, COXPaHEHHbLIM B OAHOMN U3
yeTblpex Aveek namAtM. Bam He Hado Kakabl pas 3anyckatb BeCbl KnaBuULLEWH,
NPUCBOEHHOW BalMM AaHHbIM. [lpM 3TOM M3MEpEeHHbI BeC CcpaBHMBaeTcA C
COXPaHEeHHbIMW B NAMATK 3HAYEHMAMM BECA, U, ECNIM OH HAXOAWUTCA B ONPeaeSIEHHOM
AnanasoHe AONyCKa, COOTHOCUTCA C ONpPeAeNeHHO AYENKOM NaMATH NIMYHBIX AaHHbIX.
B aTOM cnyyae MOMEHTasbHBIM BEC COXpaHfeTcA 3aHOBO M GepeTcs B KayectBe
OCHOBbl  AnNA  Cneaylolux B3BelwuBaHuW. B pesynbrate Becbl  Bceraa
noaaepXuBaroTCA Ha aKTyallbHOM YpOBHe, €C/in Bbl, HanpumMep, COéﬂIOLlaﬂ anety,
NOCTOAHHO TepfAeTe B BeCe.

YKasaHue:

Koraa Bbl Mocne coxpaHeHua BalLMX IMYHBIX AaHHbIX B NaMATU NepBbii pas BcTaeTe
Ha BEChI, HY)XHO CHavana 3anyCTuTb BECbl HAXKaTueM NPUCBOEHHOW BalUMM AaHHbLIM
KfaBuLIK. OTO NO3BONAET BECaM COOTHECTM Ball BEC C BALUMMM JIMYHBIMU A2HHBIMMU.

— Cnerka Hactynure Ha BECHI. — BcraHbTte 60CKOM Ha BECbl U CTONTE,
BubpaunoHHbIf  AaTuMk  3anyckaet He ABuradacb (Cm. puc. 6).

BECHI.
Ha aucnnee  nocnenosatenbHO
nossnAaetcA SECA w 000, Mocne
3T0ro BECHI aBTOMaTUYECKH
YCTaHOBMEHbl HA Hy/Mb M rOTOBbI K
pabore.

Bechl onpeaenAr Bawl BeC U 3ateM
3anyctaT usaMmepeHmne 3JIEKTPUHECKOro
conpoTuBneHna TKaHew Ballero Tena.
Bo BpemMAa uaMepeHua no agucnnero
nepemMeLllaeTca CUMBON a.
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Mocne n3amepeHus BeCbl CpaBHUBAKOT
NofyYeHHbIM BEC C COXPaHEHHbIMU B
namsatM 3HavyeHuasmMu Beca. Ecnu He
yhaeTcA NpOBECTM  OAHO3HAYHYHO
MAEHTUPMKALMIO, Ha AUCNNIee MUraroT
BCE CWMMBOJIbI NEPCOHASbHBLIX AYEeK
namaTu.

Ecnu Becam He yaanocb 04HO3HAYHO
COOTHECTM Ball BeC, HaxXmute
KNaBuLLy, KOTOPOK Oblnv MPUCBOEHBI
Bawu nunyHble AaHHble (1 GUEST,

YKasaHue:
Ecnv Baw “amepeHHbI Bec GNM30K K COXpaHEeHHOMY B MamsaTX Becy APYyroro nuua,
MOXXET CJlyYuTbCA, 4YTO BallM W3MEpEeHHble AaHHble OyAyT NPUCBOEHbI ApPYron
nepcoHanbHOM AYelike namAatu. [poBepbTe B Npouecce M3MepeHua NoABfIeHME Ha
OWCNNEee HYXXHOro CMMBONA NEPCOHANbHOM AYErKM namAaTtu. Ecnu aBToMartuueckas
uAaeHTUOMKaLmMA He cpaboTaert, 3anycTuTe BeCbl Nepe B3BELLUMBAHMEM COOTHECEHHOM
C Balliei nepcoHanbHoW AYerkon namaTtv knasuwen 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ unu 4 SET.

M3mepeHre Takke PyHKLMOHUPYET, ECIIM OHO NPOBOANUTCH C NMOMOLLBIO QYHKUMKU Step

Off (cm. “ObbluHoe B3BelLnBaHKe” Ha cTp. 135).

B3BewnBaHue B rocTEBOM pexunve

2 A, 3V unnd SET).

MNMocne OKOHYaHWA M3MepeHua Tpu
pasa nocnefosaTtenbHO NoABAAOTCA
Ha JAucnnee 3HaYeHMA  MHAEKca
macchl Tena (BMI), coaep»kaHua B
Tefle XuMpa M TKaHEBOW KMAKOCTY.
Mocne 3Toro Bechl BbIKNOYAKOTCA.
CpaBHuTe  BawM  3HayeHnA C
KateropuamMu Ha cTtopoHa 139 u
cTtopoHa 140.

Ecnu Bce nepcoHasnbHble AYErKWM NamMATU yxKe 3aHATbl, UK 4Tobbl onpeaenuts BMI,
coZep)KaHue Xupa 1 TKAHEBOM XXUAKOCTU B TENE TONIbKO OAMH pa3s AnA APYyroro nuua,
MOXHO BbIMOJSIHUTb B3BELLUMBAHWE B TaK Ha3blBAEMOM rOCTEBOM PEXUME.

3anyctute BECbI ANUTENbHBIM
Haxxatnem knasuwm 1 GUEST (ok. 3
CEeKyHA).

Ha  aucnnee nocnenoBaresibHO
nossnaerca SECA w OO0, Mocne
aToro BeCbl aBTOMAaTUUYECKH
YCTaHOBNEHbI HAa HyJNb, U Ha AuCnnee
nossnaetca GUEST.

HaxmuTe 2 pasa knasuwy 4 SET. Ha
auvcnnee nossnaetca HEIGHT.

Hwncnnen NnoKaXkeT BBE/IEHHbIN
nocneaHuM pocT.
3HaueHve MOMHO U3MEHWUTb

Knasuwamun co CTpenkon 2 A n 3V
LwaramMu B COOTBETCTBUM c
ANCKPETHOCTBIO MHAMKALMK.

lMocne HaCTPOMKM HY>KHOTO 3HAYEHUS,
KPaTKOBPEMEHHO HaXXMUTE KnasuLly
4 SET.

MNoAsnAeTcA MeH0 AnA BBOAA Nona u
TENOCNIOMEHUSA.

Buibepute KnaBuliaMU CO CTPENKOW
2A v 3V Baw non u Bawe
TENOCNIOXEHME:

MALE NORMAL.: MYMCKOW,
HopmasbHas KOMMneKuna
(MakcumMyMm 2 pasa B HeJento 3aHATUA
®U3KynbTypoi no 30 MUHYT),

FEMALE NORMAL: HEHCKHUAM,
HopMasnbHasn KOMMNeKUMA
(MakcumMyMm 2 pasa B HeAento 3aHATUA
dun3KynbTypoi no 30 MUHYT),

MALE ATHLETIC: MY>CKOM,
aTNeTMYecKoe TeoCnoXKeHue,
FEMALE ATHLETIC: YKEHCKUH,
aTNeTMYecKoe TeNOCOKEHHe.
MoateepanTe  CcAenaHHbIi  BbIGOP
KpaTKoOBPEeMEHHbLIM HaykaTMem
knasuwmu 4 SET.

MoABnAeTcA MeHW AnA  BBOAA
BO3pacTa.

3HaueHMe MOXKHO YBENUYUTL WIKU
YMEHbLUMTE KNaBuLLIAMK CO CTPESKOM
2AN3V.

Mocne HaCTPOMKM HYXKHOTO 3HaUYeHUs,
KPaTKOBPEMEHHO HaXKMUTE KnaBuLLy
4 SET.

Ha atomM BBOA NIMYHBLIX AaHHbIX AnA
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OZIHOrO NNLA 3aKOHYEH.
— BcraHbTe 60CHKOM Ha BEChI U CTOWTE,

He ABuraack (CMm. puc. 6).
onpeaendar

Becbl
uamepsaT

BeC

— lMocne OKOHYaHUA M3MEpPeHUA Tpw

3aremMm

3JIeKTpuyecKoe

pasa nocrneaoBaTefbHO NOABAAOTCA
Ha Aaucnnee 3Ha4veHuAa UHAEKCa
maccel Tena (BMI), coaeprkanva B
Tene Xwupa u“ TKAHEeBOMW MMUJKOCTHU.

[Mocne aTOro BECHI BBIKNHOYAKOTCA.
CpaBHuTe  BawM  3Ha4YeHWA C
KareropuamMu Ha ctopoHa 139 u
cTtopoHa 140.

COMPOTUBIIEHWE TKaHEe BalLero Tena.
Bo Bpema u3mepeHua mo Aaucnnew  —
nepemMeLlaeTcs CUMBON o.

OueHKa pe3ynbTaTOB M3MEpPEeHUA COAEPHaHUA Hupa U
TKaHeBOW UAKOCTHU B Tene
anBeﬂeHHble HWXXEe NMPOoUEeHTHble 0NN Xunpa “n TKaHeBOM XUOKOCTU B Macce Tena

ABNAOTCA HOPMAaTHUBHbLIMU nokasarenamu BcemupHon opraHusaumu
3apasooxpaHenuna (BO3).
CoaepmnaHue wupa B Tene:
H{eHLWuHbI
BospacTt |Bec HuU#e HOpMbI| 3a0poBbIK Bec|Bec Bbille HOpMbl|  OXupeHUe
20 — 40 net HWKe 21% 21 -33% 33 -39% Bblwe 39%
41 — 60 net HWxe 23% 23 - 35% 35 -40% Bbiwe 40%
61 —79 net HWKe 24% 24 — 36% 36 —42% Bbllwe 42%
MyMuuHbI
BospacTt |Bec HuM#e HOpmbl| 3a0poBbIN Bec|Bec Bhiie HOpMbl|  OxupeHue
20 — 40 net HWKe 8% 8-19% 19 — 25% Bbllwe 25%
41 — 60 net HWKe 11% 11 —22% 22 -27% Bbllwe 27%
61 —79 net HWKe 13% 13 —25% 25 -30% Bbiwe 30%

THaHeBaA HUOAKOCTb

YXKeHLnHbI 50 — 55%
My>KuUnHbI 60 — 65%
Hetn 65— 75%
YKasaHuA

Y nnU C BLICOKMM COAEPXKaHWeM Xupa B Tefle CoAep)KaHWe TKaHeBOM MKMAKOCTH
OYeHb 4acTO HWKe HOopMaTuBHLIX Mokasatenen BO3. Y cnoptcmeHoB € ManbiM
KONMYeCTBOM Xupa B Tene W GOMbLUOW MbILLEYHOM Maccoi yacto Habnioaaetcs
npeBbllUEHME HOPMAaTUBHLIX MoKasarenen. Y rpyaHblX MnajdeHues AoNA BOAb
coctaBnfaeT 75% macchl Tena. K KoHuy nepuoaa pocta a1a AonA CHWxXaeTca 40 65% u
y npecTapenbix 11y coctaBnaeT He 6onee 55% (Mctounuk: LLmuart, Tesc "Mcuxonorua
nogen", 25-e usnanue, uspatensctso LLinpuHrepa, bepnux v Mleraensbepr, 1993 r.).
Pesynbtarbl U3MepeHuit NuLlb yKasbiBaOT HA BO3MOXXHblE OTK/IOHEHWA OT HOPMbI
coAepXaHua BOAbl M >KMpa B Bawem Tene. TOYHOCTb M3MEpPEeHuA 3aBUCUT OT
pasnnyHbIX GaKTOPOB BAUAHKSA. [pn 0BHAPY>KEHNM OTKIOHEHUH OT HOPMbI NPORANTE Y
Ballero Bpaya aAvdppepeHumanbHo-aAnarHocTieckoe obcneaoBaHme.
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OueHKa UHaeKca macchl Tena Y B3pPOCHbIX
CpaBHMTe nony4yeHHoe 3HayeHne C npuBeAEHHbLIMU HWXKe Kateropnamu,
COOTBETCTBYOLWMMM Ucnonb3osaHHeIM BO3 B 2000 roay.

e BMI Hume 18,5
BHuMMaHve, nauMeHT CAvWKOM Mano BecuT. MOXeT MMEeTbCA TeHAeHUMA K
ucToLLEeHW0. PekoMeHnayeTca npubasKka B Bece, YToObl yNyylLnTb CaMOUyBCTBUE U
paboTocnocobHOCTb. B cCOMHUTENbHLIX Criyyasx cneayeT obpaTtutbea K Bpauyy.

e BMI oTt 18,5 no 24,9
MauneHT MMeeT HopMasbHEIM BeC. Bec MOXKeT ocTaBaTbCA TaKUM, Kak eCTb.

e BMI ot 25 no 30 (npeaorupeHue)
Y nauueHTa BeC B NErKOW WNWM CpPeAHei CTeneHu Bblle HopMmbl. Emy cneayet
noxyZeTb, €ClM y)Xe UmeeTcA Kakoe-nMbo 3aboneBaHue (Hanpumep, Auader,
rMNEepPTOHMA, NoJarpa, HapyLLIEHWA XXMPOBOro oBMeHa).

e BMI Bbiwe 30
HacrtosTenbHo pexkomerayetca noxyaetb. O6MeH BellecTs, KpoBoobpatleHue u
KOCTHbIV annapar noaseprarTcA Harpyske. PeKOMeHﬂyeTCH nocneaoBartesibHO
cobntofaTtb AWETY, MHOIO ABUraTbCs U NMOYUYUTb KOHCYbTaLUUIO MO 00pasy XKU3HH.
B coMHuTenbHbIX cryyanx cneayet 06patutbea K Bpauy.

6. YucTKa

Ouvwiaiite nnatpopmMy BECOB M KOpMyc MO Mepe HeoBXoAMMOCTH ObITOBbIMU
cpeAcTBAMM  ANA  UMCTKM WM OBbIYHBIMKM - AE3MHOULMPYHOLLMMK  CPEeACTBAMM.
CobntozaiTe ykasaHua U3roToBUTENS.

KaTeroqueCKM 3anpeLllaeTcAa ucnonb3oBatb ANA YUCTKU aépasvuaHble M aKTuBHbIE
cpeactea, Cnupr, OEH3UH U apyrue I'IO,El,Of)HbIe BellectBa. Takue cpeactesa Moryt
noBpeanTb BbICOKOKa4YeCTBEHHbIE NOBEPXHOCTH.

7. Yto penatb, eChu...

. MHAWKaUKWA Beca He NOABNAETCA?
— Bechbl BKIOYEHbI?
— [poBepbTe HGaTapewm.

. nepea B3BelUMBaHMEM He noasnaeTcA D002

— [locne aBTOMAaTMYEeCKOro OTKItOUEHH s NOBTOPHO 3anyCTuTe BeCbl — BECbl NPKU 3TOM
He OOJIKHbI 6b|Tb Harpy>eHbl 1 JO/MKHbI KacaTbCA Nnojia TONIbKO HOXKaMMH.

.. MPU U3MEepeHUn coaepraHua upa v TKaHeBOM HUIOKOCTHU B TeJe noAaeJsiaeTca
Err 22

- MSMepeHMe HY>XHO BbINOJIHATb 6OCV|KOM, TaK Kak uMHaye He obecneuusaetcs
,ﬂOCTaTOLIHblﬁ KOHTAKT C AaTYUKaAMMU. I'IpVI O4YeHb CyXOVl KOXX€e HEMHOro yBJlaXXHUTe
HOIU, l-|T06|:>| NoBbICUTb NPOBOAMMOCTb.
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. 3HaueHUA copepmaHuA Mupa M THAaHEBOW MMUAKOCTU B Tene CHUNbHO
OTNMYAIOTCA OT HOPManbHbIX 3HAYEHUN?

— Bo Bpema namepeHna cTornTe Kak MOXHO CMOKOMHee.

— TMocTaBbTe 06e HOrM NO BO3MOXKHOCTU MOSIHOCTLIO HA AATYMKM (CM. pUc. 6).

— Bbl npaBwnbHO BBenM CBOM pocT? 3anyctuie BecCbl MPUCBOEHHOW Baluewn
NnepcoHanbHOM AYENKE NAMATU KNaBULLEW U 3aTEM HAKMWUTE OAHY M3 KaBWLL CO
cTpenkovi 2 A 1 3 V. CumBON Ballel NepcoHanbHON AYEHKM NamMATU MUraeT, U Ha
Zcniee NosBNATCA BBEAEHHbIE AaHHble. [TpoBepbTe UX U NMpU HEOBXOAMMOCTH
BHecuTe n3amMeHeHusa ((siehe r CoxpaHeHune nuuHbix AaHHbIX auf Seite 136)).

— B yKazaHHbIX HWXe Ccryyasax WM3MepeHue AaeT HenpaBuibHble pe3ynbTathl: B
nepvoa 6EpPEMEHHOCTU WKW MPU HalWMuMu B Tene MEAMUMHCKUX MMMNaHTaToB,
Hanpumep, UCKYCCTBEHHbLIX CyCTaBOB, METaNNIMYECKUX MNACTUH UK BUHTOB. B aTnx
cnyyaax ANnA NONyYyeHuA NpPaBWibHbIX Pe3ynbTaToB MPOWAUTE Yy Ballero Bpava
anddepeHUManbHO-aAnarHocTMyeckoe obcneaoBaHue.

— JlMua c BbICOKMM COAEPXKaHMEM XKMpa B Tene OYeHb YacTO MMEHOT MOHUXKEHHOE
coAep)aHne TKaHEBOW UAKOCTH.

— Y NMU OYEHDb aTNETUYECKOrO TENOCOXEHNUA C MablM KOIMYECTBOM XKMpa B TeNe U
60NbLUIOW MbILLEYHOW MacCcoW 4acto HabnoJaeTcA MNpeBbILEHUEe HOPMAaTUBHbIX
nokasatenei. Bblbepute B 3tom cnyyae onuuio “Athletic" ans  Bawero
TENOCNOXEHUA.

. €CNU 3Ha4YeHUA COAEPHaHUA MuUpa U TKaHEBOW MUAKOCTU B Tene Memay
pa3nUYHbIMU U3MEPEHUAMU CHUITbHO OTAUYarOTCA?

— BsBewwBanTecb N0 BO3MOXHOCTU KaXKAbIM [eHb B OAHO U TO XXe BpPEMA W Npwu
OAMHAKOBbIX YCNOBWAX, Hanpumep, Yepe3 15 MWUHYT nocne TOro, Kak BCTanu C
nocrenu.

— BsBewwBaHWe HENOCPEACTBEHHO MNOCNe CHA MPUBOAMT K HEnpaBuSbHbIM
pesynbTatam, TaK Kak TKaHeBas MAKOCTb BO BPEMA CHa pacnpejeneHa no-
apyromy.

— BssewwBaHnA HenocpeACTBEHHO MOCE CUibHbIX GU3NYECKUX Harpy3oK Takxe
NPUBOAAT K HenpaBufibHBIM pesynbTataM. Bblaepxute nepen B3BeLUMBaHWEM
HEeKoTOpYo naysy.

— MMnotHaa eza wnu noTpebneHWe ankorona TakKe MPUBOAAT K HEMNpaBWIIbHBIM
pesynbTatam.

. noABnAeTcA MHAMKaunA i ?
— HanpsykeHue Gatapei nanaeT. B 6nvxaiiluve AHW HY)>KHO 3aMeHWTL BaTtapen.

. nofiBNAeTCA UHAMKaumA LAEE?
— bBarapeu uspacxonosaHbl. BctaBbTe HoBble BaTtapew.

. NoABNAETCA MHAMKauua SEOP?
— bBbina npesbillieHa MakCMMasbHas HarpysKa.
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8. TexHWUeCKUe AaHHbIe

FrabaputHble pasmepbl nnaT$opMbl BECOB

HOnuna:

Beicota:

LLnpuna:

FrabapuTHble pa3mepbl BECOB
seca 720

OnuHa:

Beicora:

LLnpuna:

seca 818

HOnuHa:

Beicora:

LLnpuHa:

Pasmep undp
Cob6cTBeHHan macca

seca 720:

seca 818:

Huana3oH Temnepatyp
MaKcumanbHana HarpysKa
MuHuManbHaa HarpysKa
JAUCKpeTHOCTb UHAUKALUU
ot 0 no 180 «r:

o1 0 A0 0.2 pyHTOB:
Avnana3oHbl U3MepeHUn
CoaepxaHue xupa B Tene
CoaepxaHue TKaHEBOW KMAKOCTH
Poct

dneKkTponutaHue
BaTtapeu
TouyHOCTb B3BELUMBaAHUA

350 mm
50 mm
350 Mmm

350 Mmm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 Mmm
20 Mm

npuén. 6,1 kr

npuén. 4,7 kr

ot +10 °C go +40 °C

180 kr / 396 ¢pyHTOB / 28:5 CT
2 kr / 4.4 pyHTOB

100 r
0.2 pyHTOB

o1 4,0 Ao 80,0% c ueHon aenenuna 0,1%
o1 4,0 Ao 80,0% c ueHoun aenenuna 0,1%
oT 100 Ao 220 c™m ¢ ueHoKn genexHna 1 cm
ot 39,5 arovimos A0 86,5 AtOMMOB C LeHOK
aenexua 0,5 aronma

ot 6artapei

4 tvn AAA,15B

Bbille +0,6 %
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9. YTunusauud

YTunusauua npubopa

He BbiBpacbiBaiite npubop B
E ObiToBble  OoTX0Abl.  [pubop
JOMmKeH OblTb  Haanexalium
06pasoM yTUIU3MPOBaH KaK 3MEKTPOHHbIM
NOM. Cobnionaite MECTHblEe
rocyAapCTBEHHbIE npeanucaHus.
JononHutenbHele  CBEAEHUA  MOXKHO
NONy4YnTb B HALLEM CEPBUCHOM OTAENE:
service@seca.com

10. NapaHTHA

BaTtapeu

He BbibpackiBaitte 6atapen B BbiToBbIE
otxoabl. Cante 6atapeu B BnnxkanLLnii
cOOpHbIM MYHKT. [MpyU MOKyMKe HOBbIX
Gatapeii BbIGMpaKTE ManoOTOKCUYHbIE
Oatapeu, He colepxawme pryTb (Hg),
kaamun (Cd) n ceuHeu (Pb).

Ha Henonazaxu, 06ycnoBneHHble
Aedexramu marepvana nnm
NPOW3BOACTBA, ASUCTBYET ABYXIOANYHbIH
rapaHTUMHbIA CPOK C MOMEHTA NMOCTaBKM.
lapaHTMA He pacnpocTpaHAeTcA Ha
NepPeHOCHbIe Aetanu, Hanpumep,
Oatapen, Kabenu, ceTeBble  ONOKK
nUTaHWA, akkyMynatopel 1 T.n. JedekTsl,
Ha KoTOpbIE pacnpocTpaHaeTca
rapaHTus, ycTpaHsatoTca GecrnnatHo Ans
nokynarena no npeabABNEHNIO
KBWUTaHUMKM 06 onnarte. Jpyrue npeteHauu
uckntovatotca. Ecnm npubop Haxoautcs

rapaHTMiHble npaBa AeUCTBUTENIbHbI
TONBKO ~ MPU  YCNOBWM, 4YTO  And
TPaHCMOPTUPOBKHK “cnonb3oBaHa

KOMIeKTHasA opuriHanbHana ynakoBka, 1
rpy3 B Hel Obin  MpefoxpaHeH WU
3aKpenneH B COCTOSIHMMU,
COOTBETCTBYHOLLEM OpUr1HanbHoOM
ynaxoBke. Mo3aTomy xpaHuTe BCe vacTu
YMNaKOBKM.

lapaHThA TepaeT cuny, ecnu npuéop Bbin
OTKPBLIT NMLAMK, HE UMEIOLLMMU Ha 3TO
KOHKPETHbIX NOSTHOMOUHIA GUPMBI Seca.
Mokynarenei 3a rpaHuLen Mbl TPOCHUM B

He Mo aaApecy nokynarena, To pacxoAbl Ha rapaHTMiHOM  cnyyae  obBpallatben
NepeBO3Ky TyAa " o6patHo HenocpeaCTBEHHO K npozasuy
onnlaynMBaroTCA MNOKynarenem. B cnyyae COOTBETCTBYIOLLIErO MarasuHa.
noBpeXKaeHnA npu nepeBo3Ke
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1. Tebrikler!

Elektronik baskil seca 720/818’i satin
alarak, yUksek hassaslkta ve ayni
zamanda saglam bir cihazi tercih etmis
bulunmaktasiniz.

seca, saglik hizmetleri konusunda 150
yili askin bir deneyime sahiptir ve
dinyanin bir ¢ok llkesinde tartiima ve
6lcme iglemleri icin yenilikgi gelismeleri
ile yeni standartlar getirmektedir.

seca 720/818, geleneksel olarak agirligi
belirlemekle birlikte, ayrica Vicut Kitle
Endeksi'ni (Body-Mass-Index) ve vicut

2. Guvenlik

bilesenlerini (vicut dokusundaki yag ve
su oranini) belirlemektedir. Bu belirleme
islemleri icin, vicuda hissedilebilir
zararsiz bir dalgali akim verilmemektedir.
Agirhk gostergesinin  birimi, kilogram
(kg), pound (Ib) ve stone (st) arasinda
degistirilebilir.  Agirlik, birka¢ saniye
icerisinde belirlenmektedir.

Baskil, cok saglam bir yapiya sahiptir ve
uzun yillar kullanilabilmektedir. Kullanimi
¢ok kolaydir ve blylk gbsterge
okunaklidir.

Yeni baskill kullanmadan 6nce, asagidaki glvenlik uyarilarini okumak igin litfen

birka¢ dakikanizi ayirin.

* Kullanim kilavuzundaki uyarilari
dikkate alin.

» Kullanim kilavuzunu ve kilavuzdaki
uygunluk onay belgesini 6zenle
saklayin.

» Bu baskdili, kalp pili, instillin pompasi
veya elektronik ayarli bagka tibbi
araglarin tasiyicisi oldugunuzda
kullanamazsiniz. Bu durum, galisma
bozukluklarina yol agabilir.

« Baskuli, asin rutubete maruz
birakmayin.

» Baskill, yere diistrilmemelidir veya
gUclu darbelere maruz
birakilmamalidir.

+ Baskuliin onarim iglerini, sadece
yetkili kisiler tarafindan yapiimasini
saglayin.

+ Sadece belirtilen tipteki pilden kullanin
(bkz. "Akim beslemesi" Sayfa 144).

3. Tam olarak bagslamadan once...

Montaj

Terazinizi, 2'nci sayfadaki resimlerde gésterilen sekilde monte edin.

Akim beslemesi

Baskdlin akim beslemesi, sadece piller Gzerinden gerceklesmektedir.

LC gosterge cok az akim tlketmektedir. Bir takim pil ile 8.000 tartim islemi
yapilabilmektedir. Ekranda Bm? gostergesi veya bREL gosterildigi takdirde, pilleri
degistirmelisiniz. AAA tipi 1,5 Volt 4 adet Mikro pile ihtiyaciniz var.

Tum resimler, kilavuzun basindaki disar agilan sayfada bulunmaktadir.
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Baskilin tabanina erismek igin
baskdili dikkatli bir sekilde ters ¢evirin
(bkz. Resim 3).

Pil bélmesinin kilidini, "Battery" yazisi
ybénune dogru bastirin ve kapagi agin.
Pil bélmesine yeni pilleri takin.

Kutuplarin dogru olmasina dikkat
edin.

— Kapagi kapayin.
— Ardindan baskulu tekrar gevirin.

Agirlik géstergesinin biriminin degistiriimesi

Agirlik gbéstergesinin birimi, kilogram (kg) ve pound (Ib) veya kilogram (kg) ve stone (st)
arasinda degistirilebilir (bkz. Resim 8). Baskdilun yeniden agilmasindan sonra 6lgim
islemi, degistiriimis agirlik birimi ile gerceklestiriimektedir.

4. Baskulun yerlestirilmesi

Baskill, sert bir zeminin {zerine

yerlestirin.

5. Kullanim

— Baskuilin, sadece ayaklari ile zemin

temasinda bulunmasina dikkat edin.
Baskiil, ortalikta birakilmamalidir.

Tartilmak

Yavas bir sekilde baskilin Gzerine
¢ikin (bkz. Resim 4). Titresim salteri,
baskill acar.

Gostergede, sirayla SECAR ve 00D
gOsterilir. Ardindan baskil otomatik
olarak sifirlanir ve kullanima hazir
olur.

Gerektiginde agirhk goéstergesinin
birimini  degistirin  (bkz.  "Agirhk
gbstergesinin biriminin degistiriimesi"
Sayfa 145).
Baskullin Uzerine
kimildamadan durun.

¢ikin ve

Bilgi:

Baskll, agirhdr belirledikten sonra
ayrica, vlicut bilesenlerinin oranini da
Olcmeye calisir. Bu &lgme islemi,
ekranda hareket eden o semboll ile
kendisini belli eder. Simdi baskulin
Uzerinden inebilirsiniz (baskull, kisa
sUreligine bir hata mesaji gésterir).
Dijital gostergeden tartim sonucunu
okuyun.

Baskllin Gzerine 180 kg (396 Ib/
28:5 st) Uizeri ylk binmesi durumunda
SEOP gostergesi belirir.

Terazi, ek olarak Step-off islevine (bkz. Resim 5) sahiptir: Dogrudan kapali durumdaki
terazinin Uzerine ¢ikabilirsiniz ve terazi hemen g¢alismaya basladiktan sonra 6lcim
islemlerine baglar. SEEP OFF gosterildiginde, terazinin Gzerinden tekrar inin. Terazi,
simdi sifir noktasini belirler. Ardindan ekranda élcilen degerler gdsterilir.

Otomatik kapanma/Elektrik tasarruf modu
Baskiil, 20 saniye sonra otomatik olarak kapanir.
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Viicut Kiitle Endeksi (BMI), viicuttaki yag ve su orani 6lciimii

ile tartilmak

seca 720/818, adirlik ile birlikte asadida belirtilen viicut verilerini de belirleyebilir: Vicut
Kutle Endeksi, vicuttaki yag ve su orani. Bu 6lgiim igin viicuda hissedilebilir zararsiz
bir dalgal akim verilmemektedir ve ol¢ilen degerler, agirlik, cinsiyet, vicut yapisi ve
boy verilerine gore siniflandiriimaktadir. Bu veriler, 6nceden baskdile giriimelidir (bkz.
"Kisisel verilerin kaydedilmesi" Sayfa 146).

Degerlerinizin  dogru ve birkac gUnin degerleri birbirleriyle karsilastirilarak
belirlenebilmesi icin, asagidaki uyarilar dikkate ahn:

« Olgtimleri yalinayak yapmalisiniz. sirasinda vicut suyunun dagiliminin
Aksi takdirde, sensorler ile yeterli farkli olmasi nedeniyle uygun
temas saglanamamaktadir (yetersiz olmayan sonuglar vermektedir.
temas durumunda, ekranda Err 2 « Yogun fiziksel yiiklenmeden hemen
gf)stergesi bellrlr) Cildiniz (}Ok kuru sonra yap”an o|9um|er’ uygun
oldugunda, iletkenligi ylikseltmek igin olmayan sonuglar vermektedir. Olgiim
é_l.yaklar|n|2| biraz nemlendirin. yapmadan once uzun bir ara verin

» Olglim sirasinda, hareket etmemeye (yaklasik 2-3 saat).
0zen gosterin. » Gereginden fazla yemek yenilmesi ve

» Ayaklarinizi, mimkin oldugu kadar alkol alinmasi da, uygun olmayan
sensdrlerin tam lzerine gelecek sonuclara yol agmaktadir.
sekilde yerlestirin (bkz. Resim6). + Asagida belirtilen durumlarda

» Boyunuzu dogru bir sekilde belirtin. seca 720/818 ile, dogru sonuglar
Sadece 2,5 cm’lik bir hata, veren Olglimler yapilamaz: Gebelik
hesaplamada 1 litre viicut suyu miktari sirasinda veya viicudunuzda érnegin
sapmasina yol agmaktadir! yapak dirsek, metal plaka veya vida

« Bu élgiimleri, miimkiin oldugu kadar gibi tibbi implantlar bulunmasi. Bu
her giin ayni saate ve ayni kosullar durumlarda, dogru sonuglarin
(6rnegin uyandiktan 15 dakika sonra) belirlenmesi i¢in doktorunuzda ayirici
altinda gerceklestirin. Uyandiktan teshis yontemi ile muayene olun.

hemen sonra yapilan élgimler, uyku

Kigisel verilerin kaydedilmesi

seca 720/818, en fazla dort farkli kisinin kisisel verilerini kaydedebilir. Bununla birlikte,
kayith kisisel verilerin kullanilmadigi ziyaret¢i modu olarak adlandirilan bir modda
6lcim yapilabilir (bkz. "Ziyaretgi modu ile dlgim" Sayfa 148). Dért adet kisi bellegine,
mevcut dort 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ veya 4 SET digmesinden biri atanir ve baskilin
cahistirlmasi sirasinda ilgili kisi bellegine, atanan bu digmelerden ulasihr.

— Dort adet kisi bellegine, mevcut dért  — |ki defa 4 SET dugmesine basin,
1GUEST, 2 A, 3V veya 4SET ekranda HEIGHT gostergesi gosterilir.
digmesinden biri atanir ve baskulin Ekranda, son olarak giriimis boy
galistirlmasi  sirasinda  ilgili  kisi bilgisini gériirsiiniiz.
bellegine, atanan bu dugmelerden  _ Bu degeri, oklu digmeler 2 A ve 3 ¥
ulagilir. ile gbsterge dlgegine uygun bir sekilde
Gostergede, sirayla SECA ve 000 kademeli olarak degistirebilirsiniz.
gé')sterilir. Ardindan bask(l otomatik — Dogru deger ayar|anm|§ OIdUgU
olarak sifirlanir ve kullanima hazir takdirde, kisaca 4 SET diigmesine
olur. Gostergede, ayrica segili Kisi basin. Cinsiyet ve viicut yapisi igin
bellegine iliskin sembol gdsterilir, men belirir.

Ornegin f\.
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Oklu digmeler 2 A ve 3V e
cinsiyetinizi ve vicut yapinizi segin:
MALE NORMAL: Erkek, normal viicut
yapisi (haftada en fazla 2 defa, 30’ar
dakikalik sportif aktivite)

FEMALE NORMAL: Kadin, normal
vicut yapisi (haftada en fazla 2 defa,
30’ar dakikalik sportif aktivite)

MALE ATHLETIC: Erkek, atletik yapili
FEMALE ATHLETIC: Kadin, atletik

— Yaptiginiz

secimi, kisaca 4 SET
digmesine basarak onaylayin.

Yas girisi icin meni belirir.

Bu degeri, oklu digmeler 2 A ve 3V
ile yUkseltebilir ve azaltabilirsiniz.
Dogru deger ayarlanmis oldugu
takdirde, kisaca 4 SET digmesine
basin.

Bdylece, bir kisiye ait kisisel verilerin
girisi tamamlanmustir.

yapili

Otomatik kisi algilamali 6lciim

seca 720/818, agirlik bilgisinden yola ¢ikarak, baskulin Gzerinde duran kisinin, dért
kisi belleginden birine kaydedilmis olan degerlere uyup uymadigini tespit edebilir.
Teraziyi, her zaman size atanmis digmelere basarak ¢alistirmak zorunda degilsiniz.
Olgiilen agirlik, kayith agirlik bilgileri ile karsilastirilir ve belirli tolerans araliginda
oldugu takdirde, ilgili kisi bellegine atanir. Bu durumda giincel agirlik kaydedilir ve
sonraki él¢iimler igin temel alinir. Bdylece baskul, 6rnegin diyet uygulamaniz nedeniyle
surekli kilo verdiginizde her zaman gutincel durumda olur.

Uyari:

Kisisel verilerinizi kaydettikten sonra ilk kez baskilin Uzerine ¢gikmadan 6nce, kisisel
verilerinize atanmis digme ile baskdilli calistirmalisiniz. Béylece baskil, dlgilen
agirh@inmizi kigisel verilerinize atayabilir.

Yavas bir sekilde baskdlin Uzerine
cikin. Titresim salteri, baskuli agar.
Gostergede, sirayla SECAR ve L0O0
g6sterilir. Ardindan baskil otomatik
olarak sifirlanir ve kullanima hazir
olur.

Baskilin Gzerine yalinayak ¢ikin ve
kimildamadan durun (bkz. Resim 6).
Baskdl, énce agirliginizi belirler ve
ardindan vicut dokunuzun direncini
6lcmeye baglar.  Olgim iglemi
sirasinda o semboll, ekranda hareket
etmektedir.

Olgiim tamamlandiktan sonra baskiil,
Olcilen agirhgr kayith agirliklar ile
kargilastirir. Kigiye ait bir belirleme

Uyari:

tam olarak yapilamadigi takdirde,
ekranda tim kisi bellegi sembolleri

yanip séner.
Baskdil, agirhginizi kesin olarak
atayamadigi takdirde, kisisel

verilerinizin atanmis oldugu digmeye
(1 GUEST, 2 A, 3V veya 4SET)
basin.

Sorunsuz bir sekilde tamamlanan
6lgim isleminden sonra ekranda,
Vicut Kitle Endeksi, vicuttaki yag ve
su orani degerleri sirayla (¢ defa
gosterilir. Ardindan baskul kapanir.

Degerlerinizi, Sayfa 148 ve
Sayfa 149'deki kategoriler ile
karsilastirin.

Belirlenen agirliginiz, bagka bir kisinin kayith agirligina yakin oldugu takdirde, olgllen
degerleriniz baska kisi bellegine atanabilir. Qlglim sirasinda, dogru kisi bellegisemboliiniin
gosterildigini kontrol edin. Olciim isleminden 6nce baskiilil, otomatik kisi algilamasi
calismadiginda kisi belleginize atanmis 1 GUEST, 2 A, 3 ¥ veya 4 SET digmesi ile
cahistirin.

Olgim ifllemi, Step-off ifllevi ile yapld€nda da yaplabilmektedir (bkz. "Tartilmak"
Sayfa 145).
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Ziyaretci modu ile dlgiim

Tdm kisi bellekleri dolu oldugu veya sadece bir defaligina bagka bir kiginin Vicut Kutle
Endeksi'ni, viicuttaki yag ve su oranini belirlemek istediginiz takdirde, élgim islemini
ziyaretci modu olarak adlandirilan bir modda yapabilirsiniz:

1 GUEST digmesine uzun basarak
(yaklasik 3 saniye) teraziyi calistirin.
Gostergede, sirayla SELAR ve 000
gOsterilir. Ardindan baskill otomatik
olarak sifirlanir ve géstergede GUEST
belirir.

2 defa 4 SET digmesine basip
birakin. Ekranda HEIGHT gdstergesi
gbsterilir.

Ekranda, son olarak girilmis boy
bilgisini gérurstniz.

Bu degeri, oklu digmeler 2 A ve 3V
ile gOsterge odlcegine uygun bir sekilde
kademeli olarak degistirebilirsiniz.
Dogru deder ayarlanmis oldugu
takdirde, kisaca 4 SET digmesine
basin.

Cinsiyet ve viicut yapisi icin menl
belirir.

Oklu digmeler 2 A ve 3V le
cinsiyetinizi ve viicut yapinizi segin:
MALE NORMAL: Erkek, normal viicut
yapisi (haftada en fazla 2 defa, 30’ar
dakikalik sportif aktivite)

FEMALE NORMAL: Kadin, normal
vicut yapisi (haftada en fazla 2 defa,
30’ar dakikalik sportif aktivite)

MALE ATHLETIC: Erkek, atletik yapih
FEMALE ATHLETIC: Kadin, atletik
yapili

Yaptiginiz segimi, kisaca 4 SET
digmesine basarak onaylayin.

Yas girisi icin mend belirir.

Bu degeri, oklu digmeler 2 A ve 3 ¥
ile yUkseltebilir ve azaltabilirsiniz.
Dogru deger ayarlanmis oldugu
takdirde, kisaca 4 SET digmesine
basin.

Bdylece, bir kisiye ait kisisel verilerin
girisi tamamlanmistir.

Baskulln (zerine yalinayak ¢ikin ve
kimildamadan durun (bkz. Resim 6).
Baskul, dnce agirhiginizi belirler ve
ardindan vicut dokunuzun direncini
Olger. Olgcim iglemi sirasinda o
sembolll, ekranda hareket etmektedir.
Sorunsuz bir sekilde tamamlanan
Olcim igleminden sonra ekranda,
Vicut Kitle Endeksi, vicuttaki yag ve
su orani degerleri sirayla U¢ defa
gosterilir. Ardindan baskul kapanir.

Degerlerinizi, Sayfa 148 ve
Sayfa 149'deki kategoriler ile
karsilastirin.

Vicuttaki yag ve su orani élciim degerlerinin degerlendirilmesi
Asagida belirtilen, vicut agirhgindaki yizdelik vicuttaki yag ve su oranlari, Dinya
Saglik Orgiiti’'niin (WHO) referans degerleridir.
Viicuttaki yag orani:

Kadinlar
Yas Zayf Saghkh aralik Sisman Obezite
20-40Yas | %271’in altinda %21 — %33 %33 — %39 | %39’un Uzerinde
41 -60Yas | %23'0n altinda| %23 — %35 %35 — %40 | %40'in Gzerinde
61 —-79Yas | %24’Un altinda | %24 — %36 %36 — %42 | %A42'nin lzerinde
Erkekler
Yas Zayif Saghkh aralik Sisman Obezite
20 -40 Yas %8'’in altinda %8 — %19 %19 — %25 %25'in Uzerinde
41-60Yas | %17in altinda Y11 — %22 %22 — %27 | %27'nin Uzerinde
61—-79 Yas | %13’Unaltinda| %13 —%25 %25 — %30 | %39'un Uzerinde
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Viicuttaki su orani

Kadinlar %50 — %55
Erkekler %60 — %65
Cocuklar %65 — %75
Uyarilar:

Vicuttaki yag orani ylksek olan kisilerde viicuttaki su orani, genel olarak WHO
referans degerlerinin altindadir. Vicuttaki yag orani diisiik olan ve kasli sporcularda,
referans degerlerin genelde asildidi tespit edilmektedir. Bebeklerde vicut agirliginin
%75’ini su olusturmaktadir. Bu oran, gelisim déneminin sona ermesine kadar %65'e
dlser ve ihtiyarlikta sadece yaklasik %55 olur (Kaynak: Schmidt, Thews, Physiologie
des Menschen, 25. Baski, Berlin ve Heidelberg'deki Springer-Verlag, 1993).

Olciilen degerler ile, viicudunuzdaki su ve yag oranlarindaki muhtemel dengesizliklere
iliskin bilgi edinirsiniz. Olglimiin hassasiyeti, cesitli etkenlere baglidir. Standart
degerlerden sapmalar fark ettiginiz takdirde, Iltfen doktorunuzda ayirici teshis yéntemi
ile muayene olun.

Yetiskinler icin Viicut Kutle Endeksi’nin degerlendirilmesi:
Belirlenen degerleri, WHO tarafindan 2000 yilinda olusturulan asagidaki
kategorilerdeki degerler ile karsilastirin.

« Vicut Kiitle Endeksi 18,5’in altinda:
Dikkat, hastanin kilosu ¢ok dislk. Anoreksi (istahsizlik) hastaligina bir egilim s6z
konusu olabilir. Hastanin, saghk durumunun dizeltiimesi ve kuvvetin arttirimasi igin
kilo almasi 6nerilir. Emin olunmayan durumlarda, uzman bir doktora
bagvurulmalidir.

« Vicut Kiitle Endeksi 18,5 ila 24,9 arasinda:
Hastanin kilosu normal. Hasta, oldugu gibi kalabilir.

« Viicut Kiitle Endeksi 25 ila 30 arasinda (Hafif derece obezite):
Hasta, hafif derece ile orta derece arasinda obezdir. Bir hastalija (6rnegin diyabet,
yiksek tansiyon, Gut hastali§i, yag metabolizmasi bozukluklari) sahip oldugu
takdirde, kilosunu dustrmelidir.

« Viicut Kutle Endeksi 30’un lizerinde:
Kilonun mutlak sekilde distrilmesi gereklidir. Metabolizma, kan dolasimi ve
kemikler olumsuz etkilenmektedir. Karali bir diyet yapilmasi, cok hareket edilmesi ve
egzersiz yapilmasi 6nerilmektedir. Emin olunmayan durumlarda, uzman bir doktora
basvurulmalidir.

6. Temizlik

Gerektiginde baskulliin platformunu ve gévdesini, evlerde tlketilen temizlik maddesi veya
piyasada satilan dezenfektan ile temizleyin. Ureticinin uyarilarini dikkate alin.

Baskuili temizlemek igin kesinlikle tahris edici veya asindirici temizlik maddeleri, ispirto,
benzin veya benzeri maddeler kullanmayin. Bu tir maddeler, degerli yizeylere zarar
verebilir.
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7. Ne yapilmahdir, eger...

.. agirhk goéstergesi belirmiyorsa?

— Baskul ¢alistirildi mi1?

— Pilleri kontrol edin.

.. tartilma éncesinde 000 belirmiyorsa?

— Otomatik kapanmadan sonra baskili yeniden calistinin. Baskile yuklenme
olmamalidir ve sadece ayaklari ile zemine temas etmelidir.

.. viicuttaki yag ve su oraninin él¢timii sirasinda Err £ beliriyorsa?

— Olgimii yalinayak yapmalisiniz. Aksi takdirde, sensérler ile yeterli temas
saglanamamaktadir. Cildiniz ¢ok kuru oldugunda, iletkenligi yUkseltmek igin
ayaklarinizi biraz nemlendirin.

.. vicuttaki yag ve su oranina iliskin degerler, standart degerlerden 6nemli
derecede sapma gosteriyorsa?

— Olguim sirasinda, hareket etmemeye 6zen gésterin.

— Ayaklarinizi, mimkin oldugu kadar sensérlerin tam Uzerine gelecek sekilde
yerlestirin (bkz. Resim 6).

— Boyunuzu dogru girdiniz mi? Kisi belleginize atanmig digme ile baskili ¢alistirin ve
ardindan oklu diigmelerden 2 A ve 3 ¥ birine basin. Kisi belleginizin semboll yanip
sOner ve girilmis degerler gosterilir. Bu verileri kontrol edin ve gerektiginde degistirin
(bkz. "Kisisel verilerin kaydedilmesi" Sayfa 146).

— Olgiim, asagida belirtilen durumlarda dogru sonuglar vermez: Gebelik sirasinda
veya vlicudunuzda érnegin yapak dirsek, metal plaka veya vida gibi tibbi implantlar
bulunmasi. Bu durumlarda, dogru sonuglarin belirlenmesi i¢in doktorunuzda ayirici
teshis yéntemi ile muayene olun.

— Vicuttaki yag orani ¢ok ylksek olan insanlarin, vicuttaki su oranlari genelde
ortalamanin altinda olur.

— Vicuttaki yag orani diislik olan ve kasl atletik kisilerde, referans degerlerin genelde
asildigi tespit edilmektedir. Bu durumda, viicut yapiniz igin Athletic secenegini segin.

.. cesitli 6lciimlerde elde edilen viicuttaki yag ve su oranina iligskin degerlerin,
birbirlerinden 6nemli derecede sapma gosteriyorsa?

— Bu délciimleri, mimkin oldugu kadar her giin ayni saate ve ayni kosullar (6rnegin
uyandiktan 15 dakika sonra) altinda gerceklestirin.

— Uyandiktan hemen sonra yapilan olglimler, uyku sirasinda vicut suyunun
dagiliminin farkh olmasi nedeniyle uygun olmayan sonuclar vermektedir.

— Yogun fiziksel yiklenmeden hemen sonra yapilan o&lglmler, uygun olmayan
sonuglar vermektedir. Olgim yapmadan &nce uzun bir ara verin.

— Gereginden fazla yemek yenilmesi ve alkol alinmasi da, uygun olmayan sonuglara
yol agmaktadir.

.. I gOstergesi beliriyorsa?

— Pillerin voltaji duslyor. Pilleri, birka¢ gln icerisinde degistirmelisiniz.

... bAtL gostergesi beliriyorsa?

— Piller bosaltmistir. Yeni piller takin.

... 3£OP gostergesi beliriyorsa?

— Azami yUk agildl.
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8. Teknik ozellikler

Tartma platformunun oélgiileri

Geniglik:
Yikseklik:
Derinlik:
Terazinin ol¢uleri
seca 720
Geniglik:
Yikseklik:
Derinlik:

seca 818
Geniglik:
Yukseklik:
Derinlik:

Rakam boyutu
Kendi agirlhigi
seca 720:

seca 818:
Sicaklik arahgi
Azami yik
Asgari yuk
Hassaslik

0ila 180 kg arasi:
Oila0.2 b arasi:
Olciim araliklari
Vicuttaki yag orani
Vicuttaki su orani
Boy

Akim beslemesi
Piller
Tartma hassasiyeti

350 mm
50 mm
350 mm

350 mm
955 mm
435 mm

350 mm
360 mm
435 mm
20 mm

Yaklasik 6,1 kg
Yaklasik 4,7 kg

+10 °Cila+40 °C arasi
180 kg /396 Ib / 28:5 st
2kg/4.41b

100 g
0.21b

%4,0 ila %80,0 arasl, %0,1’lik adimlarda
%4,0 ila %80,0 arasl, %0,1’lik adimlarda

100 ila 220 cm arasi, 1 cm’lik adimlarda
39.5in¢ ila 86.5 in¢ arasl, 0.5 in¢’lik adimlarda
Pil

4 AAA tipi piller, 1,5V

% *0,6’dan daha iyi

Model 720/818

151



9. imha

Cihazin imha edilmesi
Cihazi, evsel atiklar Gzerinden
ﬁ imha etmeyin. Cihaz, usuliine
uygun bir sekilde elektronik
hurda olarak imha edilmelidir. Bu konuya
iliskin ulusal direktifleri dikkate alin.
Daha fazla bilgi icin servisimize
basvurun:
service@seca.com

10. Garanti

Piller

Kullaniimig pilleri evsel atiklar ile birlikte
atmayin. Pilleri, yakininizdaki toplama
yerleri Gzerinden imha edin. Civa (Hg),
kadmiyum (Cd) ve kursun (Pb) maddeleri
gibi zararli madde icermeyen piller satin
alin.

Malzeme ve Uretim  hatasindan
kaynaklanan kusurlar igin Grtndn teslim
tarihinden itibaren gegerli olacak iki yillik
garanti suresi vardir. Ornegin piller,
kablo, adaptérler, akuller vs. gibi tim
hareketli parcalar, garanti kapsamina
dahil degildir. Garanti suresi i¢erisinde ve
garanti kapsaminda olusan Kkusurlar,
muUsterinin faturayi ibraz etmesi sartiyla
Ucretsiz olarak giderilecektir. Bunun
haricindeki garanti talepleri dikkate
alinmaz. Cihaz, mdusterinin ikamet
adresinden farkli bir ikamet adresinde
bulundugu takdirde, cihazin tim nakliye
(gbnderi) masraflari misteri tarafindan

karsilanir. Nakliye hasarlarinda garanti
hizmeti talebi haklari, nakliye igin orijinal
ambalaj eksiksiz olarak kullanildigi ve
arin  orijinal  ambalaji  icerisinde
korundugu ve tespitlendigi takdirde
gecerlilik kazanir. Bu nedenle tim
ambalaj malzemelerini saklayiniz.

Garanti, cihaz seca firmasi tarafindan net
bir sekilde yetkilendiriimemis kigiler

tarafindan  acildiginda  gecerliligini
kaybeder.

Yurtdisindaki musterilerin garanti hizmeti
durumunda, dogrudan ilgili Ulkedeki

saticiya bagvurmalarini rica ediyoruz.
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... erfullt im Wesentlichen die Richtlinie 89/336/EWG
uber die elektromagnetische Vertraglichkeit.

Sollte es trotzdem bei der Benutzung der Waa-

ge in der Nahe von starken elektromagneti-
schen Strahlern wie zum Beispiel
Mikrowellengeraten, mobilen Telefonen, Hand-
sprechfunkgeraten usw. zu vorubergehenden Sto-
rungen bzw. Fehlwagungen kommen, entfernen Sie
bitte die Waage von der Storquelle oder schalten Sie
die Storquelle aus und wiederholen Sie die Wagung.

...largely fulfils the electromagnetic compatibility
guideline 89/336/EEC.

If temporary interference and/or inaccurate

weighing should nevertheless occur when the
scale is used in the vicinity of intensive electromagne-
tic radiation sources such as microwave appliances,
mobile telephones, walkie-talkies and the like, please
move the scale away from the interference source or
switch off the interference source and repeat the
weighing operation.

...répond pour I'essentiel a la directive 89/336/CE re-
lative a la compatibilité électromagnétique.

Si toutefois, lors de I'utilisation du pese-person-
A ne a proximiteé de sources de rayonnement
électromagnétique telles que des fours micro-ondes,
des télephones mobiles, des walkies-talkies, etc.,
des perturbations provisoires ou des erreurs de pesa-
ge apparaissaient, veuillez éloigner le pese-person-
ne de la source de perturbations ou déconnectez
celle-ci et répétez I'opération de pesage.

...e sostanzialmente conforme alla direttiva 89/336/
CEE sulla compatibilita elettromagnetica.

Se, cib nonostante, quando si utilizza la bilancia
Anelle vicinanze di forti emettitori di radiazioni
elettromagnetiche, come, ad esempio, apparecchi a
microonde, telefoni cellulari, radiotelefoni ecc., si do-
vessero verificare dei disturbi passeggeri o, rispetti-
vamente, errori nella pesatura, allontanate per favore
la bilancia dalla sorgente dei disturbi oppure spegne-
te quest’ultima e ripetete la pesatura.

...cumple en esencia la Directiva 89/336/CEE sobre
tolerancia electromagnética.

Si a pesar de ello, se produjeran anomalias o

malas pesadas temporales al usar la bascula
en la proximidad de fuertes emisores electromagne-
ticos tales como p. ej. microondas, telefonos moviles,
radioteléfonos, etc., aleje la bascula de la fuente
causante de las perturbaciones o desconecte esta fu-
ente y repita la pesada.

... opfylder i alt veesentligt direktiv 89/336/EQF om
elektromagnetisk kompatibilitet.

Skulle der alligevel ved brugen af veegten i naer-

heden af steerke elektromagnetiske straler, for
eksempel mikrobolgeapparater, mobile telefoner,
walkie-talkier osv., forekomme forbigaende forstyrrel-
ser eller fejlvejninger, skal De fjerne veegten fra stoj-
kilden eller slukke for stojkilden og gentage
vejningen.

...uppfyller i huvudsak direktivet 89/336/EEG om
elektromagnetisk kompabilitet.

Om vagen anvands i narheten av starka elek-

tromagnetiska storningskallor som t.ex. mikrou-
gnar, mobiltelefoner, radiosandare osv. och det
uppstar dvergaende storningar eller felaktiga matnin-
gar skall antingen vagen avlagsnas fran storningskal-
lan eller storningskallan stangas av och darefter skall
vagningen upprepas igen.

... samsvarer i vesentlig grad med EU-direktiv
89/336/EQF om elektromagnetisk kompatibilitet.

Hvis det allikevel skulle forekomme forbigaende

forstyrrelser eller feilveiinger ved bruk av vekten
i neerheten av sterke elektromagnetiske straler, som
f.eks. mikrobglgeovner, mobiltelefoner, bzerbare ra-
diokommunikasjonsapparater etc., skal vekten tas
bort fra forstyrrelseskilden eller forstyrrelseskilden
slas av og veiingen gjentas.

... vastaa paaosiltaan sahkomagneettista yhteenso-
pivuutta koskevaa direktiivia 89/336/ETY.

Jos tasta huolimatta kaytettaessa vaakaa voim-
Aakkaiden sahkbmagneettisten kenttien kuten
esimerkiksi mikroaaltolaitteiden, matkapuhelinten,
radiopuhelimien jne. laheisyydessa esiintyy ohime-
nevia hairioita tai virhepunnituksia, poista vaaka hai-
ridlahteen lahelta tai kytke hairidlahde pois paalta ja
toista punnitus.

...voldoet in essentie aan de richtlijn 89/336/EWG
voor elektromagnetische compatibiliteit.

Wanneer niettemin bij de toepassing van het
Aapparaat in de nabijheid van sterke elektroma-
gnetische stralen zoals bijv. magnetrons, mobiele te-
lefoons, walkietalkies enz. tijdelijke storingen c.q.
foutieve wegingen ontstaan, dient u de weegschaal
van de storingsbron te verwijderen of de storingsbron
uit te schakelen en de weging te herhalen.

... cumpre, no essencial, a directiva 89/336/CE sobre
compatibilidade electromagnética.

Nao obstante, se temporariamente forem de-

tectadas interferéncias ou pesagens erradas
quando a balanga for utilizada na proximidade de
fontes de forte radiagao electromagnética, como se-
jam aparelhos de microondas, telefones moveis ou
aparelhos radiotelefonicos portateis, afaste a balan-
¢a da fonte de interferéncia ou desligue o aparelho
causador da interferencia e repita a pesagem.
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... QvTOmoKpiveTal Baoika oTnv Odnyio 89/336/EOK
TiEPi NAEKTPOHAYVNTIKAG CUPBATOTNTAG.

S€ TIEPIMTWONn TIoU TTXPOAX GUTA TTPOKANBOUV
Anpoowpwéq SuoherToupyieg 1 odaAUEVES
peTpRoeIg KaT& Tn Xprnon Tng Juyopi&g mAnciov
10XUP®V NAEKTPOHAYVNTIK®OV OKTIVOBON®Y OTTWG YIok
TOUP&IEIYUO  OUOKEUMV  PIKPOKUPATWV,  KIVNTOV
TNAEDOVWV ] POdIOACUPPATWV KA,
AMOPOKPUVETE TN Juyopi& omd Tnv TINyrn Tou
TTPOKGAEI TTOP&OITA 1) AMEVEPYOTTOINGTE TNV TINyn
TOPAOITWV Kol EMaVOA&BeTE T JUYIOUQ.

...spetnia w istotnych punktach wymogi dyrektywy
89/336/EWG na temat zgodnosci
elektromagnetyczne;j.

Jesli mimo to dojdzie do nieprawidtowego

pomiaru wzgl. przejsciowych zaktdcen podczas
korzystania z wagi w obrebie dziatania silnych pol
elektromagnetycznych, jak np. w poblizu kuchenek
mikrofalowych, telefonow komorkowych,
krotkofaldwek itp., to nalezy usunaé wage z zasiegu
dziatania tego pola badz wytaczy¢ zrédto zakidcen
i powtorzy¢ wazenie.

...yAOBNETBOPAIOT B OCHOBHOM AupeKkTuse 89/336/
EWG no anektpomarHuTHo# COBMECTUMOCTH.

Ecnu, HecmoTpA Ha 9T0, NpU NONbL30BaHWK
A BECaMM MOGMM30CTU OT UCTOUHUKOB CUIBHOIO
9NEKTPOMarHUTHOro U3nyyeHus, Hanpumep,
MUKPOBOSTHOBbIX YCTPOMUCTB, MOBUIBHBIX
TenedoHOB, NEPEHOCHbIX NEePEeroBOPHbLIX YCTPOMCTB
W T.M. BOBHUKHYT BPEMEHHbIE MOMEXW UMK OLLMOKK
B3BELUMBAHMA, HEOOXOAMMO yAanuTb Beckl OT
MCTOYHMKA NMOMEX UIU BBIKMHOYUTL UCTOYHUK MOMEX U
NOBTOPWTL B3BELUMBAHME.

Hamburg: Mai 2007

...elektromanyetik dayanilirhk bakimindan 89/336/
EWG ybnergesine biyik oranda uymaktadir.

Buna ragmen tartinin érn. mikrodalga firin,

mobil  telefon, telsiz telefon vs gibi
elektromanyetik 1sima yapan cihazlarin yakininda
kullaniimasi durumunda gegici parazitlenmeler veya
hatali tartimlar meydana gelirse, baskilli parazit
kaynagindan uzaklastirin veya parazit kaynagini
kapatin ve tartimi tekrarlayin.

(I & MRIATIHEICBES B 89/336/BWG 1B IcHE

ICESLTVEY,
RERER BN ERA I BRI
BIZE BFL D B, NS5 —
I\ ZFOM) TEALTRE ELFELAD D
eV RO TEIRAIL VT BT ELBHDT EN
SOB|EHNSHELTERYT SO\ ZNSDRED
BRETOCEERVELTLEL,

|
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Telefax: +49 40.200 000-50
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